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Brøndby, den 1. juli 2024 
 
Til samtlige foreninger ved DanskHåndbold Øst 
 
Med dette brev, vil vi forsøge at tydeliggøre tilmelding til vinterturneringen. 
 
Foreningerne skal nu i gang med tilmeldinger til DanskHåndbold Øst turneringstilbud for 
vinterturneringen 2024/25. 
 
Til sæson 2024/2025 sker der enkelte ændringer i DanskHåndbolds 
Turneringsreglement for øvrige rækker. Det, der har betydning for tilmelding til 
turneringen, anføres herunder:  
 

 
Bemærkninger af turneringsreglement for øvrige rækker 2024/25 er følgende: 
 
Nye spilformer: 
Test 1: Test af bold str. 0 I U13 C/D drenge og piger – ved Niveaustævnet den 31. august – 1. 
september (indsat 4) 

Region Øst, vil ved niveaustævnet i C- og D-rækkerne, den 31. august og 1- september gøre 
brug af boldstr. 0 som kampbold 
Forud for weekenden: Information ud til klubberne, hvorfor vi tester, hvad ser vi efter og hvordan 
vil det forløbe 
Under afviklingen: Tilstede i hallen, Observation og dialog, spørgeskema 
Efter afviklingen: Evaluering – vil det give anledning til at forsætte med at teste videre i 
sæsonen  
 
Test 2: Teste Kortbane for U13 C og U13 D (begynderrække/mindre øvede) (indsats 3) 

Region Øst, vil 2-3 gange i løbet af efteråret samle 3-4 klubber i geografisk nærhed med hold i 
C/D niveau og afvikle ”Kortbane for U13” 
Forud for afvikling: Kommunikation ud til klubber med hold i U13 C/D rækker, til klubber som har 
lavet rekrutteringsindsatser i denne aldersgruppe = nystartede børn 
Under afvikling: Fokus på den gode kamp oplevelse (pointer med fra ”Overgangsstævnet”) 
Efterfølgende: Evalueringsskema til de deltagende trænere  
 
Test 3: Ændret spilleform i U9 (indsats 3) 

Region Øst, vil afvikle x antal puljer i U9, hvor der spilles 3 x 12 min 
Der er ikke afgjort hvor mange puljer, køn og niveau det skal testes med 
 
Forud for turneringen: Trænerne inviteres til informationsmøde, hvor det gennemgå hvorfor vi 
tester det, hvad der ses efter, hvordan det vil forløbe 
Undervejs: Trænerne vil modtage spørgeskema + inviteres til fokusgruppe interview / evt. 
observation 
Efterfølgende: Udarbejde analyse + videns dele 
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Der kan læses nærmere om projektet via dette link:  
 Bilag Indstilling Nye Spilformer afslutning af projektet.pdf 

 
 
Ændret fokus omkring U-13 
I den kommende sæson følger DanskHåndbold Øst anvisningerne fra DanskHåndbold 
omkring turneringsudbuddet på U-13 for både piger og drenge. 
 
Det betyder at DanskHåndbold Øst tilbyder og understøtter et turneringsudbud, der i 
lighed med anbefalingerne i aldersrelateret træning og ”Rigtig, Sjov håndbold”, i en 
endnu højere grad fjerner fokus fra at vinde, og deraf følgende tidlig selektion og 
specialisering.  
 
Der afvikles derfor ikke mesterskabskampe for U-13 for puljevindere i de enkelte rækker. 
Der indbydes derimod til medaljestævner for de enkelte rækker. 
 
Der spilles dog efter en vinder i både ungdomspokal 1 & 2.  
 
 
Niveaustævner  
I forbindelse med Niveauspillet nedsættes der et seedningsudvalg på vegne af begge 
køn for både U-19 Liga og 1. div. og U-17 1. division, bestående af trænere/ledere med en 
stor og bred viden om de enkelte deltagende foreninger, hold, trænere og spillere.  
 
Det er udvalgets opgave at seede alle tilmeldte hold i de to nævnte rækker, og 
efterfølgende komme med en indstilling til Turneringsudvalget i DanskHåndbold Øst om 
hvilke hold, der burde være direkte kvalificeret, samt hvordan de respektive rækker skal 
struktureres i både Niveauspillet og den ordinære turnering. Det er dog 
Turneringsudvalget i DanskHåndbold Øst som træffer de endelige beslutninger herom. 
 
Herudover henviser vi til DanskHåndbold Østs procesbeskrivelse på vores hjemmeside.  
 
For U-15, U-17 og U-19 vil det kun være muligt at tilmelde et hold til den bedste række.  
 
Som noget nyt i år kan man søge dispensation til 2 hold fra samme forening i 1. division 
i U-15. Læs nærmere om det i procesbeskrivelse for seedning og niveaustævne 2024-
2025 
 
Ansøgningsmateriale til U-17 1. division & U-19 Liga og 1. division er først tilgængelig 
tirsdag den 6. august 2024 kl. 15:00. Der er deadline for indsendelse af materialet den 14. 
august 2024.   
 

https://difacad.sharepoint.com/:b:/s/DHF-Medarbejdere/EUYHtVKxGCpHiqwQhwqmzmYBFFoK68uTYaRmjc0AM6XiNQ?e=2Pe8GN
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Derudover vil administrationen og Turneringsudvalget i DanskHåndbold Øst forbeholde 
sig retten til at niveauplacering foreninger anderledes end ønsket. 
 
 
 
 
Ungdomspokalturneringer. 
Ungdomspokalturneringerne afvikles som tidligere år, med ungdomspokal 1 og 
ungdomspokal 2.  
Ungdomspokal 1 spiller frem til finalestævnet den 1. marts 2025.  
Ungdomspokal 2 spiller frem til finalestævnet den 5. april 2025.  
Alle kampe afvikles som Cup kampe. 
Det er en betingelse for afvikling af en række i DanskHåndbold Østs 
ungdomspokalturnering, at der er tilmeldt mindst 8 hold i rækken. 
Der vil foretages live-lodtrækning fra kvartfinalerne. 
DanskHåndbold Øst opfordrer alle klubber til at deltage i pokalturneringen. 
 
Vær opmærksom på at U-13 rækkerne spilles som alle andre årgange i pokalen og der 
spilles frem til en vinder.  
 
Nyt for ungdomspokal turneringen vil være at, spillere som har deltaget i pokalturnering 1 

efter 1. runde, kan ikke deltage i turneringen, gennem samme forening.  
 
Øst Pokalturnering for seriehold 

I år vil det være muligt for 3. division at deltage i pokalturneringen for senior i Øst. 
Tilmeldingsfrist vil være den 10. september og finalen vil afvikles i sammenhæng med 
finalerne ungdomspokal turnering 2 den 5. april 2025. 
 
 
Landspokalen (Santander cup) 
Regionerne tilmelder hvert år automatisk alle foreninger fra Liga til og med Danmarksserien med et 
hold til den kommende pokalturnering. Dette sker senest den 14. august i det år, hvor turneringen 
påbegyndes. Ønsker et hold ikke at deltage, bedes man selv slette sin tilmelding senest 14. 
august (se foregående guide til HaandOffice).  
  
Foreninger, hvis førstehold spiller i en lavere række end Danmarksserien, skal selv tilmelde sig til 
deres region, hvis de ønsker at deltage i pokalturneringen. Tilmelding skal ske senest den 14. 
august i det år, hvor turneringen påbegyndes. 
 
Der vil i år blive foretaget live-lodtrækning ved hver runde. 
  
Anmeldelsesgebyret fremgår af gebyrlisten og opkræves automatisk af eget regionerne.  
 
 
 

 

https://www.haandbold.dk/forbund/hroe/regler-love/propositioner/intersport-select-ungdomspokalturnering/
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Der afvikles 4 stævner med ”Five a side” for senior, på nedenstående datoer. 
 
Datoerne er: 
08. september 2024 i Ølstykke 
26. oktober 2024 
23. november 2024 
1. februar 2025 
8. marts 2025 
 
DanskHåndbold Øst forventer at kunne sætte arrangør på øvrige stævner ca. 2 måneder før 
afholdelse af stævnet. 
Er der andre foreninger som ønsker at være arrangør for et stævne på en anden dato, er man 
velkommen til at kontakte administrationen.  
 
 
Guide til HaandOffice  
Mange foreninger sender henvendelse om, at administration skal slette hold inden tidsfristen er 
udløbet. Det er dog muligt i haandOffice selv at slette hold. 
 
I skal søge på den ønskede række via: 
Forening 
Holdtilmelding 
 
Forbund – Vælg DanskHåndbold Øst 
Rækkegruppering – Udfyld den ønskede rækkegruppering. 
Køn – Vælg det ønskede køn. 
 
Tryk på ”start søgning” og de ønskede rækker kommer frem i forhold til de ønskede kriterier. 
 
Tryk på den orange knap ud for den valgte række. 
 
Ud for foreningens hold, er der en rød knap, og ved et tryk på denne røde knap slettes holdet. 
 
Korrekt tilmelding af hold: 
I kan med fordel gå i: 
Forening  
Hold 
Skriv 24 i turneringsnummer 
Tryk start søgning 
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Senior 
Puljeinddeling og kampprogram for 2-3. division og Danmarksserien er lagt på hjemmesiden.  
Ønsker til opryk- og nedrykning i serie 1- til 4 skal ske senest den 10. september 2024 på mail til 
administrationen.  
 
 
 
 
 
Vinterturneringen. 
Når foreningerne skal tilmelde hold til sæson 2024/25 bedes I være opmærksomme på 
nedenstående 
 

Old girls og old boys alle der er født i 1990 eller tidligere 

Old boys veteran  alle der er født i 1980 eller tidligere 

Senior alle der er født i 2004 

U-19 alle der er født i 2005-2006 

U-17 alle der er født i 2007-2008 

U-15 alle der er født i 2009-2010 

U-13 alle der er født i 2011 eller senere 

U-12 alle der er født i 2012 eller senere 

U-11 alle der er født i 2013 eller senere 

U-10 alle der er født i 2014 eller senere 

U-9  alle der er født i 2015 eller senere 

U-8 alle der er født i 2016 eller senere 

U-7   alle der er født i 2017 eller senere 

U-6 alle der er født i 2018 eller senere 

U-5 alle der er født i 2019 eller senere 

 
 

 
Bemærk nye årgange på Oldies:  
 
Old boys & Old girls vil I år være årgang 1990 
Veteran Old boys & Veteran Old girls er i år årgang 1980 
 

Det er vigtigt, at I internt i foreningerne er med til at overveje, hvilke rækker jeres 
respektive hold tilmeldes i. Denne drøftelse burde primært ske mellem 
foreningsledelsen og de tilknyttede trænere, som selvfølgelig kan tage de enkelte 
spillere med til råds ved nødvendighed.  
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Ofte stillet spørgsmål om gebyr:  
 

      
  Dommerløse kampe 0   
 

 

Flyttegebyr - mindre end en 
uge        1160 90007015  

  Flyttegebyr - Indtil 1 uge før        775 90007010  
  Flyttegebyr - Indtil 2 uger før        555 90007005  
 

 

Flyttegebyr - 2/3 div + Liga & 1 
div        1968 90007000  

  Udeblivelse/Afbud 1 gang        1000 90007110  
  Udeblivelse/afbud - Gentagelse          2000 90007115  
  Udeblivelse/Afbud - 2/3 div                 2000 90007105  
 

 

Udeblivelse/Afbud - Ved 
gentagelser              4000             90007100       

  Konsulentordning - Senior        2085  
 

 

 

Konsulentordning - Børn & 
Senior        2805   

 

  DanskHåndbold Øst kontingent         1216   
 

 
 DanskHåndbold kontingent        1216   

 

 
 
 
 
 
Med venlig hilsen 
DanskHåndbold Øst 
Søren Petersen 
Turneringsleder  


