
Særregler for børn og unge 
 

Vi har lavet et sæt særregler fra U7-U13, som gør det nemmere at spille Beach 
Handball for denne aldersgruppe.  

Det betyder blandt andet, at U7-U9 ikke spiller med shoot-out, specialist, fast 
målvogter eller 2-point-scoringer.  

I U11 spilles der også uden specialist og fast målvogter. Shoot-out er forkortet, så 
afstanden er mindre, og bolden må gerne ramme jorden. I U-11 kan der opnås 2-
point scoringer ved skud mellem benene, bag om ryggen, vip og piruetter 

I U13 gælder den eneste særregel, at shoot-out er forkortet. Bolden må dog IKKE 
ramme jorden i denne årgang.  

Herunder finder du et fint grafisk overblik over, hvilke regler, der gælder for de 
forskellige aldersgrupper i Beach Handball.  

Du kan læse mere om særreglerne her https://danskhaandbold.dk/spil-
handbold/beach-handball/saerregler/ 

 

https://danskhaandbold.dk/spil-handbold/beach-handball/saerregler/
https://danskhaandbold.dk/spil-handbold/beach-handball/saerregler/


Turneringsafvikling: 

Dispensation og spiludvikling 

Der må ikke benyttes dispensationsspillere til Beach.  
Spiludviklingsreglerne er gældende, men der kan ikke deltages på mere end max 2 hold 
samme dag, og der tages ikke hensyn til dette i programplanlægningen.  

Anmeldt ulovligt hold, skal meddeles den stævneansvarlige inden holdets første kamp. 
 

U-7 og U-8. 

Holdene spiller min. 2 kampe, og der uddeles medaljer til alle hold på stævnerne. 

Holdet består af op til 6 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en 
målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 5 spillere på holdet. 

Spilletiden er 2 x 7 min.  

Førstnævnte hold stiller med vejleder ved kamp i U-7 og U-8. 

Der uddeles en personlig præmie pr. spiller efter sidste kamp, som skal afhentes ved 
stævnekontoret. 

 

U-9 og U-11. 

Holdet består af op til 8 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en 
målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet.  

Holdene inddeles så vidt muligt i puljer a’ 4 til 5 hold.   

Der spilles ikke slutspilskampe eller finalekampe grundet at der ikke benyttes resultater 
for disse rækker. 

Spilletiden er: 

U-9 - 2 x 7 min.  

U-11 - 2 x 10 min. 

 



U-13 - uden slutspil 

Holdet består af op til 8 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en 
målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet. Holdene inddeles så vidt muligt i 
puljer a’ 4 til 5 hold.   

Der spilles ikke slutspilskampe eller finalekampe grundet at der ikke benyttes resultater 
for disse rækker. 

Spilletiden er 2 x 10 min. 

 

U-13 - med slutspil 

Holdet består af op til 8 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en 
målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet. Holdene inddeles så vidt muligt i 
puljer a’ 4 til 5 hold.  Spilletiden er 2 x 10 min. 

Der spilles frem til en samlet vinder i disse rækker pr. dag. 

Ved 1 pulje i rækken, uddeleles der medaljer til nr. 1, mens der ved 2 puljer i rækken eller 
flere, uddeles der medaljer til nr. 1 og 2. 

 

U-15, U-17, U-19, Senior, Oldies og Seniormix. 

Holdet består af op til 8 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en 
målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet. Spilletiden er 2 x 10 min.  

Der spilles frem til en samlet vinder i disse rækker pr. dag. 

Ved 1 pulje i rækken, uddeleles der medaljer til nr. 1, mens der ved 2 puljer i rækken eller 
flere, uddeles der medaljer til nr. 1 og 2. 

 

DM-kvalifikation for U-17 og U-19 

Der henvises til DanskHåndbolds Beach turneringsreglement for Ungdoms DM. 



Aflysning af beach-stævne på grund af vejrlig   

Afviklingen af Beach håndbold stævner i DanskHåndbold Øst er som udgangspunkt 
ikke påvirket af almindelige vejrforhold såsom regn eller blæst.   

Stævnerne gennemføres, medmindre vejrliget vurderes at udgøre en sikkerhedsrisiko 
for spillere, dommere og tilskuere.  

I tilfælde af vejrforhold, såsom ekstrem regn, lynnedslag, storm eller andre farlige 
forhold, kan DanskHåndbold Øst beslutte at afbryde, udsætte eller aflyse kampe.   

Denne beslutning træffes udelukkende af den stævneansvarlig fra DanskHåndbold Øst, 
med udgangspunkt i myndighedernes anbefalinger og en konkret vurdering af 
sikkerheden på spillestedet.  

Information om eventuelle ændringer i stævneafviklingen vil blive kommunikeret 
hurtigst muligt via relevante kanaler. Deltagende hold opfordres til at holde sig 
opdateret og tage de nødvendige forholdsregler i forhold til vejret.  

 

Inden stævnet  

DanskHåndbold Øst aflyser som udgangspunkt ikke stævner forud for stævnedagen, 
med baggrund i vejrudsigter mv.  Og regn alene kan aldrig være grund nok til 
aflysning.   

Hvis andet ikke er udmeldt, skal tilmeldte hold møde op på angivet tidspunkt.   

 

Under stævnet   

Det er altid DanskHåndbold Øst tilstedeværende stævneansvarlige, som alene kan 
træffe afgørelse om at afbryde eller helt aflyse stævnedagen.   

Hvis hold som allerede har deltaget i afviklede kampe den pågældende dag, vil de 
blive opkrævet dommeromkostninger for afviklede kampe. Endnu ikke igangsatte 
kampe vil ikke blive opkrævet.   
Det fulde holdtilmeldingsgebyr for stævnet bliver fortsat opkrævet.   

Hold som ikke når at færdiggøre deres første kamp, eller slet ikke får igangsat deres 
kampe, vil hverken blive opkrævet dommeromkostninger eller holdtilmeldingsgebyr.   

 



  

 


