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Handboldkaravanen er et tiltag, der introdu-
cerer skolebarn for hdndbold. | samspil med
jeres forening kommer Handboldkaravanen ud
til den lokale folkeskole og preesenterer hand-
boldspillet, lege og aktiviteter for bern i alderen
7-12 ér.

P& Handboldkaravanen kan bgrnene prove
kroefter med proecisionskast pd lcerred med
Niklas Landin eller Sandra Toft, skyde pd fartma-
ler, gennemfare motorikbane, trylle med bolden,
og selvfelgelig skal der ogsd spilles hdndbold.

Hé&ndboldkaravanen kan veere en god hjeelp til
at rekruttere nye medlemmer, og derfor er det
vigtigt at give bgrnene en god forste oplevelse
med hdndbold pd karavanen, men ogsd efter-
felgende til hdndboldtreening hos jer.

Formalet med Handboldkaravanen er:

- at @ge kendskabet til hdndboldsporten.

- atinspirere skolebgrnene til at begynde pd
en sund fritidsaktivitet.

» at give skolebgrnene en god oplevelse med
leg, spil og beveegelse.

+ atinspirere skolelcererne til undervisning i
hé&ndbold.

+ at skabe et partnerskab mellem hdndbold-
klubben og den lokale skole.

Det er ikke sveert at gennemfare en Handbold-
karavane. Med hjcelp aof frivillige fra foreningen
og lcerere fra skolen styrer en hdndboldkara-
vaneinstrukter fra DanskHandbold bgrnene
igennem Handboldkaravanen. Derudover vil
jeres udviklingskonsulent understatte jer igen-
nem forlgbet.

Denne guide er udarbejdet af DanskHandbold
og indeholder anbefalinger og gode rdd til, hvad
| som forening kan gere bdde for, under og efter
H&ndboldkaravanen.

Handboldkaravanen
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Handbold-

karavanen

| dette afsnit har vi samlet nogle anbefalinger til,
hvad | ber overveje i planlcegningen af Hdnd-
boldkaravanen samt et bud pd fordeling af
opgaver mellem jer som forening og den lokale
skole.

Veelg det rigtige tidspunkt

I kan med stor fordel veelge at afvikle Handbold-
karavanen i det tidlige efterdr. Baernene er startet
pd et nyt skoledr, og de er klar til at starte til en
fritidsaktivitet. Derfor er slutningen af august og
september et rigtig godt tidspunkt.

Det kan ogsd fungere godt at afvikle Hdndbold-
karavanen i oktober og november, da | som for-
ening formentlig har bedre overblik over, hvilke
drgange der vil have gavn aof tilgang.

Det er en rigtig god idé at aftale datoen for
Hé&ndboldkaravanen med skolen i god tid. De
fleste skoler planlcegger et kommende skoledr
i labet of fordret. Det er jer og skolen der aftaler,
hvilke klassetrin og antallet af bern, Hdndbold-
karavanen skal veere for.

Der skal afscettes omkring halvanden time per
gruppe. En gruppe bestdr af omkring 50-75
born.

Erfaringerne viser, at de bedste rekrutte-
ringsmuligheder findes i 2.-4. klasse. Andre
klassetrin kan ogsd komme i spil, hvis det
rekrutteringsmaessigt giver mening for
jeres forening.

Handboldkaravanen

Tidspunktet for Handboldkaravanen er typisk
med start fra kl. 9.30 for den farste gruppe og kl.
12.00 for den nceste gruppe.

I kan ogsd veelge, at Handboldkaravanen ferst
starter kl. 12.00 og frem, da det kan voere nem-
mere i forhold til at finde hjcelpere.

En anden mulighed er at lave et samarbejde
med skolens SFO, hvor Hadndboldkaravanen
bliver afviklet i deres tidsramme som en efter-
middagsaktivitet.

Foreningens ansvar:

Tovholder og hjcelpere

For at kunne afvikle en Hdndboldkaravane skal |
finde en tovholder, som kan std for al det prak-
tiske omkring Hadndboldkaravanen. Det vil typisk
veere:

«  Kommunikation med foreningskonsulent fra
DanskHé&ndbold

+  Kommunikation og aftale med skolen

« Koordinering og rekruttering af cirka fem
hjcelpere til selve karavanebesgget

+ Bestilling af frokost.



Hjcelperne bliver hver iscer ansvarlige for en
aktivitet og har derved det aktivitetsmaoessige
ansvar for en mindre gruppe. Det er vigtigt, at

I har hcender nok. Nér der er mange hcender,
bliver oplevelsen ofte langt bedre, end hvis der
er for f&. Et godt tip er at inddrage sterre skole-
elever og f& dem til at hjcelpe.

Det kan ogsd have rigtig god effekt at ind-
drage jeres trcenere fra de relevante drgange
pd Handboldkaravanen. P& den méade mader
skolebgrnene de trcenere, som de ogsd mader
i klubben efterfglgende. Det skaber genkende-
lighed og tryghed, hvis barnene efterfglgende
kommer til troening i jeres forening.

Skolens ansvar: Lcererne

Et besag af Handboldkaravanen kan ogsd veere

i skolens interesse, da det kan give inspiration til

idroetsundervisningen:

 atlave hadndboldaktiviteter, der skaber gloede
og trivsel for eleverne.

« atlcere eleverne grundmotoriske foerdighe-
der.

« atlcere eleverne foerdigheder med bolden.

« atinkludere alle bern i leg og spil med bol-
den.

- atinspirere lcerere til undervisning i hdnd-
bold.

Héandboldkaravanen
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Det er tovholderens opgave at koordinere afvik-
lingen med den lokale skole og sgrge for:

+ atskolen tager de Icerere, der kender skole-
bernene og normalt har dem i timerne, med
pd Handboldkaravanen.

- at skolen stiller to undervisere/hjcelpere til r-
dighed pr. modul, som har det pcedagogiske
ansvar for skolebgrnene.

- at skolen stiller faciliteter til rddighed eksem-
pelvis en hal eller et udendgrsareal.

Veer klar til at tage
imod nye medlemmer

For mange klubber er et af mélene med at
afvikle Hdndboldkaravanen ofte, at bgrnene far
gjnene op for hdndbold og lyst til at starte op i
klubben.

Frafaldet af nye bgrn bliver mindsket, hvis | har
en god plan for, hvordan jeres klub tager imod
nye medlemmer, og hvordan opstarten skal
veere for dem. Derfor er det vigtigt, at | har gjort
et godt forarbejde.

I kan med fordel forholde jer til nedenstédende
spargsmdl, fer | afvikler Handboldkaravanen.

| f&r ogsd nogle bud pd svarene baseret pd
erfaringer fra tidligere afviklinger af Hédndbold-
karavanen.

Hvordan tager vi godt imod nye born?

« De skal opleve ncerveer fra dem omkring hol-
det og i klubben.

« De skal have en venskabsven, som kan hjcel-
pe dem ind i gruppen og ind i sporten.

De skal inddrages i gruppen. De sociale
relationer er i starten langt vigtigere end det
sportslige niveau.

« De skal ikke sendes ned i den anden ende
med en hjcelpetrcener.

» De skal gerne opleve en genkendelighed i
treeningen fra Handboldkaravanen. Brug ger-
ne nogle af de samme aktiviteter og stations-
treening (se mere fra side 14).

Mdske | allerede ger det i forvejen, men ved

at bruge de samme elementer fra Handbold-
karavanen i jeres daglige troening vil det give
genkendelighed og skabe tryghed for de nye.

Hvordan tager vi godt imod de nye

borns forceldre?

« De skal opleve, at deres barn er glad og bliver
taget godt imod.

« De skal have praktiske informationer.

« De skal vide, hvad der forventes af dem i
klubben, og hvad de kan forvente af klubben.

« De skal involveres.

Gode rdd til forberedelsen

1. Vecer godt forberedte sé | kan veere pd, ndr |
afvikler Hdndboldkaravanen. En god afvikling
giver et godt indtryk.

2. Lav rekrutteringsfoldere, som kan deles ud til
barnene, s& de ved, hvorndr der er treening,
og hvem der er kontaktperson.

3. Informer jeres bernetrcenere om, hvorndr
klubben har Hdndboldkaravanen herunder
med hvilken skole og hvilke alderstrin, sé& de
er forberedt pd at tage imod nye medlem-
mer.

Héandboldkaravanen



10

Handbold-

karavanen

N&r | har gjort forarbejdet, og dagen for Hand-

boldkaravanen endelig er kommet, er det vigtigt

at hjcelperne kommer i god tid, s& der er mulig-
hed for at scette dem ind i deres opgaver, inden
bornene kommer.

Program for dagen

H&ndboldkaravanen inddeles typisk i to modu-
ler med samme program, men for to forskellige
grupper bearn.

Eksempel pa en tidsplan:

KI. 09.30 - 11.00:

Modul 1: Hédndboldkaravane for
50-75 bern (eksempelvis to-tre
2. klasser)

KI. 11.00 - 12.00:
Pause med frokost for foreningshjcelpere

KI. 12.00 - 13.00:

Modul 2: Handboldkaravane for
50-75 bern (eksempelvis to

3. klasser og en 4. klasse)

Aktiviteter

Det vil veere en hdndboldkaravaneinstrukter fra
DanskHéndbold, der med hjcelp fra frivillige og
lcerere styrer bgrnene igennem Héndboldkara-
vanens aktiviteter.

Selve aktiviteterne deles op i forskellige stationer,
sd bernene oplever et varieret udvalg of hadnd-
boldrelaterede aktiviteter. Hver aktivitet beman-
des med en hjcelper, der introducerer og gen-
nemfarer aktiviteten for en mindre gruppe barn.

Det er vigtigt, at hjcelperne er opmaoerksomme
pd at rose bernene og opmuntre dem pd de
forskellige stationer samt have fokus pd at lcere
dem de grundlceggende feerdigheder inden for
hé&ndbold.

Der vil veere seks til otte stationer afhcengig af

faciliteter og antallet af bern. Hver aktivitet har
en varighed pd cirka 10 minutter.

Handboldkaravanen

Aktiviteterne kan variere fra Handboldkaravane
til Hdndboldkaravane, men alle aktiviteter tager
udgangspunkt i, at bernene skal have en god
oplevelse med en bold i hdnden.

De forskellige aktiviteter har forskelligt formdil:

Aktiviteter, der tilgodeser et hgijt
intensitetsniveau:

- Stafetter

+ Motorikbane — boldlege med simple regler

Aktiviteter, der tilgodeser motoriske
udfordringer:

+ Motorikbane

+ Boldbasis og boldteknik

Aktiviteter, der tilgodeser oplevelsen:
+ Skuddug

« Fartmdler

+ Ball Bouncer

Aktiviteter, der tilgodeser boldbasis

og boldteknik:

» Ball Bouncer

+ Instruktion i kaste- og gribeteknikker
» Driblegvelser

» Tricks

» Street Handball gvelser med bolden

Aktiviteter, der tilgodeser introduktion til h&dnd-
boldspillet:

+ Totalh&ndbold

+ Street Handball

 Partibold med forskellige varianter

Materialer

Eksempel pd de forskellige materialer og rekvi-
sitter, som bruges pd& Handboldkaravanen, kan
ses pd nceste side.
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En skuddug

NORLY:

Minimadl og bolde til Street Hand-
ball eller Totalhdndbold

Forskellige udvalg af bolde i str. 00 og O,
ca. 40 stk. i alt (medbring iscer streetbol-
de og tre-lags gummibolde).

Den lokale forenings-
konsulent kan veere
behjcelpelig med op-
lysninger om Idn, leje
og eventuelt indkeb af
rekvisitter/materialer.

En fartmadaler
Springhaekke, kegler,
agilitystiger til motorikbane

En Ball Bouncer

Eksempel pa opstilling

55 v

3. Fartmaler 4. Motorikbane
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6. Totalhédndbold

2. skuddug

5. Boldbasis
og Boldteknik
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1. Ball Bouncer

Det giver rigtig god mening at udnytte hele hallen bdde banen og de omkringliggende arealer
eksempelvis, hvis der er plads bag bagnettet eller bag tilskuerpladserne, forhal eller gangarealer, sé
alle bgrn er i gang samtidig, og der ikke opstdr al for meget ventetid.



Handbold-

karavanen

P& Handboldkaravanen bliver bgrnene proe-
senteret for leg, bevoegelse samt selve hdnd-
boldspillet. Handboldkaravanen giver dermed
bernene et indtryk af, hvad héndbold er, og de
far den gode og sjove oplevelse med hdndbold.
En oplevelse, som helst skal gentages, hvis de
efterfelgende dukker op til treening hos jer. S&
efter en forhdbentligt vellykket Hadndboldkara-
vane ligger der lidt arbejde i fastholdelsen af
bornene.

Treeningsmiljo, den gode bernetrasner
og den gode bgrnetrcening er nogle af de
vigtigste emner at forholde sig til, nar det
kommer til fastholdelse af barn.

Treeningsmiljo for born

Det gode traeningsmilje for bern handler om
meget mere end det, der sker inden for banens
streger. Undersagelser viser, at det, barn voegter
hejest, ndr de dyrker idrecet, er, at det er sjovt, at
de udvikler sig, og at de er sammen med andre.
Derfor er det vigtigt bdde at fokusere pé& det, der
sker pd banen sdavel som uden for banen.

Det gode traceningsmiljo for bern er kendetegnet
ved:

+ atvi skal have det sjovt.

« atvi skal vcere gode héndboldvenner.

« atvi skal veere trygge.

« atvi skal udfordres.

+ atvi skal blive bedre — bdde pd& banen og
udenfor banen.

Handboldkaravanen

Den gode bgrnetroener
Jeres troenere i klubben er helt centrale for, hvil-
ke hdndboldoplevelser bgrnene fdr i jeres klub.

Bernetrceneruddannelsen fra DanskHé&ndbold

et godt fundament og ruster troenerne til at sté
for treeningen. Igennem treeneruddannelsen vil
troenerne blive kloedt godt pd i forhold til, hvilke
budskaber bgrnehdndbolden i Danmark bygger
pd, samt f& nogle konkrete veerktgjer til, hvordan
troeneren planloegger og afvikler god bernetroe-
ning.

En bagrnetroener kan igennem barnetroener-
uddannelsen opnd viden om den gode bgor-
nehdndbold og fa kendskab til gode konkrete
veerktojer og anbefalinger til at skabe den gode
troening. Uddannelsen, bestdr af en basisdel
med et digitalt kursus, som kan gennemfares
hjemme og et dagskursus, som afvikles lokalt.
Overbygningen er en roekke fagtematiske 3-ti-
mers kurser som ligeledes afvikles lokalt. Disse
moduler kan tages i vilkarlig reekkefolge.

Barnetroenerkurser kan blive afholdt hjemme i
jeres klub i samarbejde med det lokale uddan-
nelsesudvalg. @nsker | mere information om-
kring dette, sd er udviklingskonsulenten klar med
rédgivning.



Den gode bornetraening
Grundelementerne i hdndbold er naturligvis de
samme for alle, ung sével som gammel, men
der er stor forskel pd, hvordan bern forstér og
spiller h&dndbold.

Helt grundiceggende geelder det for
bgrnehdndbold:

- at bern skal fgle sig trygge og veerdsatte, nér
de kommer til hdndbold. Sgrg for at alle uan-
set niveau f@r opmaerksomhed.

« at det skal veere rart for bornene at komme
i hallen. Treenere og andre voksne i klubben
skal skabe rammerne for god stemning og
gode oplevelser.

- at forceldrenes indstilling er vigtig for bdde
bornene, treeneren og klubben. Involver for-
celdrene og skab dialog, s& de forstér deres
rolle som stagttepersoner.

+ at bgrns motoriske og fysiske udvikling skal
stimuleres p& mange mdder. Det mé ikke
kun handle om hdndbold. Giv plads til alsidig
treening og leg.

- atdet er sjovt at lege med en bold. Tilrette-
lceg treeningen, sé& barnene bruger bolden
mest muligt i troening og leg.

at treeningen skal tage udgangspunkt i bor-
nenes individuelle niveau og udvikling. Ingen
skal kede sig eller fole, at de ikke sldr til.

bern har en naturlig trang til at bevoege sig.
Giv dem intensitet, fart og sved pd panden

i din treening. De gar ikke til hdndbold for at
vente og std i ke.

mange skal preve at std p&d mdl, men de,
som star pd mdl, skal ogsé preve andet. Det
styrker béde holdet og spilleren pd sigt.

barn skal udvikle deres spilforstdelse og ikke
spille ud fra feerdige losninger. Systemtroe-
ning er uforstéeligt for bern under 12-13 &r.

alle bern skal p& banen i en kamp. Ingen
spiller hdndbold for at sidde p& boenken - og
ingen bliver bedre til hdndbold af at sidde
uden for.

udnytte barnenes motoriske guldalder fra ca.
8-12 dr til teknisk treening. Her har de scerligt
gode forudscetninger for at lcere nye bevoe-
gelser.

Héandboldkaravanen
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Eksempler pa
aktivitetsbeskrivelser

De sidste par sider gennemgdr eksempler pd
aktivitetsbeskrivelser, som | er meget velkom-
men til at lade jer inspirere af og benytte i jeres
forening. Nogle af dem vil | sikkert genkende fra
H&ndboldkaravanen.

Fartmadler
Tidsplan (pr. runde):

A: Bernene skylder frit mod fartmaleren (se pkt.
1-3). Varighed: tre-fire min.

B: Bernene har tre skud mod mdl, hvor det hér-
deste skud noteres pd et diplom.
Varighed: ca. fem min.

C: Der fortscettes med frie skud (se pkt. 1-3).
Varighed: Den resterende tid.

Forslag til forskellige skudformer mod fartmdler:

I: Se, hvor hdrdt de kan skyde:
+ Noter deres resultat ned pé oversigten
(skema pd neeste side)
* Rundens hdrdest skydende f&r en
"farermedalje”

2: Ram en middelveerdi:
« Find en fart, som alle kan skyde og se,
hvem der kommmer tcetteste pd farten.

3: Trickrunden: Se, hvor hérdt bernene kan
skyde, nér de skal:
 Snurre rundt om sig selv inden skud.
+ Springe og lave en piruette inden skud.
« Lave en kolbgtte inden skud.
+ Springe over springstativ inden skud.

14 Handboldkaravanen
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Fartmdler - oversigt

Preecisionsskud [ skuddug
1: Skyd frit pd mal

2: Skyd efter flest point
 Nederst, venstre: 1 point
+ Oppe, hgjre og venstre hjgrne samt under
hajre fod: 3 point
« Over venstre knce: 5 point.

3: Skyd efter et bestemt hul.

4: Trickrunden:
+ Snur rundt om sig selv inden skud.
« Spring og lav en piruette inden skud.
« Lav en kolbgtte inden skud.
« Spring over springstativ inden skud.

Boldlege med hgj puls
Selve aktivitetsbeskrivelserne kan findes i
Fit First materiale.

* Ramirumpen

+ Boer-leg

Skovnisser og skovtrolde
Kattefangerne og 9 liv.

Handboldkaravanen

Stafetzone

1.

Tril bold til kegle. Stop ved brug af:
+ albue

» knoe

* pande

+ bagdel.

Dribl om kegle frem og tilbage (forlcens, bag-
lcens og zigzag).

Krabbegang frem og ligge bolden. Nceste i
keen tager bolden med tilbage.

Lig pd rygge og aflever bolden med benene
over hovedet til den nceste.

Lig pd ryggen og daflever bolden til den noeste
ved at lave en mavebgjning.

Trillebor to og to sammen.




Trylle med bolden (boldbasis, boldteknik og tricks)

Vaer opmecerksom pd niveau, sé de mindste eksempelvis ikke laver de svcereste ovelser.
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Dribl pd stedet med hgjre og venstre hand.

Dribl med henholdsvis hajre og venstre hdnd, mens der hinkes pd venstre og hgjre ben.
Dribl, mens man scetter sig ned og rejser sig igen.

Dribl, mens man lcegger sig ned pd maven, eventuelt dreje rundt pé ryggen og op igen.
Dribl i 8-taller om fedderne.

Dribl under benene, skiftevis hgjre og venstre.

Dribl, mens man gdr pa beenk.

Dribl, mens man Ieber imellem hinanden, forseg at sld andres bolde vaek.

Dribl bolden skiftevis under hgjre og venstre ben, mens bornene lgber frem og tilbage.

. Kast bolden op i luften og grib den igen.

Kast bolden op i luften og klap s mange gange som muligt, inden bolden gribes igen.

Forsgg at skrue bolden mellem benene omme fra ryggen.

. Kast bolden op i luften og grib den pa ryggen - kast tilbage fra ryggen.

. Kast bolden op i luften, prov at saette sig og rejse sig op igen, inden bolden gribes.

. Kast bolden to og to, mens man stdr pd et ben, laver sprcellemand osv.

. Kast bolden to og to. Forsgg med studs, venstre hand, bag om ryggen, skruebolde osv.

Kast bolden to og to, mens man sidder ned. Sorg for at kaste med hgj arm.

Héandboldkaravanen



Motorikbane
Barnene skal igennem banen, der eksempelvis
kan indeholde falgende forhindringer:

Drible med bold omkring kegler

Springe over kegle

Drible over/under springstativer

Balance pd bom i hallen med bold

Springe i hulahopringe

Hoppe pd fedder, rere med hcender pd

motorikmacerker

Drible og labe i motorikstige

8. Kravle igennem tunnel samt udnytte
eventuelle rekvisitter i hallen

9. Hoppe pd hoppebolde

10. Balanceboards.

N I NN
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Idégrundlag:

+ Duma score mal

» Du ma spille de andre

» Duma rore de andre

» Du ma deekke op uden for frikastlinjen

» Malvogter ma veere med i angreb

« Spillerne skal hjem og rere egen mailfelt-
linje, for de md& generobre bolden.

Handboldkaravanen

Totalhdndbold

Barnene kan deles i to eller tre hold. Husk ud-
skiftning. Der skal vaere en dommer/vejleder p&
banen.

1. Start med at fortcelle om reglerne (dribling,
skridt, mdlfelt, banen mv.)

2. Vcer eventuelt fleksibel med hensyn til skridt,
overtrddt osv.

Det vigtigste er, at barnene fér en god oplevelse.

Regler:

Antal spillere:

Fem spillere, hvoraf en er malvogter. Der md
maksimalt deltage syv spillere pr. kamp. Hvis
vejlederen vurderer, at der er for stor forskel i
stillingen, kan det svageste af de to hold fé& tilla-
delse til at scette en ekstra spiller pd banen.

Opdaekningszone:

Der spilles med fri opdaekningszone. Dog skal et
hold, ndr de har afsluttet et angreb eller mistet
bolden, tilbage og rere egen madilfeltlinje, for de
md& begynde at generobre bolden.

Tekniske fejl:
Tekniske fejl som skridt, driblinger osv. skal vur-
deres under hensyntagen til bernenes udvikling.



Street Handball

Barnene kan deles op i to eller tre hold. Husk udskiftning.

Regler:

« Fire spillere pr. hold, hvoraf en er madlmand (bagerste mand).

« Angribende hold er altid i overtal .

+ Der byttes forsvar/angreb efter hver afslutning.

« Det hold, der har veeret i forsvar, skal runde kegle (ved midten), inden de ma angribe igen.
« 'Trickskud’ teeller to point fx bag om ryg, mellem benene, piruetter, vip osv.

« Hvis der er flere end to hold, skiftes der efter to-tre minutters spil.
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