
Trille og Trolle Håndbold er sjov, legende og 
lærende håndbold for børn i alderen 2-5 år.
Her er håndbold, som du kender det fra  
TV, pakket væk til fordel for håndbold på  
børn enes præmisser, og hvor børn og  
voksne er aktive sammen.

Her kan børnene træne og udvikle deres 
grundmotorik i trygge og motiverende  
om givelser. Vi leger med mange forskellige 
bolde, og vi løber, hopper, ruller, danser, 

hinker, puffer, tumler, balancerer, griner  
og får en lille smule sved på panden.

Både forældre og børn er aktive på gulvet, 
og vi forventer ikke, at du som voksen selv 
er håndboldspiller, og du behøver hverken 
kunne gribe eller kaste en bold for at være 
med. Men I kan forvente et sjovt trolde-
univers, som både børn og voksne kan 
leve sig ind i, med sjove oplevelser og god 
træning sammen med dit barn.

Kom med til Trille og Trolle 
Håndbold i
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Kontakt:

Sted:

Mere information: 
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