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Die Flagge ==
Flaget ==

Hvad/hvorfor
Né&r man er til VM, skal man have et flag. Det kan deltagerne med fordel
vaere med til at lave selv.
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Varighed:
ca. 45-60

Minutter

Beskrivelse
Holdet skal lave landets flag, som de skal have med til
VM-urneringen. Holdene har stof, maling og pensler il rédighed.

Det vil vaere en fordel, at holdene laver deres flag i god tid inden, de skal
bruge det ved en indmarch, nationalceremoni eller ved selve VM-turnerin-
gen. Flaget kan sagtens laves en anden dag, end turneringen lgber aof sta-
blen. Séledes har man ogsé veeret samlet i holdet, inden man skal praestere
sammen pd banen. Det kan vaere godt for holdets sammenhold.
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Formal
En af hovedformélene ved denne akfivitet er at skabe holdidentitet pé holdet
inden selve VM-urneringen.

Desuden kan det vaere en god og alternativ aktivitet, der kan vaere et godt
afbraek fra de mere stringente handboldsekvenser p& héndboldskolen.

Differentiering
Flagene kan veere fra rigtige nationer eller fra nationer, som | arranggrer eller
deltagerne selv finder pd.

Det vil saette starre krav til deltagernes kreativitet, hvis de selv skal finde p&
landenavn og flag end hvis de far givet et land fra arrangerernes side.

Rekvisitter

e Stofstykker i tilpasset starrelse til hvert hold

* Maling og pensler (evt. tuscher i stedet)

® Evt. pind, kosteskaft eller lignende hvor flaget kan fastgeres,
ndr det skal bruges
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Der Nationalmelodie ==
Nationalmelodien ==
Hvad/hvorfor

Nér man er en rigtig VM-nation, har man selvfelgelig ogsé en nationalme-
lodi. Den skal deltagerne da selv vaere med il at lave!

I 1)
IR et
TR

VClrighed :

ca. 45-60
Minutter

Beskrivelse
Holdet skal lave en nationalmelodi, de kan fremfore i
forbindelse med VM-urneringen.

Sangen kan veere alt fra rap til skensang.

Det er meget velkomment hvis sangene far en koreografi til, men det er ikke
etkrav.

Sangen skal ikke vaere szerlig lang. Bade af hensyn fil tiden, det tager at lave
den og tiden, det tager at hgre alle holdenes nationalmelodier.
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Formal
En af hovedformélene ved denne aktivitet er at skabe holdidentitet p& holdet
inden selve VM-urneringen.

Desuden kan det vaere en god og alternativ aktivitet, der kan vaere et godt
afbraek fra de mere stringente handboldsekvenser pa héndboldskolen.

Det er vigtigt, at alle deltagerne pé de forskellige hold/nationer er aktive i
processen med at udforme sangen.

Differentiering
Nationalmelodierne kan vaere koblet til rigtige VM-nationer eller fra nationer,
som | arrangerer eller deltagerne selv finder pé.

Det vil muligvis seette sterre krav il deltagernes kreativitet, hvis de skal lave
en nationalmelodi il et selvopfundet land.

Denne aktivitet kan vaere svar for meget unge deltagere, sé& det kan vaere en
god idé at have en voksen tilknyttet hver gruppe.

Rekvisitter

® Papir

¢ Kuglepenne/blyanter

* Eventuelt kopimaskine til at kopiere den feerdige melodi/sang,
s& den nemt kan eves af alle
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Die Weltmeisterschaft ==
Verdensmesterskabet ==

Hvad/hvorfor
Med et VM-tema skal man selvfglgelig ogsé spille selve verdensmesterskabet.

Beskrivelse

Deltagerne p& handboldskolen inddeles i hold (evt. pa tvaers
af ken og alder) og spiller en turnering med korte kampe imod hinanden.
Holdene kan eventuelt have haft tid il at lave forberedelser til turneringen, s&
de har flag, nationalsang mm. som de kan benytte sig af ved turneringen (se
andre traeningskort).

Det er en god idé at lave smé& hold med maks. 1-2 udskiftere, s& alle spillere
som udgangspunkt er sikret mest muligt spilletid i alle holdets kampe.
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Formal
At gve det kollektive spil og preve nogle af de ting af i kamp, som spillerne
har gvet sig pa gennem handboldskolen. Det kan vaere en god idé at placere
"Verdensmesterskabet' i slutningen af handboldskolen som en slags afslutning
pd forlabet. P& nogle h&ndboldskoler inviteres foraeldre til at komme og se
turneringen, s& de kan se, hvad spillerne har lzert og hvordan de morer sig
under turneringen sammen med de andre deltagere.

Mange spillere synes, at det er sjovt at spille kamp og konkurrere, sa derfor
kan denne aktivitet vaere en god ‘gulerod’ for mange af deltagerne.

Differentiering

Hvis holdene er inddelt p& tvaers af ken og alder, kan man lave en regel
om, at scoringer fra spillere med alder til U-10, teeller for to point, hvorimod
spillere fra U-12 blot teeller én.

Der kan ogsa laves regler om, at den samme spiller ikke mé skyde to gange
i traek for holdet, s& der potentielt er flere spillere, der far forngjelsen af at
afslutte.

Er der deltagere, der ikke bryder sig om at spille kampe eller konkurrere, kan
de passende fé tildelt andre opgaver, sdsom at hjselpe ved dommerbordet.

Rekvisitter

® Enbold i passende starrelse

¢ En handboldbane med to mél

* Minimum ét saet overtraekstrajer
® En dommer (med flgjte)

® Min. én til at styre dommerbord
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poAUNCA PYCCKUK meaBeab mmm
Fod en russisk bjern ==
Hvad/hvorfor

Russerne har altid enorm fysisk styrke. Det skal traenes, sé vi kan vaere ligesa
steerke som dem til VM!

Varighed:
ca. 5-10
Minutte,

Beskrivelse
Tre spillere er sammen.

En spiller ligger pé ryggen, en anden ligger pa tveers af den farste mave mod
mave, og en tredje spiller ligger ovenpa - igen p& maven men med ben og
hoved modsat den nederste spiller. Den everste og nederste spiller skal nu
klemme sammen, mens den midterste spiller skal forsage at keempe sig ud (=
bjernefadsel).
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Rusland

Formal
| denne gvelse er det meningen, at spillerne skal f& brugt en masse kraefter —
og gerne mens, at de far et smil pé leeberne og sved pé& panden.

Den gverste og nederste skal samarbeijde for at f& det gjort svaerest muligt for
den midterste at komme ud.

Den midterste skal arbejde stenhardt og steedigt med sin fysik, s& vedkom-
mende lykkes med at ‘blive fedt'.

Differentiering

Det er i denne avelse en god idé, hvis spillerne deler sig ind nogenlunde efter
fysisk styrke, s& de er i gruppe med nogle, der er omtrent ligesa fysisk staerke
som dem selv. Ellers kan det vaere sveert for eksempelvis en min-dre spiller at
komme ud fra midten.

Hvis det er meget svaert for vedkommende i midten at komme ud, kan man
bede de to andre om at slippe gre-bet en lille smule, sa det bliver nemmere.

Rekvisitter
Tre deltagere — intet andet
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obwuit ranabon — Tpedpunos mm
Totalhandbold - Trefilov ==

Hvad/hvorfor
Den russiske traener, Yevgeni Trefiloy, er kendt som en meget markant og ré-
bende traener. Laver man fejl, s& er han ikke sen til at skifte én ud.

Dette kaldes af nogen for terrorudskiftninger.

Py
[ éﬁ
s oa U

'

Varighed:
c€a. 20-30
Minutte,

Beskrivelse
"Totalhdndbold - Trefilov’ er et intervalspil, hvor hele holdet
skiftes ud, hvis én fra holdet braender et skud.

Mélmanden er fleksibel. Det vil sige, at m&lmanden gar med i angrebet og at

der ikke er nogen, der st&r pa mdl fast. Dette ger, at man altid er i overtal, nér
man angriber. Det bar gere det nemmere at spille sig til gode chancer.
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Rusland

Formal
At prove en anden organisering af totalhdndbold end normalt.

Desuden kan konsekvensen ved at braende gere, at spillerne ger sig mere
umage for at spille sig til sterre chancer og afslutninger vil udferes med starre
koncentration fra den afsluttende.

Differentiering

En aendring i spillet kunne vaere, at det ikke er det hold, der braender der skal
ud, men det hold, der bliver scoret pd. Dette kan dog seenke tempoet i spillet
en del samlet set, da der sd bliver en lille pause, nér holdet udefra skal ind og
have fat i bolden og starte spillet igen. Relevant at bruge hvis der er spillere,
der begynder at vaere ‘bange’ for at skyde, fordi de frygter at braende og
dermed skulle ud.

@nskes det at gere spillet mere fysisk kraevende, kan holdet udenfor banen
udfere X antal fysiske evelser, sé snart de ryger ud. Det kunne vaere 5 arm-
streekninger. Der kan desuden laves regler om, at alle mand skal vaere over
midten, fer man kan score eller at den der scorer, skal sté pa mél naeste gang.
Begge dele vil give mere leb og dermed hgjere intensitet.

@nskes det at reducere antallet af skift, kunne det vaere hver gang, at et hold
har breendt to gange, at der skiftes.

Rekvisitter

¢ Totalh&ndboldbane

e To minimdl

® Min. én h&ndbold (eventuelt streeth&ndbold, s& der er sterre chance for,
at alle ter sté p& mal)

e Overtraekstrajer (minimum to forskellige farver)
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Sydkorea

SHC = HiEQIE
Handbold-badminton ==

Hvad/hvorfor
I'Sydkorea (og Asien i det hele taget) er badminton enormt populsert. Derfor
skal der da veere en handboldpendant til spillet med fierbold og ketcher.

X

Rt

B

il

Varighed:

ca. 20- 30
Minutte,

Beskrivelse
Alle billeder ovenfor er fra spillet.

1) @verst tv. ses banen med opstillet badmintonnet.

2) Qverst th. ses udgangspositionen ml. baglinjerne. Bla server med studs
over nettet og bag servelinje.

3) Nederst tv. lzber red frem og griber inden denne rammer gulvet. Herefter
spiller de den mellem sig (to afleveringer) og studser bolden over nettet.

4) Nederst th. griber blé og spiller mellem sig, mens red leber ud og rer side-
linjen p& handboldbanen.
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Sydkorea

&

Formal
Spillet kan fungere rigtig godt som et afbraek fra den almindelige traening el-
ler som opvarmningsspil. Det er et fysisk rimelig kraevende spil, da der bliver
mange intense aktioner, hvorfor det kan vaere en god idé, at det ikke er det
allerferste element i opvarmningen, men at spillerne har faet varmen lidt i
forvejen.

| spillet skal spillerne p& de enkelte hold f& et samarbej-de til at fungere. Der-
med kan det ogsé vaere fint til at udvikle spillernes samarbejdsevner.

Desuden er det ofte nadvendigt at ofre sig lidt for at né bolden, nar det mod-
satte hold har spillet den over. Det kan eventuelt bidrage fil, at spillerne fér
gvet deres ev-ne il at ofre sig ved at kaste sig efter bolden.

Differentiering
Der kan sendres pé antallet of spillere pé banen, hvis spillet kerer dérligt.

For zeldre spillere bliver det ofte svaert at lave point, s& snart spillerne er kom-
met ind i rytmen i spillet. Derfor kan spillet med fordel reduceres til 2-mod-2.

For yngre spillere er det ikke utaenkeligt, at det er sveert at dackke hele banen,
s& der kan det veere, at antallet skal aendres til 4-mod-4. Er det fysisk for svaert
for de sma spillere at studse bolden over nettet, kan der skif-es til en bedre
hoppende bold eller nettet kan regule-res ned i hgjden.

Rekvisitter

¢ Badmintonnet (med tilhgrende steenger)
® Enbold
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Sydkorea

o2 250l 2
Flyt foedderne ==

Hvad/hvorfor

De sydkoreanske spillere er kendt for, sammen med de gvrige asiatiske nati-
oner, at have enormt hurtige fedder. Det er en god ting at traene, inden man
skal made dem til VM.

& v “ , Var ighed:

ca. 5

Minutte,

Beskrivelse
To spillere er sammen.

Spillerne tager tohdndsfatning og s& gaelder det om, at man skal forsege at
treede modstanderen over taeerne samtidig med, at man selv skal forsege at
undga at blive tradt over taeerne.
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Formal
Spillerne arbejder med bevaegelse i fodderne pé en sjov og anderledes
made.

Dvelsen kan traene at veere i offensiven (for at traeede pé makkeren), men uden
at det bliver for meget (s& man traedes over taeerne selv).

Differentiering
Det er en god idé, hvis spillerne er fysisk nogenlunde lige store, s& deres

armlaengde passer til hinanden.

Hvis det lader til at vaere for sveert for spillerne at holde hinanden i toh&nds-
fatning, mens de udferer avelsen, kan de give slip pé hinanden.

Her kan faren dog vaere, at de kommer for langt vaek fra hinanden, sé& det p&
den made bliver sveert at udfere avelsen.

Rekvisitter
To spillere — intet andet
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Spanien

Un pivote fuerte ==
En steerk stregspiller ==
Hvad/hvorfor

Spanien er i nyere tid meget kendt for deres store, steerke stregspiller, Julen Agui-
nagalde, der med sin store styrke er enormt svaer at daekke op.

—_ —_—— — = T

AR Varighed-
ca. 15-20
Minutter

Beskrivelse
Der arbejdes 2 mod 2 pé et afgraenset omrade.

Playmakeren og stregspilleren er sammen imod to forsvarsspillere pa 3’erne.
Der er en tilspiller pa hver back.

Stregspilleren arbejder primaert med screeninger, som playmakeren skal for-
sege at udnytte til gennembrud eller indspil til stregspilleren.
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Spanien

Formal
@velsen skal traene stregspillerens evne til at saette screeninger med rette timing

og fysik.

Desuden kan gvelsen vaere med til ot styrke samarbejdet mellem playmaker
og stregspiller samt mellem de to forsvarsspillere, der skal kommunikere om,
hvem der har stregspilleren og hvem der skal frem og tackle.

Differentiering
Dvelsen kan med fordel flyttes fil forskellige andre steder p& banen.

1) Omkring flgj, sé det er 1’er og 2'er i forsvaret der daekker og der er tilspil-
ler pa backen.

2) Omkring back, s& det er 2’er og 3'er der daekker og der er tilspiller pa flgj
og playmaker.

Organiseres avelsen p& floj eller back kan der ogsé vaere en gruppe i hver
side af banen, som kan kere gvelsen pé skift.

Er det for svaert for angrebsspillerne kan der saettes en ekstra angrebsspiller
p&, s& det er 3 mod 2. Tilspillerne vil i denne situation fjernes.

Rekvisitter

¢ To overtraekstraijer til forsvarsspillerne eller én til stregspilleren,
s& man kan se forskel.

e Totilspillere

® Minimum én bold
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Tapas de balonmano =
Handboldtapas ==

Hvad/hvorfor

Det spanske madkoncept, tapas, er meget kendt i hele Verden. Med de mange
sma retter, fér man ved samme méltid mulighed for at f& smagt en masse forskel-
ligt. Det kan man ogsé gere med héndbold!

~

Varighed:
ca. 45-90
Minutter

Beskrivelse
Handboldtapas er en slags teenkning, man med fordel kan
bruge i sin organisering af et traeningspas. Der er en raekke stationer, som
spillerne kan vandre imellem og ‘smage’ pd lidt forskelligt.

| illustrationerne ovenfor ses tre forslag til, hvordan der kan laves en raekke
"tapassteder’ i hallen.

1) Kortbane og totalh&ndboldbane = fem steder

2) To totalhédndboldbaner og alm. mél = fem steder

3) Tre totalhdndboldbaner = seks steder
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Formal
Med héndboldtapas organiseres traeningen séledes, at spillerne kan fé erfa-
ring med en masse forskellige avelser indenfor det samme traeningspas.

Handboldtapas kan organiseres som en stationstraening, hvor spillerne ind-
deles i grupper og skifter efter et fast tidsinteryal. Det kan ogsa vaere mere lost
struktureret, hvor spillerne har lov til ot skifte gvelse, nar de har lyst.

Differentiering
Ovelserne der indgér i handboldtapas kan vaere udvalgt efter nogle be-
stemte temaer eller vaere mere tilfeeldigt udvalgte. Eksempler pa gvelsesvalg:

1) Positionstapas — en post traening af hhv. flgj, streg og mélmand samt to
poster for bagspillere (gennembrud og hopskud)

2) Skudformstapas — en post med flgjskud, stregskud, samlet afszet for bag-
spillere, underhandsskud og lebe-skud

3) Fintetapas — en post med radjenovich, trefodsfinte, skudfinte til dribling,
jordanfinte og rullefinte

Rekvisitter
Det kan vaere meget forskelligt, an pé& hvordan man organiserer sin hénd-
boldtapas.
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Goshver-budarbord =
Gejser-kontra ==
Hvad/hvorfor

P& Island findes der varmekilder og gejsere, som skyder op af jorden med en hgj
fart, som en flajspiller, der skyder afsted i en kontra p& handboldbanen.

Varighed:
ca. 15
Minutte,

Beskrivelse

Dvelsen er en klassisk kontragvelse, som mange sikkert har
prevet mange gange for.

Spillerne lzber sammen som back og flgj.

1) Backen smider bolden ind til malmanden

2) MéImanden smider bolden til backen ved midten af banen

3) Backen smider bolden lige op ad linjen til flajen, der skaerer ind i banen
og afslutter
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Formal
At treene backens lgb bredt i banen i kontrafasen, mélmandens udkast til den
brede back, afleveringen lige op af linjen fra back til flaj samt flgjens leb ind i
banen efter modtagelse af bolden.

Dette er en gvelse, der traener nogle af de allermest normale og effektive
lebemeanstre i kontrafasen i handbold. Dette udgangspunkt kan vaere rigtig
godt for mange muligheder i kontraspillet generelt. Afleveringen op ad linjen
er svaer for forsvaret at daekke. De kan oftest blot slé& den til indkast og s& har
man fortsat bolden og kan bygge op i stationzert angrebsspil.

Differentiering
Bvelsen kan let viderebygges med falgende varianter:

— Flgj afleverer retur til back, der afslutter pé& langskud

— Flaj ofleverer retur til back, der spiller flgj il afslutning i hjernet efter
dennes aflevering til backen

— Flaj ofleverer retur til back, der krydser flgj op i flajkryds til afslutning
pa langskud

For unge spillere kan der szettes en mellemstation pé i afleveringen fra
mélmand til back og fra back til flgj, sa afleveringerne ikke bliver ligesé
kraevende og lange.

Rekvisitter

* En bold per par

* Minimum én mélmand (markspiller eller traener kan lave udkast ved kun
én malmand)
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Berjast fyrir boltann ==
Kaemp for bolden ==

Hvad/hvorfor

Island er kendt for at keempe, s& blodet naermest sprajter af dem. Hver en les
bold, kaster de sig for at vinde, for skal de tabe, skal det i hvert ikke vaere fordi, at
de ikke kaempede for det!
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ca. 10

Minutter

Beskrivelse
Spillerne er sammen i bag, som starter stéende i en cirkel,
stdende bag hinanden.

Nar der gives signal (klap eller flgijt) skal alle de yderste i cirklen labe hurtigst
muligt rundt om cirklen. Nar de kommer retur til deres makker, skal de mellem

makkerens ben og ind i midten af cirklen for at tilkeempe sig en bold.

Der kan aftales en straf til dem der ikke fér en bold.
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Formal
| denne avelse kan deltagerne fé stillet deres konkurrencelyst p& en sjov og
anderledes made.

Dvelsen kan veere med il at traene spillernes fighter- og offervilje, hvilket kan
vaere gavnligt i spilsituationer.

Differentiering

Hvis ovelsen udferes p& tvaers af ken og alder, kan der vaere stor forskel pa,
hvor store og hurtige spillerne er. En overvejelse kan veere at dele gruppen
op, s& gruppens deltagere passer bedst muligt fysisk og aldersmaessigt, men
ellers kan der differentieres ved, at en deltager eksempelvis fér lov at starte
lidt laengere fremme i cirklen, s denne ikke skal hele cirklen rundt.

Konkurrencen kan skaerpes ved at reducere antallet af bolde i forhold il antal

par, s& der eksempelvis blot er fem bolde ved otte par eller lignende.

Rekvisitter
Som udgangspunkt én bold feerre end antal par, der er med i gvelsen - ellers
ikke andet.
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Australien

Kangaroo jumping shot

Kaenguru hopskud ==

Hvad/hvorfor

Australien er blandt andet kendt for sit rige dyreliv, hvor kasnguruen naermest
er nationalsymbol. Kaenguruen hopper pa samlede ben og det kan man ogsa
drage nytte af i héndbold.

F 1N Varighed_.

ca. 15
Minutte,

Beskrivelse

Ovelsen er en teknisk skudevelse, hvor spillerne skal traene hop-
skud med samlet afsaet. En svaer detalje for de fleste, men hvis det mestres,
kan det veere saerdeles effektfuldt.

Spilleren afleverer til en stillestéende tilspiller, hvis opgave er at legge en

god aflevering retur. Spilleren griber bolden med parallelle fedder og saetter
med det samme af medsamlet afszet til hopskud.
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Australien

Formal
Spillerne kan lzere en ny skudvariant og fé udviklet deres bevaegelsesreper-
foire, hvis de ikke fidligere har stiftet bekendtskab med hopskud efter afsaet p&
to fedder.

Sigtet for mindre avede spillere vil vaere at fa en fornemmelse of at lykkes med
at f& sat af pé to fedder. Selve afslutningen er mindre vigtig.

For avede spillere kan der arbejdes med tempo ind i afleveringen og forspaen-
ding efter afsaet, s der kan komme noget ekstra fart i afslutningen.

Differentiering

Det kan vaere svaert for mange at lande direkte ind i afleveringen for s& at
saette af til hopskud med det samme. Det kan derfor vaere fint at teenke ovel-
sen lidt ned i niveau. Det kan geres pé felgende méder:

— Spilleren ma tage 1-2 skridt efter modtagelse af bolden for at f& fadderne
til at have den rette position i forhold til hinanden inden afsaet

— Spilleren dribler selv hen til afslutningen og er derfor ikke afhaengig aof
timing med en aflevering fra en tilspiller, som indimellem kan vaere svaert

Rekvisitter
® En bold per spiller
e Entilspiller

A= v ¥ || i )Y |
T = @ =5 = f 9, 5

()
)?K/ haandbold.dk/haandboldskoler VM-12

DHF



EN S
N« *
HANDBALL'19 *x .

26th IHF MEN'S WORLD CHAMPIONSHIE

Australien

Shoot down under
Skyd down under (nedenunder) ==

Hvad/hvorfor
Australien er i vore egne af verden kendt som ‘the land down under’. Det kan
ogsé vaere en stor fordel at kunne skyde ‘"down under’ — men det skal traenes!

K% Var, Ighed

ca. 15
Minutter

Beskrivelse

Dvelsen er en teknisk skudevelsen, hvor spillerne skal traene
underhandsskud under en haek placeret i en passende hgjde. Haekken kan
justeres lgbende.

Spilleren afleverer til en stillestéende tilspiller, hvis opgave er at legge en
god aflevering retur. Spilleren griber bolden og udferer et underhéndsskud
"down under’. Det kan vaere en hjalp for spillerne at tage et laengere sidste
skridt, nér de skal afslutte, da det kan give dem leengere tid at arbejde med
bolden og dermed give den fart.
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Australien

Formal
Dette er en simpel gvelse til at arbejde med en teknisk skudform, der kan vaere
sjov for spillerne ot stifte bekendtskab med.

At arbejde med underhéndsskud kan give spillerne en ny skudvariant og ud-
vikle deres samlede maengde muligheder pd héndboldbanen.

Differentiering

Hvis spillerne har svaert ved at klemme tilstraekkeligt om bolden, kan det vaere
svaert for dem at f& pafert krafttil bolden og dermed fér de ikke szerlig meget
fart i skuddet. Det kan derfor vaere en idé enten at tage lidt luft ud af den bold,
de spiller med eller at udfere avelsen med en anden boldtype, f.eks. en stre-

etbold.

Hvis | ikke har en haek, | kan stille i den rette hajde, kan det ogsé vaere en trae-
ner, der stér i forsvaret, hvor spilleren skal skyde under armen pé traeneren.
Hvis dette er tilfeeldet, kan traeneren fortsat veere tilspiller. Det kan for nogen
vaere nemmere at modtage bolden forfra fremfor fra siden, s& det kan mulig-
vis sikre en bedre udferelse il at starte med.

Rekvisitter

® En haek eller andet, som spillerne kan skyde under
e Entilspiller

® En bold per spiller
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Frankrig

Tourner la crépe LB
Vend pandekagen ==

Hvad/hvorfor

I Frankrig kan man f& de lackreste crépes (pandekager), men det er vigtigt at f&
vendt pandekagerne. | denne gvelse skal ‘pandekagen’ ogsé vendes, men det er
ikke naer s& nemt, som med de franske crépes.

S

Var ighed:

ca. 5
Minutter

Beskrivelse
To spillere er sammen.

Den ene spiller er pandekagen, som ligger pé ryggen med arme og ben ud
til siden. Den anden spiller skal forsege at ‘tourner la crépe’ (vende pandeka-
gen) ved at lefte, traekke og bryde pandekagen om pé ryggen.
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Frankrig

Formal
@velsen kan vaere god til at arbejde med spillernes evne il at tage fat og
bruge sine kraefter, som man skal i store dele af handboldspillet.

Desuden kan gvelsen veere god til at arbejde med kropsbevidsthed og krops-
spaending. Det er ngdvendigt, at pandekagen ‘suger’ sig mest muligt ned il
gulvet, s& makkeren ikke f& let ved at vende vedkommende.

Differentiering

Det er en god idé i denne gvelse at vaere sammen i par effer nogenlunde
fysisk styrke, séledes at det tilnaermelsesvis passer. Ellers kan det vaere meget
svaert at f& vendt pandekagen.

Hvis det er svaert at f& vendt pandekagen, kan man foregive, at man putter
lidt fedtstof p& panden, sa pandekagen slipper lidt mere. Den der skal vendes
slipper sit greb til gulvet i lidt hgjere grad, sé det bliver nemmere for pandeka-
gevenderen at lykkes

Rekvisitter
To deltagere — intet andet

A= v ¥ || i <Yy |
T = @ =5 = f 9, 5

()
)?K/ haandbold.dk/haandboldskoler VM-14

DHF



Hvad/hvorfor

EROEN
HANDBALL'19

26th IHF MEN'S WORLD CHAMPIONSHIE

Frankrig

Trainer le temps comme Abalo 1§
Hangtime som abalo

Den franske hgjre flgj, Luc Abalo, er kendt for sine finurlige afslutninger og i
saerdeleshed hans enorme springstyrke, som er helt unik. | denne evelse skal spil-

lerne prove at f& lidt ekstra hangtime.
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Varighed:

Beskrivelse

ca. 15
Minutter

Denne gvelse er en teknisk avelse for markspillere.
Som udgangspunkt udferes avelsen som flgjspiller.

En flgjspiller spiller en tilspiller, der star p& backen. Tilspilleren spiller bol-
den retur til flzjspilleren, der lzber ind i bolden og hen til en stepbaenk ved
stregen, der markerer mélfeltet. Der szettes af p& stepbaenken, sé der opnés
noget ekstra tid i luften, inden afslutningen sendes afsted mod mal.
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Frankrig

Formal
Denne gvelse skal give spillerne en oplevelse af, hyordan det er at have lidt
ekstra springstyrke, end de normalvis har. Det er centralt, at spillerne bruger
den ekstra tid i luften og dermed muligvis fér en chance for at bruge den
ekstra tid til at lade malmanden lave sit udfald farst, s& deres chance for at
score @ges.

Differentiering

@velsen kan med fordel flyttes til andre steder pé& banen. Hvis den flyttes til
eksempelvis venstre back eller playmakerpositionen, kan evelsen vaere mere
hen ad 'haeng i luffen som Narcisse’ efter den store stjerne, Daniel Narcisse,
der blandt andet er kendt under kaelenavnet Air France grundet hans helt
saerlige springstyrke.

Stepbaenke kan som regel reguleres i hajden, sa det er oplagt at regulere
enten op eller ned i hajde, an pé hvad spillerne kan administrere. Hvis der
er nogen, der har svaert ved at kontrollere deres landinger grundet det sterre
tryk, der kommer ved en landing lidt hojere oppefra, er det en god idé at re-
gulere ned i hgjden, sa risiko for skader ved landing mindskes. Der kan ogsé
vaere spillere, der slet ikke ter szette aof fra stepbaenken. | dette tilfselde vil det
vaere oplagt helt at fjerne stepbaenken og bede spilleren om at fokusere eks-
tra pa at springe igennem inden afslutning.

Rekvisitter

 En stepbaenk per station
e Entilspiller per station

® En bold per spiller
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Brasilien

Encontre o tesouro
Find skatten ==

Hvad/hvorfor

De eksotiske stande i Brasilien kan gemme p& mange skatte. | denne ovelse skal
deltagerne fraene deres evner som skattejsegere og -skjulere.

Varighed:
ca. 15- 20
Minutter

Beskrivelse

To smé& omréder i hvert sit hjgrne afgraenses, hvor to hold herer
til hver isaer. Hvert hold skal nu gemme en overtraekstraje i sandet indenfor
det afgraensede omré&de. Pé signal bytter holdene omréde, og skal nu finde
overtraekstrgjen (skatten) indenfor et minut.

| forbindelse med nedgravningen af skatten, gaelder falgende regler:
* Trajen mé maksimalt graves 15 cm ned i sandet

* Holdet m& meget gerne afskaerme ved hjalp af kroppe, nér skatten skal
graves ned

¢ Alle spillere opholder sig i sit eget omrade og mé derfor ikke vaere ved
modsatte holds omrade
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Brasilien

Formal
Aktiviteten har til hensigt, at spillerne samarbejder omkring nedgravningen,
men ogsé kan lave en strategi for at grave modsatte holds skat op fra sandet.

Differentiering
Omrédet hvor skatten skal nedgraves, kan enten geres sterre eller mindre for
at regulere pa svaerhedsgraden.

Overtrekstrgjen kan erstattes med en anden og mindre skat, hvis det fore-
kommer for nemt for deltagerne atfinde modstandernes skat.

Rekvisitter
e To overtraekstrajer (skatte) som skjules
* Eventuelt 8 kegler/toppe til at afgraense de to omréder
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Brasilien

Golfe de Copacabana
Copacabana golf ==

Hvad/hvorfor
Brasilien er blandt andet kendt for sin eksotiske bade-strand Copacabana i stor-

byen Rio de Janeiro. Hvorfor ikke preve sig af med en version af golf, der kan
spilles p& den smukke strand?

I

t
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VClrighed :

ca. 30-45
Minutte,

Beskrivelse

Der graves ni smd huller i banen, som udger et hul, hvor en
bold kan laegges i. Giv gerne hullerne et nummer fra 1 til 9, hvor spillerne
parres op o og to. Nu mé spillerne skiftevis skyde eller trille bolden mod
hullet. Der tzelles hvor mange kast/tril der bruges ved hvert hul. Den person
som har brugt feerrest kast/tril til at ga 9 huller, har vundet.

Et par starter ved hul 1, og gér derefter til hul 2, og s& fremdeles. Er | mange
par, kan det give mening, at der er nogen, der starter ved andre huller ogsd.
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Brasilien

Formal
Denne aktivitet er primaert af social karakter, men kan veere med til at ave
praecision og ege koncentration.

Dvelsen kan ogsé veere med til at give spillerne en oget forstdelse af, hvor
uforudsigelig sandunderlaget kan vaere. Bedst som man tror, at man har den
helt rigtige retning pé sit skud/tril, kan bolden springe til siden pa det ujsevne
underlag og omvendt kan en skaev bold lige pludselig vaere god, hvis den
springer ind fra en ujaevnhed.

Differentiering

| stedet for at grave huller, kan der placeres overtraekstrajer, som kan fungere
som huller. Bolden er i hul, nér hele bolden er placeret indenfor det omrade,
som overtraekstrgjen fylder.

Der kan laves en regel om, at hver spiller skal starte hvert hul med et trickskud.
Det kan vaere mellem benene, bag om ryggen eller lignende. Det vil vaere i
sgte Beach Handball &nd, at der leges lidt med forskellige skudformer.

Rekvisitter

® En bold per spiller
e Eventuelt overtraekstraijer til markering af huller
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Qatar

adl alise e Joas)) B
Skaf mest olie ==

Hvad/hvorfor

Quatar er meget kendt for sin store rigdom hos oliesheikerne, som har enorme
maengder olie til rédighed, som de kan salge af. Olien skal man vaere flittig og
dygtig for at f& samlet.

Varighed .

ca. 10-1 5
Minutte,

Beskrivelse

Der afgraenses eksempelvis fem omréder (olieplatforme) med
hulahopringe. | hvert omrade ligger fire bolde (olie), som et hold af tre
spillere skal passe pé.

Nu handler det om at passe pé sin egen olie, men ogsd drage ud for at
stjzele s& meget olie som muligt hos de andre hold. P& signal fra traeneren

startes et stopur, som tzeller ned fra for eksempel 2 minutter.

Det hold som har mest olie (flest bolde) nér tiden er géet, har vundet.
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Formal
Denne aktivitet kan vaere med til at f& bern og unge til at stifte bekendtskab
med at lave en taktik og felge den. Samarbejdet i gruppen kan give en
masse. Bade i processen med at aftale taktikken og i selve aktiviteten, hvor
taktikken skal falges.

Aktiviteten er god til at arbejde med forsvarstekniske og -taktiske elementer
fra handboldspillet p& en anderledes og mere intuitiv méde, end med mere
stringente og traditionelle forsvarsevelser, man maske har prevet mange
gange for.

Differentiering
Der kan aendres i antal spillere pr. hold, séledes at nogle hold er i overtal /
undertal.

Der kan reguleres vaesentligt p& maengden af kropskontakt i spillet. Der kan
laves forskellige runder, hvor der tillades forskellige ting. Spillerne kan even-
tuelt selv vaere med til at beslutte regelaendringer. Runderne kan for eksempel
vaere med felgende regler:

- Ingen kropskontakt tilladt, sé& det blot er tilladt at lebe il og fra andres
olieplatforme med olie

— Man mé have én forsvarsspiller ved sin platform ad gangen.
De to andre md hente

— Al kropskontakt er tilladt (pé neer at rive, sla eller sparke) og man mé
ogsd gerne leegge sig pé sin egen olie for at forsvare den

Rekvisitter
® En masse bolde (olie)
* En hulahopring eller fire kegler (olieplatform) per hold
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Qatar

Orkensandet breender ==

Hvad/hvorfor

| Qatar findes der store (og meget varme) erkener. Né&r man traeder p& det varme
erkensand, sé er det om at komme videre i en fart!

Varighed:

ca. 10-7 5
Minutier

Beskrivelse
| denne ovelse traener spillerne deres finteteknik.

Udgangspunktet for avelsen er, at spilleren star foran en stepbaenk med en
bold i hénden. Spilleren traeder op pé stepbaenken og videre hen pé den
anden side. Nér spilleren lander p& den anden side, skal denne lave en finte
i hoj fart, som om der var breendende erkensand under deres bare taeer.
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Formal
Spillerne skal arbejde med at komme hurtigt videre fra deres landing og ud i
en finfe, som hvis de greb en bold fra en medspiller og skulle finte ligesa snart,

de fik den.

Hvis spillerne kan lande med parallel fodstilling, sé& der er lige gode mulighe-
der for at gé til den ene og den anden side, vil dette vaere at foretrackke.

Differentiering

Dvelsen kan laves mere kompleks ved, at der filfgjes en filspiller, som an-
grebsspilleren skal aflevere til og f& bolden retur fra, inden denne traeder ned
fra stepbaenken. Det saetter markant sterre krav til spilleren, da denne skal
magte at time sin aktion i forhold til en aflevering fremfor at kunne styre det
helt selv.

Dvelsen kan udferes med en haek fremfor stepbaenken. Sé skal spilleren
hoppe over hakken og lave finten efter landingen derfra. Vil man give ovel-
sen et frin mere i svaerhedsgrad, kan der szettes tilspiller pé og spilleren skal
gribe bolden i luften, p& vej hen over haekken.

Rekvisitter

¢ En stepbaenk

® En bold per spiller
e Eventuelt tilspiller
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Danmark

Plukkeszeson i bleplantagen
Erntezeit in der Apfelplantage ==

Hvad/hvorfor

Der er en lang rackke leekre, danske seblesorter, der skal plukkes, nér de er bedst.
En mélmand skal ‘plukke’ bol-de mest muligt altid. Det kan de traene i denne
ovelse, hvor aebler er skiftet ud med tennisbolde.

~

| e |
N
H B E =N .

Varighed:
€a. 10-15
Minutte,

Beskrivelse
Dette er en malmandsgvelse, som for eksempel kan udferes,
mens markspillerne er i gang med at lave nogle avelser uden skud p& mdl.

Traeneren kaster en tennisbold rundt forskellige steder i malet. Nér der
skydes nede, skydes bolden i studs. Mélmanden skal lave korrekt udfald
(hovedfokus: dreje foden med ud) og ‘plukke’ tennisbolden med én hénd,
hvorefter den smides retur il traeneren.

God idé at have et par tennisbolde klar i reserve.
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Danmark

<

Formal
Formdlet med denne ovelse er at freene malmandens udfald i en mere lukket
og forudsigelig kontekst end ved eksempelvis frie skud i mere spillignende
sammenhaenge.

@velsen kan ogsa vaere med til ot traeene mélmandens gje-hand koordination,
hvilket er ekstremt givtigt for en malmand at have godt udviklet.

Det er vigtigt at fokusere p&, om mélmanden er i balance i sine udfald og
om denne f&r drejet foden med ud mod siden i sit udfald, s& der traedes med
knaeet direkte ud over taeerne.

Differentiering

Hvis tennisboldene er for sma eller p&d andre méder uhensigtsmaessige at
bruge, kan avelsen sagtens udferes med andre typer bolde. Det kunne eksem-
pelvis vaere plastbolde eller ganske almindelige lsederbolde, som de fleste
spillere er vant il at spille med.

| starten, ndr avelsen er ny for m&lmanden, er det en god idé at bygge evel-
sen simpelt op. Det fungerer godt at starte nede skiftevis, s& malmanden
vender sig til bevaegelserne her. Nér rytmen i gvelsen er fin, kan det zendres
til, at bolden godt kan komme samme sted flere gange i traek. Herefter kan
gvelsen keres med skud skiftevis oppe, hvorefter det kan geres frit i alle fire
hjgrner. Sddan kan man oplagt opbygge en progression i gvelsen.

En méde ot differentiere pé er ogsd, at endre den fart, som man kaster

bolden med.
Rekvisitter

e Etha&ndboldmdl
e 3-5 tennisbolde
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Danmark

Den roterende Tivoli-karrusel
Das drehbare Tivoli-Karussell ==

Hvad/hvorfor

Den hyggelige og stemningsfyldte forlystelsespark i det indre Kabenhavn er be-
remt og berygtet - blandt andet for sine karruseller. | denne ovelse skal én delta-
ger forsage at felge med og fange én bestemt vogn i en roterende karrusel.
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Varighed.

ca. 10
Minutter

Beskrivelse

Angrebsspilleren skal finte/snyde sig frem til at rare en bestemt
vogn i karrusellen. Spillerne i cirklen har enten fat i haenderne eller om skuld-
rene p& hinanden. Handfatning giver en starre cirkel, hvilket som udgangs-
punkt ger det svaerere for angrebsspilleren.

Nar angrebsspilleren bevaeger sig rundt om cirklen for at né vognen, skal
karrusellen rotere séledes, at den udvalgte vogn er laengst muligt vaek fra an-
grebsspilleren. Der skiftes roller lsbende, s& forskellige spillere praver at vaere
bé&de i og udenfor karrusellen. Det kan eksempelvis vaere, nar det lykkes eller
efter et bestemt tidsinterval.
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Formal
Det er meningen med denne ovelse, at angrebsspilleren skal arbejde med
bevaegelser fra fintespil p& en intuitiv og legende méade.

Desuden kan spillerne i karrusellen f& en fornemmelse af, at samarbejde og
benarbejde er centrale elementer i forsvarsarbejde.

Differentiering

Som naevnt i beskrivelsen af avelsen kan der differentieres ved, at spillerne
i karrusellen holder i henholdsvis skulderfatning eller handfatning. Handfat-
ning vil give bedre arbejdsforhold for spillerne i karrusellen.

En anden made ovelsen kan differentieres pd, er ved at sendre antallet aof
spillere i cirklen. Jo mindre antal spillere i cirklen, jo lettere vil det vaere for an-
grebsspilleren udenfor karussellen.

Rekvisitter

Ovelsen kraever ingen rekvisitter. Det eneste der kraeves er lidt plads omkring
de enkelte grupper, séledes at de har god plads til at udfere avelsen pé, uden
at de skal teenke pd, om de laber ind i en anden gruppe, hvis de flytter sig lidt
omkring, nér gvelsen er sat i gang.
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Tyskland

Volle Fahrt auf der Autobahn ==
Fuld fart pa motorvejen ==
Hvad/hvorfor

Tyskernes motorveije er kendt vidt og bredt p& godt og ondt. Der er god plads til
atfa fuld fart over feltet, ligesom der p& skudbanen i denne ovelse.

Rullefinte pé kegle

Balancegang  @velser pé rullematte Driblinger over/under forhindringer Finte forbi traener
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Motorikstige Hip i hulahopringe Aflevering i lob til traener inden skud

Zigzaglob om kegler

Varighed-

ca. 20- 3d
Minutter

Beskrivelse

Mange spillere kan godt lide at lave afslutninger og skudbaner kan
vaere en god made at organisere skudiraeningen pd, da store dele af en skud-
bane kan gennemfares af spillerne selv, samtidig med at man kan kombinere
skudtraeningen med eksempelvis motorisk eller teknisk traening.

| illustrationerne ovenfor er der to forskellige forslag til skudbaner, man
kan benytte sig af. Den ferste har motorisk fokus og indeholder bl.a. ba-
lancebom, rullemétte, hulahopringe og koordinationsstige. Den a den har
teknisk fokus og indeholder bomme, spillerne skal drible over eller under,
kegler spillerne skal ave rullefinter p& samt en mere hgjintens langside
med et kontralgb med spilstation op ad banen.
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Tyskland

Formal
Ideen med en skudbane er, at der kan arbejdes med en masse forskellige ele-
menter p& en slags forhindringsbane, som spillerne synes er sjov at udfere.
Det kan vaere teknisk og motorisk traening samtidig med, at spillerne far trae-
net deres skud p& en made, hvor der ikke behaver at vaere en traener ved dem
hele tiden. Det kan vaere traening med hgij intensitet og fé& pauser, da spillerne
kan ga direkte fra den ene skudbane til den anden.

Differentiering

Der er rige muligheder for at differentiere skudbaner til det behoy, | har med
jeres gruppe af spillere. De ovelser, som | placerer pé ruten frem mod selve
skuddet kan veere vidt forskellige og det kan skudformen ogsa vaere. Ideer il
elementer der kan vaere pé en skudbane: balancebom, rullemétte, koordina-
tionsstige, kegler til zigzagleb, hulahopringe, stepbaenke, haekke til at g&a/
hoppe over eller under, traener som man skal finte udenom, tilspiller til kontra-
lzb eller andet. Kun fantasien saetter graenserne.

Rekvisitter

Det afhaenger meget af, hvilke elementer du vaelger at have pé din skudbane.
Det vil vaere godt at have en stak kegler, hulahopringe og rullemétte til rédig-
hed, men skudbanen kan etableres med mange andre rekvisitter ogsa, sa det
er ikke afgerende.
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Tyskland

TennisfuBball mit einem Twist ==
Tennisfodbold med et twist ==

Hvad/hvorfor

Den engelske landsholdsangriber, Gary Lineker, sagde engang, at fodbold er et
simpelt spil og Tyskland altid vinder til sidst. | denne udgave af fodboldspillet er
det ikke naer s& simpelt. Der er nemlig (mindst) ét twist.
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Beskrivelse
Dette spil foregér i store traek som almindelig fodbold.

Der er dog et par vaesentlige forskellige:

1) bolden er skiftet ud med to tennisbolde og 2) nér én af boldene skydes i
mal, geelder det om at veere det hold, der hurtigst er géet sammen to og to,
hvor den ene hopper op pd ryggen af den anden og sidder. Det giver et point
at score og et point at vaere det forste hold til at parre op, sa der er altid to
point at keempe om pr. spilsekvens.

Efter en spilsekvens giver traeneren boldene op pé ny.
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Tyskland

Formal
Vi mé erkende, at det er en gulerod for mange at fa lov at spille lidt alterna-
tive spil, hvor man ikke ngdvendigvis bruger haenderne til at handtere bol-
den. Dette spil har bade en underholdende vaerdi og en social karakter. Alle
der er med pé& banen, er en aktiv del aof spillet, da alle skal bidrage, nér man
skal parre op og hoppe op pé ryggen af hinanden efter scoring.

Spillerne fér forbedret deres samarbejdsevner og kommer hinanden ved pé
en anden méde i dette spil, end i mange andre henseender.

Der kan vaere nogle taktiske elementer, som spillerne kan lzere noget af. De
kan eksempelvis ogsé f& traenet deres overblik, néar de skal overskue at finde
en makker hurtigst muligt, nér der er scoret.

Differentiering

Hvis der er et ulige antal spillere p& det ene (eller begge) hold, kan man
naturligvis ikke f& det til at ga op at finde sammen i par. Den overskydende
spiller kan i stedet leegge sig fladt p& maven, stille sig p& udskiftningsbaenken
eller stille sig p& ét ben.

Der kan spilles med en anden boldtype, hvis tennisbol-dene eksempelvis er
for svaere at kontrollere for spillerne. Tennisboldene er dog gode med henblik
p& at niveauvudligne lidt. De der normalvis er gode til fodbold, kan ikke ned-
vendigvis kontrollere en tennisbold bedre end andre, normalvis mindre gode
fodboldspillere.

Rekvisitter

¢ To tennisbolde
* Minimum ét saet overtraekstrajer til det ene hold
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Ungarn

Goldash vegyes epizédok =
Gullashmixede afleveringer ==

Hvad/hvorfor

I'den ungarske gryderet, gullash, reres alle ingredienserne godt og grundigt

sammen, som i denne afleveringsevelse, hvor spillerne skal navigere indimellem
hinanden mens de hele tiden skal orientere sig.
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Var ighed:
ca. 10

Minutter

Beskrivelse

Spillerne stilles pd en raekke for at finde ud af, hvem de skal aflevere
til og modtage fra. For at gere det tydeligt, kan man ogsé give tal til spil-
lerne. 1 skal aflevere til 2, 2 til 3 osv. og den sidste (herover 9) afleverer til 1.

Spillerne skal bevaege sig frit mellem hinanden pé& et afgraenset omréde,
mens de hele tiden holder gje med den, de skal modtage fra og aflevere til.
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Ungarn

Formal
| denne avelse kan man arbejde med spillernes eyne til at koncentrere samt
orientere sig i en evelse, der for en del vil forekomme en anelse kaotisk.

Dvelsen kan ogsé bruges til at traene spillernes evner til at kommunikere. Eller
deres bevidsthed om, hvad ingen, frieller meget information ger ved ens evne
il at koncentrere sig og samarbejde.

Differentiering

Hvis man vil have fokus p& kommunikation i evelsen, kan man kere den af
flere omgange, hvor en runde eksempelvis kan vaere helt uden verbal kom-
munikation, mens en runde kan vaere med, at alle skal kommunikere et eller
andet hele tiden. Disse to ekstremer kan traene spillernes bevidsthed omkring
kommunikation, s& det bliver tydeligt for dem, at b&de ingen og for meget
verbal kommunikation kan vaere uhensigtsmaessigt.

Det er meget sandsynligt, at spillerne ikke fér bevaeget sig seerlig meget rundt
mellem hinanden. Hvis det er tilfeeldet, kan der lsegges nogle markeringer ud
p& halgulvet. Hver spiller skal s& hen og rere én af disse markeringer mellem
hver aktion de har. De ma ikke rere den samme to gange i traek. Det vil givet-
vis oge bevaegelsen samlet set.

Det er en god idé at tilfaje flere bolde til avelsen, nér spillerne er kommet godt
i gang. Det vil age kompleksiteten og dermed kravene til spillernes koncen-
tration.

For at gere gvelsen mere simpel kan man med fordel reducere antallet af spil-
lere i grupperne. Mindre gvede spillere vil iszer have glaede af en gruppe pé

fem spillere fremfor ni eller flere.

Rekvisitter
En bold il at starte med (flere kan tilfgjes underveijs)
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A Balaton-t6 tengeri oroszlanja =
Seslangen fra Balatonsgen ==

Hvad/hvorfor

Ferskvandssgen ved Balaton i Ungarn er et yndet og elsket feriemdl for mange.
Der gér historier om, at der er saslanger i s@en! En slange er der ogsé i denne
gvelse.

Var ighed:
ca. 10

Minutter

Beskrivelse
| denne ovelse skal deltagerne prove kraefter med en slange aof
forsvarsspillere og mélet er at n& halen af slangen.

Fire spillere stiller sig i en slange, hvor der holdes omkring hoften pé den der
stér foran én. Den forreste i slangen har armene fri og mé& bruge disse til at
forsvare sig med.

En spiller er fri af slangen og dennes opgave er at komme frem og rere den

bagerste i slangen. Alle i slangen skal gere alt, hvad de kan for, at det ikke
lader sig gere at fa rert slangens hale.
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Ungarn

Formal
Denne avelse er som udgangspunkt en forsvarsevelse, hvor spillerne i slangen
skal forsvare sig, s& den lgse spiller ikke nér frem og fér rert slangens hale.

Ovelsen traener spillerne i slangens evne til at samarbejde, da de ma flytte sig
som en enhed for at klare avelsen bedst muligt.

Desuden fér den lase spiller avet nogle angrebsbevaegelser pé en mere leg-
ende og maske mere naturlig og intuitiv made, end i en mere stringent gvelse
i for eksempel fintespil.

Differentiering

Hvis det generelt er for svaert for angrebsspillerne at komme frem til slangens
hale, kan laeengden af slangen geres kortere, séledes at den kun bestér aof
tre spillere. Er det generelt for nemt for angrebsspillerne, kan toget geres
leengere.

En anden mulighed er at lave en regel om, at den forreste i slangen ikke mé
bruge sine arme og haender til at tackle, men at denne skal have sine haender
langs siden eller have en bold i haenderne (med 10 fingre p& bolden hele
tiden). Dette vil give angrebsspilleren bedre arbejdsforhold og samtidig ud-
fordre slangen af spillere i hgjere grad.

Rekvisitter
Som udgangspunkt 5 spillere — intet andet

Eventuelt en bold il at have i haenderne pé den forreste i slangen
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