
Foreningsaften
Ny turneringsstruktur for 2. Division, 3. Division og Danmarksserien

Mandag d. 25 August 2025

v/ DanskHåndbold Øst, Turneringsudvalg



Indhold
➢ Tilbageblik til 2023 – Beslutningen
➢ Strukturen i Danmarksserien
➢ Strukturen i 3. Division.

➢ Seedning for inddeling af puljer i 3. Division

➢ Strukturen i 2. Division
➢ Seedning for inddeling af puljer i 2. Division

➢ De nye regler!
➢ Spørgsmål til strukturen.
➢ Evt.



Tilbageblik til 2023 – Beslutningen

• Sker på baggrund af Dansk Håndbolds nye regionsopdeling (Nord, Midt, Syd & Øst).

• 2. Division fortsætter uændret i sæson 2023/24 og 2024/25, men omlægges fra sæson 
2025/26 til 6-holds puljer (TU’s beslutning).

• 3. Division fortsætter uændret i sæson 2023/24, men omlægges allerede fra sæson 2024/25 
i Nord, Midt og Syd til 6-holds puljer (TU’s beslutning).

• Konsekvenser:

• 2. Division & 3. Division: Flere lige kampe med sportslig betydning – større værdi og mere på 
spil.



Turneringsstruktur
Danmarksserien

Mandag d. 25 August 2025



Danmarksserien, 1. Halvdel

Pulje 10
6 Hold

Pulje 11
6 Hold

Pulje 12
6 Hold

Pulje 13
6 Hold

Pulje 14
6 Hold

Pulje 15
6 Hold

PLAYOFF
Oprykning 3. Division

Nummer 1, 
Pulje 10

Nummer 6
Pulje 11

NEDRYKNING
Serie 1

PLAYOFF
Oprykning 3. Division

NEDRYKNING
Serie 1

PLAYOFF
Oprykning 3. Division

NEDRYKNING
Serie 1

Nummer 1, 
Pulje 11

Nummer 1, 
Pulje 12

Nummer 1, 
Pulje 13

Nummer 1, 
Pulje 14

Nummer 1, 
Pulje 15

Playoff
Tirsdag d. 9/12

2025

Nummer 6
Pulje 10

Nummer 6
Pulje 13

Nummer 6
Pulje 12

Nummer 6
Pulje 15

Nummer 6
Pulje 14

Regional række



Turneringsstruktur
3. Division

Mandag d. 25 August 2025



3. Division, 1. Halvdel

Pulje 9
6 Hold

Pulje 10
6 Hold

Pulje 11
6 Hold

Nummer 6,
Pulje 9

NEDRYKNING
Danmarksserien

Nummer 1, 
Pulje 9

Playoff
Tirsdag d. 9/12

2025

Pulje 12
6 Hold

Nummer 6,
Pulje 10

Nummer 1, 
Pulje 10

PLAYOFF
Oprykning 2. Division, 

Kvalifikationspulje

Nummer 6,
Pulje 11

NEDRYKNING
Danmarksserien

Nummer 1, 
Pulje 11

Nummer 6,
Pulje 12

Nummer 1, 
Pulje 12

PLAYOFF
Oprykning 2. Division, 

Kvalifikationspulje

National række

NB!:
3. Division spilles i 2. Halvdel på 
samme måde som 1. Halvdel.
Her kvalificerer man sig ind i 2. 
Division grundspil i kommende 
sæson, i stedet for 
Kvalifikationspuljen!



Seedning
3. Division

Mandag d. 25 August 2025



3. Division – Seedningslag

HERRER KVINDER

Holdene seedes efter tidligere sæsons placering i 2. halvdel

Seedningslag 1
Furesø Håndboldklub 

Slagelse Håndboldklub 
Dianalund/Tersløse

Ajax København 2

Seedningslag 2
Næstved Håndbold

Køge Håndbold 2
Føroyar

KSI Håndbold

Seedningslag 3
Hvidovre IF

HK73 – Frederikssund
Hillerød Håndbold Klub 3

KSG

Seedningslag 4
AG Håndbold

Roskilde Håndbold 2
SG Mojn København

VSH

Seedningslag 5
Ledøje-Smørum HK

Dalby G&IF
Rødovre HK 2

BK Ydun

Seedningslag 6
H.S.G 91

HVI Himmelev
Holte IF

FIF3

Seedningslag 1
HVI Himmelev

Nyk. F Håndboldklub 2
FIF 3

Amager SK

Seedningslag 2
Roskilde Håndbold 3
Næstved Håndbold
Øresund Håndbold

Herlev/Hjorten Håndbold

Seedningslag 3
Brøndby HK

Rødovre HK 2
Helsingør Håndbold

Hillerød Håndbold Klub

Seedningslag 4
Slagelse Håndboldklub

Ledøje-Smørum HK
HIK Håndbold 2

Lyngby HK 2

Seedningslag 5
Holbæk IF

Føroyar
VSH 2

Hashøj IF

Seedningslag 6
Holte IF

Ajax København 3
KSI Håndbold 2

Raklev G&I

Seedningsmodel:
1-2-3-4-5-6



Turneringsstruktur
2. Division

Mandag d. 25 August 2025



2. Division, 1. Halvdel

Pulje 5
6 Hold

Nummer 6, 
Pulje 1

NEDRYKNING
3. Division

Nummer 1, 
Pulje 1

2. Division, 
Kvalifikationspulje

Pulje 6
6 Hold

Nummer 2, 
Pulje 1

Nummer 3, 
Pulje 1

Nummer 4, 
Pulje 1

Nummer 5 
Pulje 1

2. Division, 
Opspilspulje

Nummer 6, 
Pulje 2

NEDRYKNING
3. Division

Nummer 1, 
Pulje 2

2. Division, 
Kvalifikationspulje

Nummer 2, 
Pulje 2

Nummer 3, 
Pulje 2

Nummer 4, 
Pulje 2

Nummer 5, 
Pulje 2

2. Division, 
Opspilspulje

2. Division, 2. Halvdel
2. Division

Opspil

6 Hold

1 Oprykker
0 Nedrykkere

2. Division
Kvalifikation-

spulje

6 Hold

0 Oprykker
2 Nedrykkere

Nummer 1, 
Pulje 1

Nummer 2, 
Pulje 1

Nummer 3, 
Pulje 1

Nummer 1, 
Pulje 2

Nummer 2, 
Pulje 2

Nummer 3, 
Pulje 2

Oprykker,
3. Division

Oprykker,
3. Division

Oprykker, 1. Division

2. Division

2. Division

2. Division

2. Division

2. Division

2. Division

2. Division

2. Division

2. Division

Nedrykning, 3. Division

Nedrykning, 3. Division

Nummer 4, 
Pulje 1

Nummer 5 
Pulje 1

Nummer 4, 
Pulje 2

Nummer 5 
Pulje 2



Seedning
2. Division

Mandag d. 25 August 2025



2. Division – Seedningslag

HERRER

Holdene seedes efter tidligere sæsons placering i 2. halvdel

Seedningsmodel:
Opryknings- og Ikke-

oprykningsberettigede hold seedes 
hver for sig

1A Roskilde Håndbold

2A Køge Håndbold

3A Rødovre HK

4A HIK Håndbold

5A Øresund Håndbold Herrer

6A IF Stadion

1B Nordsjælland Håndbold 2

2B TMS Ringsted A/S 2

3B FIF 2

4B HØJ 2

5B Team Sydhavsøerne 2

6B TIK – Taastrup 2

1A Roskilde Håndbold

4A HIK Håndbold

5A Øresund Håndbold Herrer

2B TMS Ringsted A/S 2

3B FIF 2

6B TIK – Taastrup 2

2A Køge Håndbold

3A Rødovre HK

6A IF Stadion

1B Nordsjælland Håndbold 2

4B HØJ 2

5B Team Sydhavsøerne 2

Pulje 5 Pulje 6

KVINDERSeedningsmodel:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12

1 TMS Ringsted 2 HIK Håndbold

3 FIF 2 4 Roskilde Håndbold 2

5 VSH 6 HØJ 2

7 Ajax København 2 8 Lyngby HK

9 Hvidovre HK 10 KSI Håndbold

11 BK Ydun 2 12 Furesø Håndboldklub

1 TMS Ringsted

4 Roskilde Håndbold 2

5 VSH

8 Lyngby HK

9 Hvidovre IF

12 BK Ydun 2 (OBS)

Pulje 5

2 HIK Håndbold

3 FIF 2

6 HØJ 2

7 Ajax København 2

10 KSI Håndbold

11 Furesø Håndboldklub (OBS)

Pulje 6

OBS: Seedningsnøglen brydes i nederste link for korrekt placering af ikke-
oprykningsberettiget hold



Nye regler i test, 2. Division, 
Herrer og Kvinder

Mandag d. 25 August 2025



Regler i test, Dansk Håndbold Øst

Hurtig midte i 2. Division grundspil, Opspil & Kvalifikationspulje.
TTO (med grønne kort) i 2. Division grundspil, Opspil & Kvalifikationspulje.

Reglerne er gældende i Pulje 5&6 i sæsonen 25/26 og evalueres i ‘Det Nationale 
Turneringsudvalg’ i December 2025.

NB!: Regler gælder ikke i Landspokalturneringen!



Mandag d. 25 August 2025
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