
Puljeinddeling 2023-2024 
 
Kvindeligaen   Herreligaen 
Viborg HK Aalborg Håndbold 
Bjerringbro fH Mors-Thy Håndbold 
Ikast Håndbold TTH Holstebro 
Ringkøbing Håndbold Lemvig-Thyborøn Håndbold  
Silkeborg-Voel KFUM Skjern Håndbold 
Skanderborg Håndbold Bjerringbro-Silkeborg 
Aarhus United SAH – Skanderborg AGF 
Horsens Håndbold Elite Ribe-Esbjerg HH 
Team Esbjerg KIF Kolding  
SønderjyskE SønderjyskE Herrer 
Odense Håndbold Fredericia Håndboldklub 
Nykøbing Håndbold GOG 
Ajax København TMS Ringsted 
København Håndbold Nordsjælland Håndbold 
 

 
1.division kvinder  1.division herrer 
Aalborg HK Elitesport Vendsyssel 
EH Aalborg Skive fH 
Søndermarkens IK Aarhus HC 
Holstebro Håndbold IK Skovbakken  
Hadsten Håndbold HC Midtjylland 
AGF Håndbold Odder Håndbold 
Ejstrup/Hærvejen Rækker Mølle Håndbold 
Fredericia HK Grindsted GIF Håndbold 
DHG Odense TM Tønder Håndbold 
TMS Ringsted HC Odense - Herrer 
Roskilde Håndbold Team Sydhavsøerne 
HØJ HØJ Elite 
 Køge Håndbold 
 FIF 
 
 

 
Dansk Håndbold administrerer Liga og 1. division 

 
 
 
 
 
 
 



2. division kvinder 
Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 
IK Skovbakken 2 Silkeborg-Voel KFUM 2 Nykøbing F. Håndbold 2 
NSK Håndbold, Krunderup Rækker Mølle Håndbold Roskilde Håndbold 2 
Sæby HK Kolding HK/KFUM HØJ 2 
Hornslet IF Skovlund Ansager HK TMS Ringsted 2 
Skive fH Jelling FS Rødovre HK 
Farsø KFUM HK DHG Odense 2 HIK Håndbold 
Nøvling IF IF Stjernen, Odense FIF 2 
VRI, Risskov Næsby IF Ajax København 2 
IK 1919, Aalborg TPI-Odense BK Ydun 
Randers HK SUS Nyborg Lyngby HK 
Hadsten Håndbold 2 Tved G&I Hvidovre IF  
AGF, Århus 2 Gudme HK KSI 

 
 

2. division herrer 
Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 
Norddjurs Håndbold Give Håndboldklub Nordsjælland Håndbold 2 
Mors-Thy Håndbold 2 AGF, Århus Furesø Håndbold 
Stoholm IF Rækker Mølle Håndbold 2 HØJ 2 
Nordthy IF Hørning Håndbold Roskilde Håndbold 
Viborg FH Fredericia Håndboldklub 2 HIK 
Hjallerup IF Kolding IF 2 Rødovre HK 
Bjerringbro FH 2 Sønderborg Håndbold 2 Hvidovre IF 
Skive FH 2 Faaborg ØH TIK-Taastrup 
Aalborg HK GOG Håndbold 2 IF Stadion 
HEI, Skæring 2 Otterup HK FIF 2 
Team Favrskov Håndbold SUS Nyborg Næstved/Herlufsholm 
Tvis 2  TMS Ringsted A/S 2 
  Team Sydhavsøerne 2 

 
 

3. division kvinder 
Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 
Aalborg HK 2   
Trekroner IF 98 HEI Skæring Rækker Mølle Håndbold 2 
Aalestrup IF Team Favrskov Håndbold Hørning Håndbold 
Hjallerup IF Søndermarkens IK 2 Gødvad GIF 
Tornby IF IK Skovbakken 3 ASA, Århus 
Støvring Håndbold Kristrup Boldklub 2 JAI, Århus 
Aalborg Studenternes IF Mejdal-Halgård Stavtrup Viby 
Nibe HK Hornslet IF 2 Århus Fremad 
Vrå/Børglum IF Hornbæk SF Hasle KFUM 
Frederikshavn fI CHK, Aarhus Vejle Håndbold Klub 
Aars HK VRI, Risskov 2 Riis-Tebstrup IF 
Visse IF 2 Nørre Djurs HK HSR Klakring 2020 

 
 
 
 



Pulje 4 Pulje 5 Pulje 6 
Ribe HK Slagelse Håndboldklub Helsingør Håndbold 
Kolding HK/KFUM 2 Næstved/Herlufsholm Hillerød Håndbold Klub 
IF 92, Esbjerg Holbæk HK Furesø Håndboldklub 
Team Esbjerg HK 2 HK 73 - Frederikssund Øresund Håndbold 
Sydstjernen LIF, Aabenraa 2 Roskilde Håndbold 3 VSH 
Hviding IF HVI Himmelev  Lyngby HK 2 
Skovlund Ansager HK 2 Ledøje-Smørum HK HIK Håndbold 2 
Bolbro G&IF Brøndby HK Herlev/Hjorten 
DHG Odense 3 Rødovre HK 2 Ajax København 3 
Højby S&G FIF 3 KFUM 
Aarup BK BK Ydun 2 KSI 2 
Faaborg ØH Hvidovre IF 2 Amager SK 

 
 
3. division herrer 

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 
Aars HK Randers Herre Håndbold Hammel GF 
Nøvling IF Silkeborg-Voel KFUM AGF, Århus 2 
Aalestrup IF Lemvig Nissum Håndbold 2 Hørning Håndbold 2 
Støvring Håndbold Funder GF JAI, Århus 
Nibe HK Stoholm IF 2 IK Skovbakken 2 
Elitesport Vendsyssel 2 Snejbjerg SG&I Todbjerg-Mejlby IF 
Hjallerup IF 2 Nr. Søby IF Nørre Djurs HK 2 
Svenstrup Godthåb IF Give Håndboldklub 2 Trustrup-Ålsrode IF 
HRH/Oddense HSR Klakring 2020 Odder Håndbold 2 
Nors BK Hogager Mejrup-Hvam Århus Fremad 
IK 1919, Aalborg Grindsted GIF, Håndbold Stilling IF 
Tornby IF Vejle Håndbold Klub Viby IF 
  Brabrand IF Håndbold 

 
 

Pulje 4 Pulje 5 Pulje 6 
Kolding IF 3 Nykøbing F. Håndboldklub Hillerød Håndbold Klub 3 
Team NØS, Haderslev Næs Slagelse Håndboldklub Furesø Håndboldklub 2 
Rødekro-Aabenraa Håndbold Dianalund/Tersløse Øresund Håndbold 
TM Tønder Håndbold 2 Hashøj IF Ledøje-Smørum HK 
Kerteminde HK Dalby G&IF VSH 
Otterup HK 2 Køge Håndbold 2 IF Stadion 2 
Aarup BK HK 73 - Frederikssund KSI Håndbold 
Søndersø IF Roskilde Håndbold 2 Ajax København 
Faaborg ØH 2 TIK-Taastrup 2 KSG 
DHG Odense 2 Rødovre HK 2 KFUM 
IF Stjernen, Odense AG Håndbold Føroyar 
Svendborg Håndboldklub  Amager SK 

 
 
Øvrige rækker administreres af de regioner, holdet er hjemmehørende: 

Region Nord – Region Midt -Region Syd – Region Øst 


