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Dagsorden — Regionalt
20.25-21.00

Velkommen til vores regionale made - vi scetter optagelsen i gang
Turneringstilouddet i vores region

Niveaustcevner /[ For turnering (U9, U10, UTI, U13)
Turneringstilmelding

Degm-selv og Dommere

Spiludvikling

Dispensation

Brug af foreningskonsulenten
Treeningsprogrammer

Spergsmal &

Dansk
Héndbold

Velkommen - og husk at fortcel hvilken geografi jeres region doekker, sé deltagerne
ved om de er end i det rigtige made

Kort proesentation af jer der nu er ved mikrofonen

Fortcel hvordan i forhold til spergsmadl [ raekke hénden op [ skriv i chatten [ den gode
tone:)



Turneringstilouddet i vores region

Turneringsformerne for U9, U10, UT1, UI3

Hvor, hvorndr og hvordan tilmelder man hold?

Forturnering / Niveaustcevner for barnehold i vores region

Se info her:
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Se noeste slide



U-9, U-10 og U-TI: = ) Egncsjlf) Id
For-turnering i U-9, U-10 og U-11 spilles i weekenden den 13. og 14. september. uann 0]

Pigerne spiller lerdag og drengene sendag.

Tilmelding til for-turnering kan ske fra 1. juli og senest den 29. august i HandOffice.
HUSK at veelge raekker under MIDT.

ALLE hold tilmeldt for-turneringen er automatisk med i turneringen.

Hold der ikke har deltaget i for-turneringen, men vil spille med fra ferste stcevne,
skal tiimeldes i HandOffice senest 14. september.

Indslusningsstcevner:

Som udgangspunkt vil vi sluse alle hold ind
i kampstilbuddet efterh@nden som de
tilmeldes.

s& derfor ingen indslusningsstcevner.

Efter 1. staevne (U-9) og efter turneringsstart (U-10 og U-11) kan nye hold tilmeldes via I kan altid kontakte:

formular p& hjemmesiden. Rikke: RLS@danskhaandbold.dk eller
Lisbeth: LAN@danskhaandbold.dk

U-9 kamptilbud i sceson 2025-26 U-10 kamptilbud i sceson 2025-26 U-11 kamptilbud i sceson 2025-26

(fedt i 2016) (fedt i 2015) (fedt i 2014)

Tilmelding i U-9A, U-9B og U-9C Tilmelding i U-10A,U-10B og U-10C Tilmelding | U-11A,U-11B og U-11C
Turneringsformen bliver dobbeltkampe Turneringsformen bliver enkelt kampe Turneringsformen bliver enkelt kampe
- dvs. at alle hold spille 2 kampe & 2x13 som de spillede sidste saeson. som de spillede sidste saeson.
minutter pé lerdage eller sendage. Spiller efter U-T-reglerne.

Hvem spiller p& holdene? Hvem spiller pd holdene? Hvem spiller p& holdene?

- dlle U-9 spillere - alle U-10 spillere - alle U spillere

- evt. U-8 spillere (spiludvikling) - evt. U-9 spiller (spiludvikling) - evt. U-9/U1-0 spiller (spiludvikling)

- evt. U-10 spillere med dispensation - evt. U-11 spillere med dispensation - evt. 1. &rs U-13 spillere med dispensation
- piger mé spille p& drengehold - piger md spille p& drengehold - piger ma spille p& drengehold

- INGEN drenge pd pigehold - INGEN drenge pé pigehold - INGEN drenge pd pigehold




Brug af spiludvikling

Hvilke roekker og antal hold skal vi -l A
tilmelde? tl;ltzjnge:lr:/ggtjs cevnherne [/ 1or=

+ Hvor mange bgrn er kamp-parate? Husk for- og efter ombrydn

+ Enkelt drgang / Dobbelt drgang
+ Fysisk
* Modenhed
+ Feoerdigheder
- Spilforstaelse + handboldalder

 Antal bern pd holdkort
+ U9:7 bern
+ UI0: 9 bgrn
* Ul 9 bern
+ UI3:10 bern

« Kommer der flere til? (Karavane [skoleindsats / ...)
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Dette slide er toenkt til at tage en lille snak om hvordan man som trcener kan se pd
Hvor mange /[ hvor f& bern man har lige nu

Det er ny sceson — Er det enkelt &rgange, dobbelt &rgange — Har man mange 1. érs [ 2.
drs?

Er det nye spillere? [Eller har barnene relativt mange handbold &r i sig?
Er det smd eller store barn? Stor fysisk har en ekstrem stor betydning/fordel i

bernehdndbolden — som vil udligne sig pé sigt

Og ud fra disse refleksioner — hvor mange hold skal vi sé tilmelde — derfor er nceste
slide ogs& om spiludvikling og dispensationer



ErletA, B eller C-hold?

A-raekken:

Hvilke barn spiller | A-rcekken?

Dem, der synes handbold er det bedste | verden, men har brug for lidt plads
for at lykkes

Dem, der har en rimelig koordination, kcsta!{gn‘ber fint og kan drible

Dem, der kommer hver gang til treening — som ofte ses med en bold | handen
Dem, der har spillet i flere dr.

Fysisk store spillere, der méske ikke heit opfylder ovenst&ende kriterier.

Genkend en A-spiller:

En A-spiller, der ikke har bolden har stadig en ide om, hvor bolden kan
komme hen

Leber oftest fer tingene sker p& banen

Hvorndr er dit hold et A-hold?
Ca. halvdelen af spillerne er A-spillere - resten er B-eller C-spillere.
B- og C-spillere udvikler sig ved at spille med.

B-reekken:

Hvilke barn spiller | B-raekken?

Dem, der ved, hvad handbold gar ud pd

Dem, der kan kontrollere bolden, nér de ikke bliver presset

Dem, der kan vaere motorisk mere udfordret, men har fin koordination eller
omvendt

Dem, der kommer til treening stort set hver gang

F& spillere har spiliet i flere ar

Genkend en B-spiller:

En B-spiller, der ikke har bolden kikker mest pa bolden, men bliver ogsd
distraheret

Laber forst nar tingene sker

Hvornér er dit hol det B-hold?
1 max 2 A-spillere, flest B-spillere, resten C-spillere
C spillere udvikler sig of at spille med

C-reekken:

Hvilke bern splller | C-raekken?

Dem, der er nybegyndere | forhold til generel bevasgelse og motorik

Dem, der er lokket af sted af deres forceidre

Dem, der er udfordret med at kontrollere bolden - sveert ved at kaste og gribe
Dem, hvor héndbold ikke er ferste prioritet

Mange nybegyndere

Genkend en C-spiller:
En C-spiller, der ikke har bolden kan glemme at holde eje med bolden
Laber ofte ndr tingene sker eller er sket

Hvorndr er dit hold et C-hold?
Ingen A-spillere
Fd& B-spillere

OBS - OBS - OBS

HUSK at tcelle dine dispensationsspillere og
spiludviklingsspillere med inden tilmelding.

Er du i tvivl om to niveauer, s& tag det hojeste niveau!

Hvis | oplever stor ulighed i jeres pulje, s& henvend jer til
regionskontoret, sa ser vi sammen pd mulige lesninger.

HUSK reglen om, at 1 spiller kun ma spille 2 kampe pr. dag.




Spiludvikling og dispensation
Brug det rigtigt ©

Intentionen med spiludvikling og dispensation er:

» at sikre, at ALLE spillere far kamptrcening og ikke skal sidde over.

+ at gere det nemmere at hjcelpe et hold i foreningen, der pga. fx mangel pd
spillere, afbud eller sygdom mangler spillere til en kamp.

- at udvikle hver enkelt spiller p& det niveau, der passer til hende/ham.

Brugen af spiludvikling og dispensation - Tag hensyn til modstanderen

7 Spilucivikings- og dispensationsrogler her.

Link
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Dansk
Héndbold

L0080 A0¢

Intentionen med spiludvikling og dispensation er:
«at sikre, at ALLE spillere fér kamptroening og ikke skal sidde over.

«at gere det nemmere at hjcelpe et hold i foreningen, der pga. fx mangel pa spillere,
afbud eller sygdom mangler spillere til en kamp.

-at udvikle hver enkelt spiller p& det niveau, der passer til hende/ham.
Brugen af spiludvikling og dispensation - Tag hensyn til modstanderen

Det er foreningens og troenerens ansvar at administrere den frihed, der ligger i
spiludviklings- og dispensationsreglerne.

Hos DanskH&ndbold har vi en forventning om, at treenere og foreninger er deres
ansvar bevidst, ndr det geelder brugen af de muligheder, som reglerne giver

Intentionen er, at spildudvikling og dispensation bliver brugt p& en sddan méde, at
h&dndboldkampene ude i hallerne bliver en god oplevelse for alle. Det betyder i praksis,
at reglerne skal ses i sammenhceng med vores veerdigrundlag 'Rigtig, sjov handbold',
som er DanskHd&ndbolds samling af viden, holdninger og anbefalinger til god og
udviklende hdndbold for bern og unge.




Spiludvikling og dispensation
Danskhaandbold.dk -> Regler -> Forstd spiludvikling og dispensation

Rul ned pé siden og se forklaringer

FAQ om spiludvikling og Hensigten med spiludvikliing spiludvikling i egen
dispensation og dispensation aldersgruppe

spiludvikling til celdre Dispensation
aldersgruppe

(000000t

Dgnsk . N
Handbold 108888087

Dispensationsspillere skal sages, inden de kan benyttes. Herefter kan de spille pd 1
hold i drgangen, der er sggt dispensation til, samt i egen drgang samme dag. Max. 2
kampe pr. dag. Nceste spilledag kan de godt spille pd et andet hold i drgangen, som
der er spgt dispensation til, men stadig kun pé& 1 hold sasmme dag i den yngre
aldersgruppe, som dispensationen er sggt til, og stadig pd et hold i egen drgang den
samme dag.

Spiludvikling i celdre drgang maé benyttes for alle spillere. Man kan altid supplere med
spillere fra en yngre drgang.

Spiludvikling i egen drgang: man kan altid rykke op i niveau. N&r man har spillet pé
flere niveauer, tilhgrer man det hgjeste niveau, indtil holdet pé& dette niveau spiller en
kamp, som man ikke har veeret med i. Man er ikke spcerret fra at deltage pd andre
lavere niveauer. Man md altid rykke et niveau eller et hold ned, men det er der kun 3
spillere, der md, ndr det lavererangerende hold spiller kamp og kun fra ncermeste
overliggende hold eller niveau.

Forklaringer pé reglerne er her pd dette link:
https://danskhaandbold.dk/regler/spiludvikling-forklaret



Dom-selv og dommere

Sadan fungerer det i vores
region

Alle kampe i U9, UI0 og i U1l B og Ul C er alle dem-selv, dvs. veertsforeningen
finder den bedst egnede i hallen til at desmme kampene. Ved stoevner
dgmmer man alle kampe i egen hal.

Kampe i Ull A, Ul AA og U13 pdscettes dommer fra regionens side.
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Tjeklisten

Har jeg styr pd regler, rammer og hensigter til den kampform mine hold skal
spille i?

Har jeg styr pd hvilke kamptiloud der er for de hold jeg skal traene?

Har jeg styr pd teknisk made?

Har jeg styr pd hvad “Rigtig, sjov handbold” er?

Har jeg styr pd hvad er “Spiludvikling” og hvordan bruger jeg det rigtigt?

Har jeg styr pd& hvordan jeg skal vurdere hvilke rcekker mine hold skal
tilmeldes?

Har jeg styr pd at skrive holdkort og indberetning af resultater?

Har jeg styr pa hvor jeg skal finde information pd det jeg ikke har styr pd ?
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HVAD SKAL JEG VIDE OG HVOR KAN JEG FINDE INFORMATION?

=) Pansk Landshold  liga &1.di Spilhandbold  Uddannelse  Treening & forskning  Tilforeninger  Regler  Or

FOR BARNETR/ZNERE
RIELEVIANTITE LIS [FOR

UB-UTS TRAENERE

Brug konsulenten og kontoret ©
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Hvad skal jeg vide og — og hvor finder jeg information
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HVAD SKAL JEG VIDE OG HVOR KAN JEG FINDE INFORMATION?

v @ Dansiblndbold Mich [ Hindb: %

€ 3 © % danskhasodbolddk/danskhandbold-mid

=) Pansk o londshold Uga &1 division Spilhondbokd  Uddonnolse Troaning & forsking Tl foroninger  Regler O

DANSKEANDEOLD

MIDT

FORSIDE KONTAKT TURNERINGSINFO BORNESTEVNER HANDBOLDKARAVANE UDDANNELSE TALENT ABENKOMPETENCETRAENING FORENINGSINFO REGLER FORMULARER

:D Dansk
—_/ Handbold

Hvad skal jeg vide og — og hvor finder jeg information
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Tak for i aften
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