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Hvem er vi?

Katrine Thoe Nielsen
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Region Midt
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Maria og Peter-Tommas
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Simon og Jane




Hensigten, er at

understotte den gode opstart

Hvordan skaber vi gode kampoplevelser?
Hvor mange hold?

Hvilket niveau?

Har jeg styr pd regler og rammer?

Hvordan er det nu med "Det teknisk mode”?

Hvad er anbefalingerne omkring bolden til kamp
og traening?

Hvorfor skal bernene spille flere pladser, og
hvorfor skal flere born std pa mal?
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Program

Nationalt 19.30-20.15
1. Velkommen

2. Kampen en stor del af at gé til héndbold / Den
gode kampoplevelse

Scet rammen og ta’ ansvar — teknisk made * Dem-selv og Dommere

3. Motivation

4. Dig som troener Regionale moder 20.25-21.00

2 Feresleieseneiozes » Turneringstilbud for barn

6. Progression | Kampformer for barn - Niveaustcevner [ For turnering (U9, U10, UTI, U13)
. . « Tilmelding, roekker og antal hold?

/.. Ombrydning og niveau +  Spiludvikling og Dispensation

8.

)

F& styr pd reglerne « Brug af foreningskonsulenten
« Troeningsprogrammer

«  Spergsmdl
10. Videre ud i Regionale mader
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Bornenes
motivation

Den gode kamp
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Bornenes motivation

Psykologiske parametre for indre motivation

+ Samhgrighed/fcellesskab
- Mestring/Kompetence

. Selvbestemmelse/autonomi
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SEKS GRUNDSTEN FOR RIGTIG, SJOV HANDBOLD

1. Handbold skal veere en god oplevelse for alle
barn og unge.

2. Den gode trceningsoplevelse giver mulighed
for, at alle barn og unge kan udvikle sig.

3. Den gode kampoplevelse skaber udvikling,

T roen i N g motivation og lcering i kampen — for holdet og
den enkelte spiller.

Og U dVI kI N g 4. Det gode treenings- og klubmilja sikrer et

hdndboldtilbud, der er tilpasset bern og unges
hverdagsliv og livsvilkar.

5. Sociale relationer og feellesskabet er boerende
elementer i handboldsporten.

6. 1 hdndboldforeningen har bern og unge
mulighed for at udvikle kompetencer, som
ruster dem til livet pd og uden for
hdndboldbanen.

Dansk
Handbold 8



Dig som treener




Malscetning for
bornetroeneren

I gamle dage..

handlede det mdske mere om at
rykke op eller vinde puljen.

Nu er DanskHAndbolds
anbefalinger at vi arbejder med
andre madlscetninger end de
klassiske
konkurrenceparametre.

Dansk
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Motiverende malscetning
som sikrer Rigtig, sjov handbold

@ Holdet har lige s mange eller flere spillere,
ndr scesonen slutter

@ Trcening pa tveers af niveau, ken og drgange

Holdet bidrager til klubbens frivillige arbejde
hen over scesonen

@ Alle spillere har gode venskaber p& holdet

@ Alle kan og ter:
Skyde udefra
Lave hopskud fra flgjen
Lave gennembrud
Kaste og gribe i fart

@ Flere bern p& holdet synes, det er E BgRgIE)ij

sjovt og trygt at std pd mal
Sammen for holdet

0]



Fem gode rad

Hvordan jeg som bornetrasner skaber den gode
kampoplevelse for alle

©

For:

Scet motiverende mdl for kampen

"Vi skal preve noget af det, vi aver til trcening”,

rose medspiller osv.

For:

Fokus skal ikke kun veere pd at score
mal og vinde kampen

Under:

Alle far spilletid pa flere
pladser

Lebende dialog med dommer
og modstanders traener

Skab lige kampe i kampen

Under:
Undgéa faste pladser pa banen

Kampen skal ikke ga sin egen gang
med storsejr til folge

Udnyt ikke de ulige situationer
“stor fysik mod lille” eller ‘ny mod ovet”

Efter:

Sporg dine spillere

“"Hvad gik godt i dag?” eller "Hvad var sjovt?”

Efter:

Fokusér ikke pa resultatet

— \ Dansk
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Optakt til kampen: Vi gver os til
troening og kamp

Startopstillingen — aldrig den
sammen hver gang

Undga tidlig specialisering

Tal pcent

Brug pauserne til at guide g
bornene "ro” til at toenke o
selv

Hvad lykkedes vi med -
hinanden




Forceldrerad
Forceldre tll kdmp for bornehandbold

Rigtig, sjov héndbold

[
O g t r% ' | I ' | g Her er fire rad til handboldforceldre, som danner grundiag for berns

glcede, udvikling og trivsel i foreningen og pd holdet.

1. Giv dit barn modet til at ove sig
og treene nye feerdigheder

Baok op om, at dit barn ever sig ~ ogsd pa forskellige pladser pd banen. Oplevelsen aof ot lykke-
des med enkeite aktioner til traaning eller kamp forbedrer borms faardigheder og er central for
deres motivation. Resultatet pd mditavien ved kampens slutning er ikke det vigtigste

2. Bak altid op om treener og
dommer/vejleder

Giv dit barn fred, ndr barnet er pd banen. Der kan vaere mange folelser pd spil, ndr ens barn
dyrker sport. Forseg ot lcegge en deemper pd dit eget engogement og lad dit barns oplevelse
veere | centrum. Tog en rolig voksensnaok efter kamp og traening, hvis du oplever noget uhen-
sigtsmaessigt eller har sporgsmal

Eksempel pa opstilling

;_‘R'_)\ 3. Giv dit barn mulighed for
at veere en del af feellesskabet

Venskaber opstar ogsd | tiden rundt om traening og kamp. Prioriter faellesskabet Det kan veere
ved bod efter traening, deltogelse | kamp, staavner, samkorsel og sociole arrangementer pd
hoidet og | foreningen.

Q 4. Sporg ind til oplevelse frem for resultat

Handbold handler | bund og grund om at finde en vinder. Men handbold er ogsa leg. Som
forceider er det vigtige, ot du holder fokus pd lcering og glaader. Det kan du gore ved at stille
sporgsmdalene "Hvod har du evet dig pd?”, "Hvod har du icert?” eller "Hvad vor sjovt?” fremfor
“Hvor mange mdl scorede du?” eller “Vandt P*
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Loes mere om god og udviklende handbold — Dgnsk
for born og unge pd rigtigsjovhandbold.dk — Handbold




Kampformer for born
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Tilpasset bane

Barns alder, fysik og kognitive udvikling

Dansk
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KAMPFORM
BORN

Ren gode kamp for born!

ange aktioner
lighed for succesoplevelser
i spillet SELECT
prnenes proeemisser =
0l voere sjovt

1.ue/u7

Str. 00 Street/42
Minibane/
totalhandbold

4.U9
Str. 00 lceder
Kortbane
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2.U8

Str. 00 Skum
Minibane/
totalhédndbold

5.U10/un
Str. O laeder
Kortbane

Kampbolde - Bernehandbold

3.U8

Str. 00 Skum
Minibane/
totalhdndbold

6.U13

Str. 1 lceder
40x20



Ombrydning U9-U13

o m b ryd n i n g Efter ombrydning

» Hvad betyder det? For ombrydning

. Abne roekker med fri —
tilmelding

C-Rcekke C-Rcekke

» Pas pa ikke at

"undertilmelde” S

= ) Dansk
—\ Dansk — Handbold

e Handbold sammen for holdet




Hvilket niveau har mine spillere hver iscer?

Uden bold / spilforstdelse

« En A-spiller uden bold har
en ide om, hvor bolden kan
komme hen og lgber ofte
for tingene sker pd banen

En B-spiller, der ikke har
bolden kigger mest pad
bolden, Igber oftest, nAr
tingene sker

En C-spiller, der ikke har
bolden Igber oftes nar
tingene er sket

Med bold

En A-spiller har en god
boldkontrol, kast/gribning,
skud og finter i bevoegelse
og hgj fart

En B-spiller har god
boldkontrol, kast/gribning,
skud og finter i bevoegelse i
lavere fart

En C-spiller har mindre
boldkontrol, kast/gribning,
skud og finter — har brug for
plads og tid

Regler og "kropskontakt”

« En A-spiller kan reglerne, og

forstar og ter tackle og
modtage en tackling
Ofte flere 2. drs = mere fysik

En B-spiller kan reglerne og
tor tackle og modtage en
tackling

En C-spiller kan ikke
ngdvendigvis reglerne og er
ikke tryg ved at tackle eller
modtage en tackling



Hvilket niveau har mit hold?

A-hold

Halvdelen eller flere bestdr of
A-spillere

Resten er B- eller C-spillere,
som udviklinger sig ved at
spille med

= ) Dansk
—_/ Handbold

B-hold
Hvis de fleste er B-spillere

Der kan veere 1-2 A-spillere
med og resten er C-spillere

C-hold

Her er der INGEN A-spillere
med og kun f& B-spillere

De fleste er C-spillere og evt.
D-spillere
D-hold

Her er der INGEN A- og B-
spillere og fa C-spillere

Denne roekke er for ny-
begyndere og meget let
ovede



Den gode kampoplevelse
skaber udvikling, motivation og
lcering | kampen — for holdet
og den enkelte spiller



Det teknisk mgde — en del af kampen

Scet rammen Oog ta’ ansvar — sammen

* Er der noget scerligt, man skal gve sig pd?

« Hvor mange nye eller gvede spillere er med pd dagens
hold?

 Hvad ger vi, hvis det er en ulige kamp, vi stdr overfor?

 Har bolden et godt greb, som fremmer spillet for bade
mindre og stagrre hoender?

= ) Dansk
—_/ Handbold

kampen

‘Det tekniske mede” er ikke en ny opfindelse, men vi scetter de voksne
omkring kampen i centrum, og lader traenere og dommer gé i dialog
om, hvad de forventer af kampen i forhold til spillernes fysik,
spilforstéelse og faerdigheder.

Er der noget scerligt, man skal eve sig pd? Hvor mange nye eller evede
spillere er med pd dagens hold? Hvad ger vi, hvis det er en ulige kamp, vi
star overfor? Har bolden et godt greb, som fremmer spillet for bade
mindre og sterre haender?

Download guide til Det tekniske mede’ fer en US, Ull eller U13 kamp, klik
her.

Laes mere om Det tekniske mode her.
Hvordan afholder vi Det tekniske maode?

Se videoen og bliv klogere pd, hvordan | afholder teknisk mede, og hvad
det skal indeholde.

e Det tekniske magde




Styr pa reglerne
Kampformer for U9 /U1 / U13
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Regler for Kortbane
U9 og Ul

@ Kortbane Hindbold - Ugog UT X + g

> C % danskhaandbold.dk/spil-handbold/ug-og-ul1-kortbane-handbold O]
umbraco DanskHandbold - F... ) Handa administration Skyfish Drive Alle bogmaerker
5 5 y og

dor
== insk . . T . . y .
) Hndbold Landshold  Liga &1. division  Spil hadndbold ~ Uddannelse  Trening & forskning  Til foreninger  Regler  Om

EB) Gennemgang af regler for kortbane

Kortbane regler

U1

Til vejledere og treenere

-0803 o)

Videoen viser reglerne for handbold pé kortbane. Videoen tager udgangspunkt i Ul drgangen, da der er 6
spillere pa hvert hold, men kan ogsd bruges til US drgangen hvor der kun er 5 spillere pd hvert hold.

- A U \ 1341
O Skriv her for at sage > g &y 7°C Ltt regn E @ T 9) baN a8 =}

Dansk
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https://youtu.be/GRS78k_hjS8

40 x 20 (U13)

Dansk
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Ul3-kampen og vigtige regler

Reglerne for Ul3-kampen felger de almindelige handboldregler, men med er en raekke scemegler | Barme-
og Ungdomshdndbold. De scerregler skal du veere opmcerksom pd som traener og vejleder. Hensigten er,
at kampen skal have fokus pﬂ motivation, kaering og udvikling for den enkelte og holdet.

Find de almindelige regler for héndbold her.

U13-argangen er maske farste gang. at bernene stifter bekendtskab med spillst pa den store
héndbeldbane. Som traener er det vigtigt ot understette barnens | denne leringsproces og ikke forvents,
at de har lcert spillet | starten of deres ul3-dr.

Teknisk mede = Forud for en kamp ofvikles der teknisk mede mellem de to holds troenere og den
d-nrnrnalhla]ladar, der skal lede kampen. 52 vqﬂadrﬂn_gm

Kampens rammer
Banestorrelse: 40 x 20 mater
Mblsterrelss: 3 x 2 meter

Antal spillers pd banen og antal pa
hebkdikort: & markspillane og
dkeogher | max 10 spillere pd
holdkortet

Spilletid: 2 x 75 rrin

Balden: Sir. | lcpderbald = husk at den
ikke skal vemre hdrdl pumpet, barmens
sknl kunne klemme am den og opnd
et godt grab.

Vigtige regler for U13-kampen
Opgiverkast

= Kasterens medspillare m e ovearskride midterfinjan, far der er flajtet.

+ \ed opgiverkast efter en mdlscoring har kasterens modspillere lov til ot befinde sig pa begge
banehalvdele.

Udskiftning
Det er kun tillodt ot foretoge udskiftning, mens holdet er | boldbesiddelss.

Udskiftninger skal ske i zonen mellem midterinjen og udskiftningslinjen pa holdets egen
banehalvdel.

Dt er altid tilladt uansst boldbesiddelss eller &) at udskifte den spiller, der er mélvogter og skifte en
anden malvogter ind.

Milvogter
= Detertillodt at forlode malfeitet uden bold og deltage i spillst pd spilleplodsen. | dettes tilfeelde skal
mdhvogteren rette sig efter de samme regler som markspillerne.

+  Der skal altid voere en spiller med malvogtertreje pd banen.

Mandsopdakning
= Det er ikke tillodt ot anvende mandsopdoekning.
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Albertslund
Allered
Ballerup
Bornholm
Brondby
Drager
Egedal
Fredensborg
Frederiksberg
Frederikssund
Furese
Gentofte
Gladsaxe
Glostrup
Gribskov
Halsnces
Helsingor
Herlev
Hillerod
Hvidovre
Hoje-Taastrup
Hoersholm
Ishej
Kebenhavns
Lolland Guldborgsund Lyngby-Taarbcek
y Rudersdal
Redovre
Tamby
Vallensbaek

* Vordingborg
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