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Invitation til debat og inspiration 
Kvinderne i DanskHåndbold – Hvor er de, og hvad driver dem? 

             Torsdag d. 27. november kl. 18–21 i Idrættens Hus, Brøndby 

 

DanskHåndbold Øst inviterer til en aften, hvor vi sætter spot på kvindernes rolle i 

håndboldens frivillige og politiske landskab. 

Arrangementet bygger videre på det fokus, vi har haft gennem 2025 – fra debatter 
med kommunalpolitikere og foreningsledere i januar til samtaler på Folkemødet i juni 
(hør podcasten hos Mediano Håndbold). 

    Aftenens vært og facilitator er journalist og tv-vært Heidi Frederikke Sigdal, som 
med udgangspunkt i sine egne erfaringer, bl.a. fra fodboldverdenen, guider os gennem 

refleksioner og samtaler om: 

• Hvorfor har du den rolle, du har i foreningslivet? 
• Hvilke barrierer har du mødt på din vej? 
• Hvordan kan DanskHåndbold skabe rammer, der inviterer flere kvinder ind – 

også på ledelsesniveau? 
 
Vi opfordrer alle deltagere til at gøre sig tanker om disse spørgsmål inden mødet. 

                Programmet byder på: Inspirerende oplæg, åben debat, netværk og fællesskab – 
og sandwich og god stemning. 

   Alle interesserede er velkomne – vi glæder os til at høre kvindernes perspektiver! 

 

   Tilmelding: Kursus nr. 6029 i HåndOffice - senest den mandag den 24/11 2025  
   Spørgsmål? Kontakt regionschef Søren Rasmussen på str@danskhaandbold.dk eller 
tlf. 6124 4892

 

Med venlig hilsen 
Bestyrelsen i DanskHåndbold Øst 


