
OPDATEREDE PROPOSITIONER FOR SÆSON 2025-2026- AJOURFØRT 2. FEBRUAR 2026. 
 
GENERELLE PROPOSITIONER 
1.0. Opdatering af propositionerne. 

Propositionerne findes kun i en udgave via Regionens hjemmeside. Den elektroniske 
udgave vil derfor altid være den aktuelle. 

1.1. DanskHåndbold Østs propositioner og DanskHåndbolds propositioner for øvrige 
rækker. 

Hvis et forhold omfattet af propositionerne ikke er beskrevet i DanskHåndbold Østs 
propositioner, vil DanskHåndbolds propositioner for øvrige rækker være gældende. 

 

2.0. Flytning af kampe: 

Flytning af kampe meddeles via kampændringsjournal samt via HåndOffice. 
Manglende reaktion inden for 72 timer efter flyttet kamp bliver betragtet som accept af 
kampen. 

Anmodning om flytning af kampe pålægges et flyttegebyr jf. gebyrlisten. Bemærk at 
der er forskellige gebyrer afhængigt af, hvor tæt på spilletidspunktet ansøgningen 
fremsendes. 
 

2.1. Flytning af kampe uden gebyr. 

Kampe kan flyttes uden gebyr, når mindst to af holdets ungdomsspillere skal deltage i 
studietur eller lejrskole, under forudsætning af, at der foreligger en skriftlig 
dokumentation om turen fra uddannelsesinstitutionen. 

En sådan dokumentation skal foreligge med flyttebegæring, ny kampdato, 
underskrevet af begge foreninger, senest en måned før fastsat spilledato. 

Med samme tidsfrist kan kampe flyttes, hvis det pågældende hold skal deltage i kampe 
i udlandet. 

Ny kamp skal være afviklet senest 21 dage efter oprindelig kampdato, dog aldrig senere 
end sidste spillerunde i den pågældende række. 
 

2.2. Flytning af kampe i dommerløse rækker. 



For alle kampe i dommerløse rækker kan flytning af kampe aftales direkte mellem de 
implicerede foreninger. Sådanne flyttede kampe skal afvikles senest 21 dage efter 
oprindelig fastsat kampdato. Der kan ikke flyttes kampe længere frem end sidste 
spillerunde i rækken. Regionen skal hurtigst muligt og før kampstart orienteres skriftlig 
om flytningen. 

Sådanne flytninger belægges ikke med flyttegebyr. 

 

2.3. Op- og nedspil, pulje- og finalekampe. 

Fastsatte opryknings-, nedryknings-, pulje - eller finalekampe kan ikke flyttes. Kampene 
afvikles umiddelbart efter turneringsafslutning, dog ikke i weekender der har forbindelse 
med skoleferier. Afbud til eller udeblivelse fra pulje- og/eller finalekampe kan medføre 
bøde på kr. 3.000,00.  
 

3.0. Turneringen og dens afvikling: 

3.1. Dommerpåsætning. 

Administrationen i samarbejde med Turnerings- og Dommerudvalget beslutter, hvilke 
kampe/rækker, der skal påsættes én henholdsvis to dommere og hvilke rækker der 
bliver dommerløse. 
 

3.2. Opkrævning af entré og adgang for spillere. 

Hvis der opkræves entre i hallen, er der kun adgang uden betaling for det antal spillere, 
der er opført på holdkortet samt op til fire ledere, og adgangen gælder kun en kamp før 
og en kamp efter de(n) kamp(e), man deltager i. For finalekampe gælder særlige 
regler. 

Der udsendes ikke deltagerkort, men spillerne skal, hvis arrangørforeningen forlanger 
dette, påføre deres navn på de fremlagte holdsedler ved indgangen. 

3.3. Indplacering af nye hold. 

Turneringsledelsen bestemmer, hvor nye hold skal indplaceres. Turneringsledelsen 
forbeholder sig ret til, i tilfælde af ændrede spillebetingelser, at ændre rækker og 
spilletid. 
 



3.4. Ansøgning om fortsat oprykningsberettigelse. 

Hvis en forening udebliver fra en kamp, men fortsat ønsker at være 
oprykningsberettiget, skal begrundet ansøgning fremsendes til administrationen senest 
14 dage efter at udeblivelsen har fundet sted, dog senest 3 dage efter sidste 
turneringskamp. 

Senere ansøgninger vil ikke blive behandlet. 
 

3.5. Brug af B-spillercertifikat - Kun gældende for Bornholm. 

Ved kampe i rækker begrænset til Bornholm kan spillere deltage med et B-
spillercertifikat samtidigt med deltagelse i rækker dækkende hele DanskHåndbold Øst 
samt i seniordivisionen via et A-spillercertifikat. 

Hold med spillere med B-spillercertifikat kan ikke rykke op. 

B-spillercertifikat søges via mail til regionen med angivelse af spillernavn, hold der 
spilles på med hvilket spillercertifikat. 
 

3.5.1.  

Turneringsform for hold alene på Bornholm kan variere fra det øvrige DanskHåndbold 
Østs område. 
 

3.5.2.  

Øverste lokale række på Bornholm er for seniorer serie 1. 

 

4.0. Placering af trukne hold. 

Hold der trækkes ud af turneringen efter den første kamp i rækken, anses for dårligst 
placeret i deres respektive række (r) 

Trukne hold tæller således med blandt de hold, der rykker til underliggende række. 

 

5.0. Spilletider.  

Spilletider fremgår af propositionerne for den enkelte række. 



 

6.0. Årgange. 

Old girls 
alle der er født i 1991 eller 
tidligere 

Old boys veteran  
alle der er født i 1981 eller 
tidligere 

Old boys   
alle der er født i 1991 eller 
tidligere 

Senior alle der er født i 2005 
U-19 alle der er født i 2006-2007 

U-18 
Alle der er født i 2007, 2008 og 
2009 

U-17 alle der er født i 2008-2009 
U-15 alle der er født i 2010-2011 
U-13 alle der er født i 2012 eller senere 
U-12 alle der er født i 2013 eller senere 
U-11 alle der er født i 2014 eller senere 
U-10 alle der er født i 2015 eller senere 
U-9  alle der er født i 2016 eller senere 
U-8 alle der er født i 2017 eller senere 
U-7   alle der er født i 2018 eller senere 
U-6 alle der er født i 2019 eller senere 
 

7.0. Præmier. 

Hvor det fremgår af propositionerne, at der spilles frem til mesterskabskampe, er det jf. 
nedenstående: 

Ved 1 pulje får nr. 1 præmie - der spilles ikke mesterskabskampe. 

Ved 2 puljer får nr. 1 og 2 præmie - Nr. 1 og 2 fra hver pulje går til mesterskabskampe.  

Ved 3 puljer får nr. 1, 2 og 3 præmie- Nr. 1 fra hver pulje går til mesterskabskampe.  

Ved 4 eller flere puljer får nr. 1 og 2 præmie - Nr. 1 fra hver pulje går til 
mesterskabskampe.  

Alle ungdomshold modtager max. 14 af regionens præmie, samt en pokal til ejendom. 



Seniorhold modtager en pokal til ejendom. 

 

7.5. Rangering ved pointlighed: 

Et hold, der ikke er stillet op til alle sine ansatte kampe, eller et hold, der har gennemført 
en eller flere af sine kampe med ulovlige spillere og herefter er blevet erklæret for taber 
af kampen(e), placeres under et hold, der har gennemført samtlige sine ansatte 
kampe lovligt, uden hensyn til opnåede point i indbyrdes kampe, måldifference eller 
flest scorede mål. 

Hvis flere hold ved en turneringsafslutning står lige i points, afgøres deres 
placeringsrækkefølge af: 1. Opnåede point i indbyrdes kampe 2. Måldifferencen i 
indbyrdes kampe 3. Flest scorede mål i indbyrdes kampe 4. Måldifferencen i samtlige 
kampe 

  

7.6.  Rangering mellem flere puljer:  

Til brug for rangering af hold på tværs af flere puljer i samme række, benyttes følgende 
parametre i prioriteret rækkefølge:  

1. Pointgennemsnit pr. spillet kamp  
2. Gennemsnitlig måldifference  
3. Gennemsnitligt antal scorede mål  

 
Giver de tre ovenstående parametre ikke en entydig rangering på tværs af flere puljer i 
samme række, afgøres rangering ved lodtrækning. 
 

 

DAME-SENIOR 
8.0. Dame-senior. 

8.0.1 
Foreninger under DanskHåndbold Øst kan deltage i åbne rækker. 

Se DanskHåndbolds propositioner om hold der er oprykningsberettigede til 3. division. 
Dette følger DanskHåndbold Øst ved sine rækker. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 



Dog ikke serie 4 kvinder. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 
 

8.1. Danmarksserien – Før ombrydning. 
Danmarksserien kvinder (DSK) består af indtil 31 hold. 

Holdene fordeles ligeligt i seks puljer af fem eller seks hold efter hovedsageligt 
geografiske hensyn. 

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen. 
 
Hvis en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. division, 
kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. * 
 
Oprykningskampene sammensættes således:  
Pulje 10 møder pulje 11 
Pulje 12 møder pulje 13 
Pulje 14 møder pulje 15 
Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 
pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen. 

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.   

* Hvis et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 
tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.   

Nr. 2 til 4 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 
oprykningskampene til 3. division.  

De tre bedste 5’er fra de 5 puljer med 5 hold, forbliver i Danmarksserien.  
 



Nr. 6 rykker ned i serie 1, samt de to dårligste 5.’er ud fra de fem puljer med fem hold. 
 

Særlige forhold. 

En forening kan kun have et hold i Danmarksserien kvinder. 

 
Danmarksserien – efter ombrydning: 

Danmarksserien kvinder (DSK) består af indtil 36 hold. 

Holdene fordeles ligeligt i 6 puljer efter hovedsageligt geografiske hensyn. 

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen. 
 
Hvis en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. division, 
kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. * 
 
Oprykningskampene sammensættes således:  
Pulje 10 møder pulje 11 
Pulje 12 møder pulje 13 
Pulje 14 møder pulje 15 
Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 
pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen. 

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.   

* Hvis et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 
tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.   

Nr. 2 til 4 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 
oprykningskampene til 3. division.  

Nr. 6 rykker ned i serie 1. 



 

9.1. Serie 1 – Før ombrydning 
Serie 1 Kvinder (S1K) består af indtil 45 hold, der efter geografiske hensyn deles i 4 puljer 
der spiller enkeltturnering med enkeltkampe.  

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje, samt de 3 bedst placeret 2’er i serie 1 
inden ombrydningen rykker op i Danmarksserien.  

Evt. ledige pladser vælges blandt de næste oprykningsberettigede hold fra serie 1. 
 
Sidst rangeret 2’er fra serie 1, samt nr. 3, 4, 5 & de to bedste 6’er placeres i serie 1 
oprykningspuljer.  

Øvrige 6’er fra serie 1, samt nr. 7, 8 & de tre bedste 9’er placeres i serie 1 
nedrykningspuljer.  

Øvrige hold indplaceres i serie 2 oprykningspuljer efter ombrydning. 
 

9.2. Serie 1 – Efter ombrydning 
Serie 1 Kvinder (S1K) består af 36 hold, der opdeles i 6 puljer, fordels mellem 3 
oprykningspuljer og 3 nedrykningspuljer. Der spiller dobbeltturnering med 
enkeltkampe.  
Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de tre oprykningspuljer i serie 1, samt de 
to bedste 2’er efter ombrydningen rykker i Danmarksserien. 

Øvrige hold fra de tre oprykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.  

Nr. 5 & 6 fra hver nedrykningspulje rykker ned i serie 2.  

Øvrige hold fra de tre nedrykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.  

 
10.1. Serie 2 
Serie 2 kvinder (S2K) har fri tilmelding. 

Puljeinddeling før ombrydning. 

Tilmeldte hold deles i 5 puljer med op til 12 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning.  

Der spilles alle mod alle i en enkeltturnering med enkeltkampe.  



Ved ombrydning af turneringen opdeles puljerne på følgende måde: 

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje i serie 2 inden ombrydningen rykker 
op i serie 1 nedrykningspulje. Holdene fordeles i puljerne i serie 1 efter ombrydningen 
efter seedning og geografiske hensyn. 
 
Nr. 2-6 & den to bedste 7’er placeres i serie 2 oprykningspuljer. 

Øvrige hold indplaceres i serie 2B efter ombrydning. 

 
Puljeinddeling efter ombrydning. 

Serie 2 Kvinder Oprykningspuljer (S2KO) består af 36 hold, der opdeles i 6 puljer. Der 
spiller dobbeltturnering med enkeltkampe.  

Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks oprykningspuljer i serie 2 efter 
ombrydningen rykker i Serie 1. 

Der spilles ikke mesterskampe i S2KO. 

Serie 2 Kvinder B (S2KB) består af 26 hold, der opdeles i 5 puljer. Der spiller 
dobbeltturnering med enkeltkampe.  

Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 
 

11.1. Serie 3. 
Serie 3 kvinder-rækken (S3K) har fri tilmelding. 

Puljeinddeling før ombrydning. 

Tilmeldte hold deles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn 
og efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Nr. 1 og 2 i puljen rykker op til Serie 2 B, mens øvrige hold overgår til egen ny selvstændig 
pulje. Puljen benævnes serie 3 A, pulje x, hvor x udgør puljens nummer. 



Puljeinddeling efter ombrydning. 

Serie 3 A: 

Holdene inddeles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 
12.1 Serie 4 
Serie 4 kvinder-rækken (S4K) har fri tilmelding 

Puljeinddeling før ombrydning. 

Tilmeldte hold deles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn 
og efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Nr. 1-2(-3) indgår efter ombrydningen i Serie 4 A.   
Nr. (3-)4-6 samt eventuelt ny-tilmeldte hold indgår efter ombrydningen i Serie 4 B.  

Puljeinddeling efter ombrydning.  

Serie 4 A: 

Holdene inddeles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Serie 4 B: 

Holdene inddeles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Se 7.0 om mesterskabskampe. 



DAME OLDIES 
13.0 Old Girls B. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 

 

Før ombrydning:  

Old Girls B - rækken (OGB) har fri tilmelding, og opdeles i puljer af 4-6 hold efter 
geografiske hensyn og turneringsledelsens skøn.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

B-rækken 

Der niveauopdeles, så de 2 bedst placerede hold fra hver pulje indgår i en B-række 
med 4-6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Se 7.0 om mesterskabskampe. 
 

C-rækken 

Nr. 3 til nr. 6 fra B-rækken indgår i rækken. Der er mulighed for at tilmelde hold til den 
nye C-række. 

Holdene inddeles i et antal puljer med 4 til 6 hold 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

 



HERRE-SENIOR 
15.0. Herre-senior. 

15.0.1 
Foreninger under DanskHåndbold Øst kan deltage i åbne rækker. 

Se DanskHåndbolds propositioner om hold der er oprykningsberettigede til 3. division. 
Dette følger DanskHåndbold Øst ved sine rækker. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene. 
 

15.1. Danmarksserien – Før ombrydning.  
Danmarksserien herrer (DSH) består af indtil 36 hold. 

Holdene fordeles ligeligt i 6 puljer efter hovedsageligt geografiske hensyn. 

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle. 
 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen. 
 
Hvis en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. division, 
kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. * 
 
Oprykningskampene sammensættes således:  
Pulje 10 møder pulje 11 
Pulje 12 møder pulje 13 
Pulje 14 møder pulje 15 

Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 
pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen. 

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.   

* Hvis et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 
tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.   



Nr. 2 til 5 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 
oprykningskampene til 3. division.  

Nr. 6 rykker ned i serie 1. 

Særlige forhold. 

En forening kan kun have et hold i Danmarksserien herrer. 

 
Danmarksserien – efter ombrydning: 

Danmarksserien herrer (DSH) består af indtil 36 hold. 

Holdene fordeles ligeligt i 6 puljer efter hovedsageligt geografiske hensyn. 

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen. 
 
Hvis en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. division, 
kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. * 
 
Oprykningskampene sammensættes således:  
Pulje 10 møder pulje 11 
Pulje 12 møder pulje 13 
Pulje 14 møder pulje 15 
 
Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 
pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen. 

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.   

* Hvis et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 
tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.   

Nr. 2 til 5 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 
oprykningskampene til 3. division.  



Nr. 6 rykker ned i serie 1.  
 

16.1. Serie 1 - Før ombrydning 
Serie 1 Herrer (S1H) består af indtil 43 hold, der efter geografiske hensyn deles i 4 puljer 
der spiller enkeltturnering med enkeltkampe.  

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje, samt den bedst placeret 2’er i serie 1 
inden ombrydningen rykker op i Danmarksserien. 

Evt. ledige pladser vælges blandt de næste oprykningsberettigede hold fra serie 1. 
 
Øvrige 2’er fra serie 1, samt nr. 3, 4 & den bedste 5’er placeres i serie 1 oprykningspuljer.  

Øvrige 5’er fra serie 1, samt nr. 6, 7 & de tre bedste 8’er placeres i serie 1 
nedrykningspuljer.  

Øvrige hold indplaceres i serie 2 oprykningspuljer efter ombrydning. 
 

16.2. Serie 1 – Efter ombrydning 
Serie 1 Herrer (S1H) består af 36 hold, der opdeles i 6 puljer, fordels mellem 3 
oprykningspuljer og 3 nedrykningspuljer. Der spiller dobbeltturnering med 
enkeltkampe.  
Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de tre oprykningspuljer i serie 1, samt de 
to bedste 2’er efter ombrydningen rykker i Danmarksserien. 

Øvrige hold fra de tre oprykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.  

Nr. 5 & 6 fra hver nedrykningspulje rykker ned i serie 2.  

Øvrige hold fra de tre nedrykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.  

 
17.1. Serie 2 
Serie 2 Herrer (S2H) har fri tilmelding. 

Puljeinddeling før ombrydning. 

Tilmeldte hold deles i 4 puljer med op til 12 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning.  

Der spilles alle mod alle i en enkeltturnering med enkeltkampe.  



Ved ombrydning af turneringen opdeles puljerne på følgende måde: 

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje i serie 2 inden ombrydningen rykker 
op i serie 1 nedrykningspulje. Holdene fordeles i puljerne i serie 1 efter ombrydningen 
efter seedning og geografiske hensyn. 
 
Nr. 2 – 7 placeres i serie 2 oprykningspuljer. 

Øvrige hold indplaceres i serie 2B efter ombrydning. 

 
Puljeinddeling efter ombrydning. 

Serie 2 Herre Oprykningspuljer (S2HO) består af 36 hold, der opdeles i 6 puljer. Der spiller 
dobbeltturnering med enkeltkampe.  

Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn. 

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks oprykningspuljer i serie 2 efter 
ombrydningen rykker i Serie 1. 

Der spilles ikke mesterskampe i S2HO. 

Serie 2 Herre B (S2HB) består af 22 hold, der opdeles i 4 puljer. Der spiller 
dobbeltturnering med enkeltkampe.  

Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 
 

18.1. Serie 3. 
Serie 3 herre-rækken (S3H) har fri tilmelding. 

Puljeinddeling før ombrydning. 

Tilmeldte hold deles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn 
og efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Nr. 1 og 2 i puljen rykker op til Serie 2 B, mens øvrige hold, samt eventuelt ny-tilmeldte 
hold, overgår til egen ny selvstændig pulje. Puljen benævnes serie 3 A, pulje x, hvor x 
udgør puljens nummer. 



Puljeinddeling efter ombrydning. 

Serie 3 A: 

Holdene inddeles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

19.0 HERRER OLDIES 
Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 
 

 
20.0 Old Boys B. 

Før ombrydning:  

Old Boys B - rækken (OBB) har fri tilmelding og opdeles i puljer af 4-6 hold efter 
geografiske hensyn og turneringsledelsens skøn.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

B-rækken 

Der niveauopdeles, så de 2 bedst placerede hold fra hver pulje indgår i en B-række 
med 4-6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

C-rækken 

Nr. 3 til nr. 6 fra B-rækken indgår i rækken. Der er mulighed for at tilmelde hold til den 
nye C-række. 



Holdene inddeles i et antal puljer med 4 til 6 hold 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe.  

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

21.1 Old Boys Veteran. 

Old Boys Veteran (OBV) har fri tilmelding og der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 
26.0 U-19, U-17 OG U-15 PIGER 

26.1 U-19 piger. 

Liga. 

Rækken afvikles med 8 hold og der spilles alle mod alle i en tredobbelturnering med 
enkeltkampe. 

Nr. 1 kvalificeres sig til DM. Nr. 2 spiller kvalspil til DM.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene.  

Slutspil om DM: 
Se DanskHåndbolds Propositioner for øvrige rækker, § 14. 
 

1. division  

Rækken afvikles med 7 hold og der spilles alle mod alle i en tredobbeltturnering med 
enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

2. division. 



Før ombrydning: 

Første halvdel af turneringen afvikles med 3 puljer á 4-5 hold, som afvikles enten som 
dobbelturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene. 

 
Ved ombrydning: 

2. division A: 

Nr. 1 og 2 fra 2. division indgår i en pulje med 6 hold, der spilles alle mod alle i en 
dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

2. division B: 

Resterende hold fra 2. division, samt ny-tilmeldte hold indplaceres i 2. division B i puljer 
af 4-6 hold. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

26.2 U-18 Pige 

U-18 pige A er med fri tilmelding.  

Holdene indplaceres i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Ved flytning af kampe i denne række, er der besluttet af disse er gratis indtil tre 
hverdage før oprindeligt kamptidspunkt. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 
 

27.1 U-17 piger 



Før ombrydning: 

1. division A. 

Rækken afvikles med 10 hold fordelt i 2 puljer á 5 hold. Der spilles dobbelt turnering med 
enkeltkampe.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene  
 

Ved ombrydning: 

Liga 

Nr. 1, 2 og 3 fra hver pulje i 1. division A indplaceres i Ligaen. 

Ligaen afvikles som dobbelt turnering med enkeltkampe.  

Nr. 1 i Ligaen kvalificerer sig direkte til DM Final 4. Nr. 2, 3 og 4 i Ligaen deltager i 
kvalifikationsspillet til DM.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene 

Slutspil om DM: 
Se DanskHåndbolds Propositioner for øvrige rækker, § 14.  

 

1.division A 

Nr. 4 og 5 fra hver pulje i 1. division A og nr. 1 fra 2. division, samt de tre bedste 2’ ere 
indgår i 2 puljer á 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

27.2 2. division 

Før ombrydning: 

Der deltager 26 hold inddelt i 5 puljer á 5-6 hold. Der spilles alle mod alle i en 
dobbelturnering med enkeltkampe. 



Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

 

Ved ombrydning: 
2. division A 

Øvrige hold fra 2. division, samt ny tilmeldte hold, indplaceres i puljer af indtil 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 
28.1 U-15 pige 

Før ombrydning: 

1. division 

Rækken afvikles med 23 hold som inddeles i 4 puljer med 5-6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Ved ombrydning: 

1.division A 

Nr. 1, 2 og 3 fra hver pulje i 1. division indplaceres i 1. division A i 2 puljer á 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Mesterskabskampe: 

Nr. 1, 2, 3 og 4 i hver pulje kvalificerer sig til Kvartfinalekampe ude/hjemme med EC-
afgørelse, hvor lavest placerede hold spiller hjemmekamp i første kamp: Se 
aktivitetsplan på hjemmesiden 

Nr. 1 i pulje 1 - Nr. 4 i pulje 2 

Nr. 1 i pulje 2 - Nr. 4 i pulje 1 



Nr. 2 i pulje 1 - Nr. 3 i pulje 2 

Nr. 2 i pulje 2 - Nr. 3 i pulje 1 

De 4 vindere til afsluttende Final-4, der spilles jf. aktivitetsplan på hjemmesiden. Der er 
præmier til alle hold, der kvalificerer sig til Final-4. 

 

1.division B 

Nr. 4, 5 og 6 fra hver pulje i 1. division samt nr. 1 og 2 fra hver pulje i 2.division indplaceres 
i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

 

Mesterskabskampe: 

Nr. 1 og 2 i hver pulje kvalificerer sig til Kvartfinalekampe ude/hjemme med EC-
afgørelse, hvor lavest placerede hold spiller hjemmekamp i første kamp: Se 
aktivitetsplan på hjemmesiden 

Nr. 1 i pulje 1 - Nr. 2 i pulje 2 

Nr. 1 i pulje 2 - Nr. 2 i pulje 3 

Nr. 1 i pulje 3 - Nr. 2 i pulje 4 

Nr. 1 i pulje 4 - Nr. 2 i pulje 1 

De 4 vindere til afsluttende Final-4, der spilles jf. aktivitetsplan på hjemmesiden. Der er 
præmier til alle hold, der kvalificerer sig til Final-4. 

 

28.2 2. division. 

Før ombrydning: 

2. division 

Holdene indplaceres i puljer á indtil 6 hold. 



Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

 

Ved ombrydning: 

1. division B. 

Nr. 4, 5 og 6 fra hver pulje i 1. division samt nr. 1 og 2 fra hver pulje i 2.division indplaceres 
i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

 

Mesterskabskampe: 

Nr. 1 og 2 i hver pulje kvalificerer sig til Kvartfinalekampe ude/hjemme med EC-
afgørelse, hvor lavest placerede hold spiller hjemmekamp i første kamp: Se 
aktivitetsplan på hjemmesiden 

Nr. 1 i pulje 1 - Nr. 2 i pulje 2 

Nr. 1 i pulje 2 - Nr. 2 i pulje 3 

Nr. 1 i pulje 3 - Nr. 2 i pulje 4 

Nr. 1 i pulje 4 - Nr. 2 i pulje 1 

De 4 vindere til afsluttende Final-4, der spilles jf. aktivitetsplan på hjemmesiden. Der er 
præmier til alle hold, der kvalificerer sig til Final-4. 

 

2. division A. 

Nr. 3 og 4 fra hver pulje i 2.division indplaceres i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 



Se 7.0 om mesterskabskampe. 
 

2. division B. 

Nr. 5 og 6 fra hver pulje i 2.division samt nr. 1 og 2 fra A-rækken indplaceres i puljer á 
indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

28.3 U-15 pige A 

Før ombrydning: 

Holdene inddeles i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

 

Ved ombrydning: 

2. division B. 

Nr. 5 og 6 fra hver pulje i 2.division samt nr. 1 og 2 fra A-rækken indplaceres i puljer á 
indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

AA: 

Øvrige hold fra A-rækken samt nr. 1 fra B-rækken indplaceres i AA i puljer med indtil 6 
hold. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 



Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

 28.4 U-15 pige B: 

Før ombrydning: 

Holdene inddeles i pulje med indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

 

Efter ombrydning: 

AA: 

Nr. 1 fra B-rækken samt resterende hold fra A-rækken indplaceres AA-rækken i puljer á 
indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe 

A: 

Øvrige hold samt eventuelt ny-tilmeldte hold indplaceres i A-rækken i et antal puljer á 
indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

U-19, U-17 OG U-15 DRENGE 
29.1 U-19 drenge. 

Liga. 



Rækken afvikles med 9 hold og der spiller tre gange mod hinanden med enkeltkampe. 

Nr. 1 kvalificeres sig til DM. Nr. 2 spiller kvalspil til DM.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene.  

Slutspil om DM: 
Se DanskHåndbolds Propositioner for øvrige rækker, § 14. 
 

1. division  

Rækken afvikles med 12 hold og der spiller i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 
 

2. division 

Før ombrydning: 

Holdene indplaceres i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe. 

Ved ombrydning tilføjes eventuelt ny tilmeldte hold. Alternativt overføres point til anden 
halvsæson.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 
 

31.1 U-17 Drenge 

Før ombrydning: 

1. division 

Rækken afvikles med 13 hold fordelt i 2 puljer á 6-7 hold. Der spilles dobbelt turnering 
med enkeltkampe.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene  
 



Ved ombrydning: 

Liga 

Nr. 1, 2 og 3 fra hver pulje i 1. division indplaceres i Ligaen. 

Ligaen afvikles som dobbelt turnering med enkeltkampe.  

Nr. 1 i Ligaen kvalificerer sig direkte til DM Final 4. Nr. 2, 3 og 4 i Ligaen deltager i 
kvalifikationsspillet til DM.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene 

Slutspil om DM: 
Se DanskHåndbolds Propositioner for øvrige rækker, § 14.  
 

1.division A 

Nr. 4, 5, 6 og 7 fra hver pulje i 1. division og nr. 1 fra 2. division indgår i 2 puljer af indtil 6 
hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

2. division 

Før ombrydning: 

Der deltager 19 hold inddelt i 4 puljer. indplaceres i puljer af indtil 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

 

Ved ombrydning: 

1.division A 



Nr. 4, 5, 6 og 7 fra hver pulje i 1. division og nr. 1 fra 2. division indgår i 2 puljer af indtil 6 
hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

2.division A: 

Nr. 2, 3 og 4 fra hver pulje i 2. division indplaceres i puljer af indtil 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

2.division B: 

Nr. 5 fra hver pulje i 2. division, samt alle hold fra A-rækken, og ny tilmeldte hold 
indplaceres i puljer af indtil 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

A-rækken. 

Før ombrydning: 

Holdene indplaceres i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe eller der spilles 
enkeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 
 



Efter ombrydning:  

2.division B: 

Nr. 5 fra hver pulje i 2. division, samt alle hold fra A-rækken, og ny tilmeldte hold 
indplaceres i puljer af indtil 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 
32.1 U-15 Drenge 

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene. 
 

Før ombrydning: 

1. division 

Rækken afvikles med 20 hold som inddeles i 4 puljer med indtil 5 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Ved ombrydning: 

1.division A 

Nr. 1, 2 og 3 fra hver pulje i 1. division indplaceres i 1. division A i 2 puljer á 6 hold.  

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Mesterskabskampe: 

Nr. 1, 2, 3 og 4 i hver pulje kvalificerer sig til Kvartfinalekampe ude/hjemme med EC-
afgørelse, hvor lavest placerede hold spiller hjemmekamp i første kamp: Se 
aktivitetsplan på hjemmesiden 

Nr. 1 i pulje 1 - Nr. 4 i pulje 2 

Nr. 1 i pulje 2 - Nr. 4 i pulje 1 

Nr. 2 i pulje 1 - Nr. 3 i pulje 2 



Nr. 2 i pulje 2 - Nr. 3 i pulje 1 

De 4 vindere til afsluttende Final-4, der spilles jf. aktivitetsplan på hjemmesiden. Der er 
præmier til alle hold, der kvalificerer sig til Final-4. 
 

1.division B 

Nr. 4 og 5 fra hver pulje i 1. division samt nr. 1, 2 og 3 fra hver pulje i 2.division indplaceres 
i 4 puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Mesterskabskampe: 

Nr. 1, 2, 3 og 4 i hver pulje kvalificerer sig til Kvartfinalekampe ude/hjemme med EC-
afgørelse, hvor lavest placerede hold spiller hjemmekamp i første kamp: Se 
aktivitetsplan på hjemmesiden 

Nr. 1 i pulje 1 - Nr. 4 i pulje 2 

Nr. 1 i pulje 2 - Nr. 4 i pulje 1 

Nr. 2 i pulje 1 - Nr. 3 i pulje 2 

Nr. 2 i pulje 2 - Nr. 3 i pulje 1 

De 4 vindere til afsluttende Final-4, der spilles jf. aktivitetsplan på hjemmesiden. Der er 
præmier til alle hold, der kvalificerer sig til Final-4. 
 

32.2 2. division. 

Før ombrydning: 

2. division 

Holdene indplaceres i 5 puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 
 

Ved ombrydning: 

1.division B 



Nr. 4 og 5 fra hver pulje i 1. division samt nr. 1, 2 og 3 fra hver pulje i 2.division indplaceres 
i 4 puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Mesterskabskampe: 

Nr. 1, 2, 3 og 4 i hver pulje kvalificerer sig til Kvartfinalekampe ude/hjemme med EC-
afgørelse, hvor lavest placerede hold spiller hjemmekamp i første kamp: Se 
aktivitetsplan på hjemmesiden 

Nr. 1 i pulje 1 - Nr. 4 i pulje 2 

Nr. 1 i pulje 2 - Nr. 4 i pulje 1 

Nr. 2 i pulje 1 - Nr. 3 i pulje 2 

Nr. 2 i pulje 2 - Nr. 3 i pulje 1 

De 4 vindere til afsluttende Final-4, der spilles jf. aktivitetsplan på hjemmesiden. Der er 
præmier til alle hold, der kvalificerer sig til Final-4. 

 

2. division A. 

Nr. 4, 5 og 6 fra hver pulje i 2.division samt nr. 1 og 2 fra A-rækken indplaceres i puljer á 
indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

 

32.3 U-15 Drenge A 

Før ombrydning: 

Holdene inddeles i puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Ved ombrydning: 

2. division A. 



Nr. 4, 5 og 6 fra hver pulje i 2.division samt nr. 1 og 2 fra A-rækken indplaceres i puljer á 
indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Se 7.0 om mesterskabskampe 
 

AA: 

Øvrige hold fra A-rækken samt nr. 1 fra B-rækken indplaceres i AA i puljer med indtil 6 
hold. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 
 

 32.4 U-15 Drenge B: 

Før ombrydning: 

Holdene inddeles i pulje med indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

 

Efter ombrydning: 

AA: 

Øvrige hold fra A-rækken samt nr. 1 fra B-rækken indplaceres i AA i puljer med indtil 6 
hold. 

Se 7.0 om mesterskabskampe  

 

A: 

Øvrige hold fra B-rækken, samt eventuelt ny-tilmeldte hold indplaceres i A-rækken i et 
antal puljer á indtil 6 hold. 

Der spilles alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe. 

Se 7.0 om mesterskabskampe. 

  



U-13 PIGER OG DRENGE 
33.0 U-13 generelt 

Efter endt turnering indbydes alle hold til afsluttende medaljestævne. 

33.1 U-13 pige/drenge A. 

Der er fri tilmelding til rækken.  

For alle rækker gælder at spilletiden er: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause 
mellem halvlegene 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold inddeles i puljer med 5-6 hold i hver pulje. Der spilles i dobbeltturnering 
med enkeltkampe. 

Ved ombrydning: 

AA-række. 

De 3-4 bedst placerede hold fra hver pulje i A-rækken indgår i AA-rækken i puljer med 
5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering. 

A-række. 

Nr.  (4), 5 og 6 fra hver pulje indgår i A-rækken sammen med nr. 1 og 2 fra B-rækken i 
puljer á 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering. 

 

33.2 U-13 pige/drenge B. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning 

Tilmeldte hold deles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn 
og efter turneringsledelsens skøn. 

Ved ombrydning: 

A-rækken. 

Nr. (4), 5 og 6 fra hver pulje indgår i A-rækken sammen med nr. 1 og 2 fra B-rækken i 
puljer á 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering. 



 

B-rækken. 

Nr. 3 - 6 fra B-rækken indplaceres sammen med nr. 1 og 2 og (3) fra C-rækken i puljer á 
5-6 hold, der spiller dobbeltturnering i enkeltkampe.  

 

33.3 U-13 pige/drenge C. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold deles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn 
og efter turneringsledelsens skøn. 

Ved ombrydning: 

B-rækken. 

Nr. 3 - 6 fra B-rækken indplaceres sammen med nr. 1 og 2 og (3) fra C-rækken i puljer á 
5-6 hold, der spiller dobbeltturnering i enkeltkampe.  

C-rækken. 

Nr. (3) - 6 fra C-rækken indplaceres sammen med nr. 1 og 2 og (3) fra D-rækken i puljer 
á 5-6 hold, der spiller dobbeltturnering i enkeltkampe.  

 

33.4 U-13 pige/drenge D. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold deles i et antal puljer med 4-6 hold i hver pulje efter geografisk hensyn 
og efter turneringsledelsens skøn. 

Ved ombrydning: 

C-rækken. 

Nr. (3) - 6 fra C-rækken indplaceres sammen med nr. 1 og 2 og (3) fra D-rækken i puljer 
á 5-6 hold, der spiller dobbeltturnering i enkeltkampe.  



D-rækken 

Nr. (3) - 6 fra D-rækken samt ny tilmeldte hold indplaceres i D-rækken i puljer á indtil 6 
hold, der møder hinanden i en dobbeltturnering med enkeltkampe.  

Spilletiden er: 2 halvlege á 20 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene 

 
U-11 PIGER OG DRENGE 
 
34.1 U-11 pige/drenge A. 

Der er fri tilmelding til rækken.  

Der spilles efter de almindelige håndboldregler, dog med de ændringer, der er anført 
vedr. spilleformer. Se dette link  

Der offentliggøres ikke stillinger for puljerne. Resultater registreres til brug for opdeling 
ved 2. halvdel. 

For alle rækker gælder at spilletiden er: 2 halvlege á 20 minutter med 2 minutters pause 
mellem halvlegene, dog ændres spilletiden i D-rækken ved to kampe pr dag til 2 
halvlege á 15 minutter med 2 minutters pause.  

Efter endt turnering indbydes holdene til afsluttende medaljestævne. 
 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

AA-række. 

De 2-3 bedst i puljer med op til 6 hold, samt de 4-5 bedst i puljer med op til 12 hold i A-
rækken indgår i AA-rækken i puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe. 

A-række. 

https://haandbold.dk/boern-unge-og-motion/nye-spilformer/https:/haandbold.dk/boern-unge-og-motion/nye-spilformer/


Øvrige hold fra hver pulje indgår i A-rækken sammen med Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 
hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i B-rækken indgår i A-rækken i 
puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe, 
eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles som enkeltturnering med 
enkeltkampe. 

34.2 U-11 pige/drenge B. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

B-rækken. 

Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i B-
rækken indgår i A-rækken i puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering  

Øvrige hold fra hver pulje indgår i B-rækken sammen med Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 
hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i C-rækken indgår i B-rækken i 
puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe, 
eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles som enkeltturnering med 
enkeltkampe.   

 

34.3 U-11 pige/drenge C. 
Der er fri tilmelding til rækken. 
Før ombrydning 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

C-rækken. 



Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i C-
rækken indgår i B-rækken i puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering  

Øvrige hold fra hver pulje indgår i C-rækken sammen med Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 
hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i D-rækken indgår i C-rækken i 
puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe, 
eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles som enkeltturnering med 
enkeltkampe. 

 

34.4 U-11 pige/drenge D. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Ved ombrydning: 

D-rækken. 

Øvrige hold fra D-rækken, samt ny tilmeldte hold indplaceres i puljer á 5-6 hold, der 
spiller dobbeltturnering i enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der 
afvikles som enkeltturnering med enkeltkampe. 

Alle hold tilmeldt i puljer med to kampe pr. spilledag overføres ved ombrydning til ny 
pulje i D-rækken med to kampe pr. spilledag.  

Det er som udgangspunkt førstnævnte hold jf. kampprogrammet, som dømmer 
kampen, hvis foreningerne ikke aftaler andet. 

 
U-9 PIGER OG DRENGE 
 
36.1 U-9 pige/drenge A. 

Der er fri tilmelding til rækken.  

Der spilles efter de almindelige håndboldregler, dog med de ændringer, der er anført 
vedr. spilleformer. Se dette link  

https://haandbold.dk/boern-unge-og-motion/nye-spilformer/https:/haandbold.dk/boern-unge-og-motion/nye-spilformer/


Der offentliggøres ikke stillinger for puljerne. Resultater registreres til brug for opdeling 
ved 2. halvdel. 

For alle rækker gælder at spilletiden er: 2 halvlege á 20 minutter med 2 minutters pause 
mellem halvlegene, dog ændres spilletiden i D-rækken ved to kampe pr dag til 2 
halvlege á 15 minutter med 2 minutters pause.  

Efter endt turnering indbydes holdene til afsluttende medaljestævne. 
 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

AA-række. 

De 2-3 bedst i puljer med op til 6 hold, samt de 4-5 bedst i puljer med op til 12 hold i A-
rækken indgår i AA-rækken i puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe. 

A-række. 

Øvrige hold fra hver pulje indgår i A-rækken sammen med Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 
hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i B-rækken indgår i A-rækken i 
puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe, 
eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles som enkeltturnering med 
enkeltkampe. 

36.2 U-9 pige/drenge B. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

B-rækken. 



Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i B-
rækken indgår i A-rækken i puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering  

Øvrige hold fra hver pulje indgår i B-rækken sammen med Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 
hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i C-rækken indgår i B-rækken i 
puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe, 
eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles som enkeltturnering med 
enkeltkampe.   

 

36.3 U-9 pige/drenge C. 
Der er fri tilmelding til rækken. 
Før ombrydning 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  

Efter ombrydning: 

C-rækken. 

Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i C-
rækken indgår i B-rækken i puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en 
dobbeltturnering  

Øvrige hold fra hver pulje indgår i C-rækken sammen med Nr. 1 (2) i puljer med op til 6 
hold, samt de 2 (3) bedste i puljer med op til 12 hold i D-rækken indgår i C-rækken i 
puljer med 5-6 hold, der spiller alle mod alle i en dobbeltturnering med enkeltkampe, 
eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles som enkeltturnering med 
enkeltkampe. 

 

36.4 U-9 pige/drenge D. 
Der er fri tilmelding til rækken. 

Før ombrydning: 

Tilmeldte hold inddeles i enten puljer med 5-6 hold i hver pulje, hvor der spilles i 
dobbeltturnering med enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der afvikles 
som enkeltturnering med enkeltkampe.  



Ved ombrydning: 

D-rækken. 

Øvrige hold fra D-rækken, samt ny tilmeldte hold indplaceres i puljer á 5-6 hold, der 
spiller dobbeltturnering i enkeltkampe, eller i puljer med 7-12 hold i hver pulje, der 
afvikles som enkeltturnering med enkeltkampe. 

Alle hold tilmeldt i puljer med to kampe pr. spilledag overføres ved ombrydning til ny 
pulje i D-rækken med to kampe pr. spilledag.  

Det er som udgangspunkt førstnævnte hold jf. kampprogrammet, som dømmer 
kampen, hvis foreningerne ikke aftaler andet. 

 


