Skattejagten

Trille og Trolle leger pirater

For vi gar i gang

Der stilles det antal kegler op, som er det
antal poster, | ensker bernene skal prove.
Posterne har numre, fx nummer 1-10. Numre-
ne kan sta pa keglerne. | finder de materialer
frem, som passer til posterne.

Sadan leger vi

Under hver kegle er der en "skat”, hvor der pa
den ene side er et billede af en skat

og pa den anden side den opgave, barn/
voksen skal udfere sammen. Deltagerne
deles op, sa de starter ved hver sin kegle.
Nar de har lest opgaven, gar de videre til
neste post og finder den naste skat osv.
Alle samles, nar legen starter og slutter.

Som start fort=lles felgende lille historie som
ramme for legen:

"Nu skal | veere pirater som Trille og Trolle.
Der er gemt 10 skatte rundt i omradet.

Under hver kegle ligger en skat. Nar | finder
skatten, skal I lave den pirat-udfordring, der
er bagpa kortet, for | ma lebe hen for at finde
den naeste skat.

I skal finde alle skattene i en bestemt
reekkefolge. Starter | ved kegle nr. 3, s3 skal |
bagefter finde kegle nr. 4. Starter | ved kegle
nr. 10, sa er den naste skat under kegle 1 osv.

Er | klar pa at vaere pirater
som Trille og Trolle??"”
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Husk at fortzlle, hvem der starter ved hvilken
post. Nar legen slutter, samles alle, og der
snakkes kort om, hvilken skat der var den
bedste, de fandt i dag, og om de medte andre
farlige pirater.

Formadlet med legen

Bornene leger, at de er pirater ligesom Trille
og Trolle. De laver motoriske ovelser og
boldevelser sammen med deres voksen, hvor
legen er det berende element.

Formalet med legen er at treene sammen pa en
sjov made.

Antal deltagere
Der kan veere 1-2 bern sammen med deres
voksen ved hver post, nar legen starter.

Gode rad

Legen leges pa tid, sa maske de ikke nar alle
poster, men det gor de n=ste gang.

OBS: Der kan forekomme
piratrab indimellem.
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Tag evt. en pirathat eller sabel
med, som treneren eller
hj®lpetreeneren kan ga rundt
med under legen.
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Ram i hul
Den voksne laver en cirkel med armene
- barnet scorer i "kurven”. Du har fem forseg.

Rekvisitter: bold
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Hojdekast
Kast bolden sa hejt du kan fem gange.
Maske den voksne kan gribe den?

Rekvisitter: bold
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Kast langt

) |
Kast bolden hen til fx keglen, et tre eller | = \e
en skraldespand. > d‘
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Hvor mange kast skulle du bruge?

Rekvisitter: bold, ting barnet skal kaste hen til.




Isvaffelkast
Kast bolden til den voksne, som griber bolden med keglen.
Byt evt. rolle. Hvilken is har du lavet?

Rekvisitter: bold, kegle, der ikke er alt for stor.




Valte kegler
Vealt de opstillede kegler. Du har fem forseg. ;

Rekvisitter: bold, kegler, andre ting, der kan veeltes, n
baenk eller lignende, de kan sta pa. '
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Ram i hulahopringen
Kast bolden gennem hulahopringene.
Du har fem forseg.

Rekvisitter: bold, hulahopringe, der haenges
op i fx treerne, gyngestativ, hegn osv.




Kan du hoppe?

Hink fem gange pa venstre ben og fem gange pa hejre ben.
Hop sa hejt du kan fem gange.

Er du blevet til en kaenguru?

Rekvisitter: bare dig selv
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Sprallemand
Kan du lave ti sprellemaand?

Rekvisitter: bare dig selv.




Hop og spring
Hop over tre ting og kast bagefter sa hardt du kan til en voksen.
Gentag tre gange.




Lob om kap

Hvem kommer forst hen til et trae?
Hvem kommer forst hen til en kegle?
Hvem kommer ferst hen til...?

Rekvisitter: maske en kegle, en pind, et tree osv.
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