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Forord

Disse handboldspilleregler er geeldende fra 1. juli 2024.

Regelteksten, kommentarerne, de obligatoriske markeringer, fortolkningerne af
spillereglerne og reglementet for udskiftningsomradet udger til sammen det samlede
regelfundament.

Bemeerk ogsa de indarbejdede Retningslinjer og fortolkninger, som udger yderligere
radgivning i forhold til forstaelse af szerlige regler. Den tidligere version af spillereglerne
udgivet | 2016 er ikke laeengere gyldig. Retningslinjer og fortolkninger vil blive udvidet,
hvis det bliver ngdvendigt.

Retningslinjer for Handboldbaner og Mal, som er omfattet af regelbogen, er ikke en
integreret del af spillereglerne. De er blot medtaget til brug for dem, som matte have
dette behov.

Denne danske udgave er en oversaettelse af den officielle, internationale udgave pa
engelsk, IHF's dommer og regelkommissions formand er pt. Per Morten Sgdal fra
Norge.

Overseettelsen er foretaget af Jarn Mgller Nielsen, regelfortolker og medlem af
elitedommerudvalget.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til DanskHandbold.

Spillereglerne vil veere placeret pa DanskHandbolds hjemmeside.

Hillerad den 1. juli 2024

Jarn Mgller Nielsen
Regelfortolker

Bemeerk:

For at gare teksten sa simpel som muligt er alle personer udelukkende omtalt i hankgn
med respekt for, at spillere, officials, dommere og andre personer kan veere af begge
kan. Kun i regel 3 er der differentieret i afsnittet om boldstgrrelser. Der er ikke taget
stilling til forskelle i begreberne maend/herrer og kvinder/damer, idet alle bensevnelser
findes i eksisterende sprogbrug inden for dansk handbold.






Regel 1 Handboldbanen

1:1

Handboldbanen (fig. 1) er et rektangel, der er 40 meter langt og 20 meter bredt og
bestar af en spilleplads og to malfelter (regel 1:4 og regel 6).

Rektanglets lange sider kaldes for sidelinjer, de korte uden for malrammen kaldes
for baglinjer, inden for malrammen for mallinjen.

Banen bgr veere omgivet af en sikkerhedszone med en bredde pa mindst 1 m
langs sidelinjerne og 2 m bag mal- og baglinjerne.

Banens beskaffenhed méa under en kamp ikke aendres pa en sadan made, at et af
holdene derved opnar en fordel.

1:2 En malramme (fig. 2) er placeret pad midten af hver baglinje. Malrammen skal vaere

1:3

1:4

1:5

1:6

1:7

fastgjort til gulvet eller til veeggen bag malrammen. Malrammens indvendige mal er
2 m i hgjden og 3 m i bredden.

Malstolperne er forbundet af en vandret overligger. Bagsiden af malstolperne skal
veere i niveau med baglinjens bagkant. Malstolper og overligger skal have et kva-
dratisk tvaersnit med en sidekant pa 8 cm.

Pa de tre fra banen synlige sider skal malrammen forsynes med farveband i to kon-
trastfarver, som samtidig skal veere i tydelig kontrast med baggrunden.

Malene skal veere forsynet med et net, som er fastgjort og ophaengt pa en sadan
made, at en bold, der har passeret mallinjen, normalt forbliver i malet.

Alle linjer pa banen harer med til det felt, de afgreenser. Mallinjen mellem malstol-
perne (fig. 2) er 8 cm bred, mens bredden pa alle andre linjer er 5 cm.

Linjer mellem to omrader, der graenser op mod hinanden, kan pa gulvet erstattes af
et farveskift mellem omraderne.

Foran hvert mal findes et malfelt (se regel 6).

Malfeltet er afgreenset af en malcirkel, der bestar af falgende:

a) En 3 m lang linje midt for malet, parallel med mallinjen i en afstand af 6 m, malt
fra mallinjens bagkant til malcirklens forkant; og

b) To kvartcirkler, hver med en radius pa 6 m med centrer i de bageste indre hjgr-
ner af malstolperne. Kvartcirklerne forbinder den 3 m lange linje med baglinjen
(fig. 1 og 2).

Frikastlinjen er en stiplet linje 3 m udenfor malcirklen.
Bade linjen og mellemrummene mellem dem maler 15 cm (fig. 1).

Straffekastlinjen er en 1 m lang linje midt for malet. Den er parallel med mallinjen
i en afstand af 7 m malt fra mallinjens bagkant til straffekastlinjens forkant (fig. 1).

Malmandens begraensningslinje (ved straffekast) er en 15 cm lang linje midt for
malet. Den er parallel med mallinjen i en afstand af 4 m, malt fra mallinjens bag-
kant til den udvendige side af begraensningslinjen (fig. 1).



1:8 Midterlinjen forbinder sidelinjernes midtpunkter med hinanden (fig. 1 og 3).

En cirkel med en diameter pa 4 meter, kaldet opgiverkastomradet, placeret pa midten af

midterlinjen (se figurl og regel 10:3b).

Opgiverkastomradet kan besta af:
a. Et omrade med en diameter pa 4 meter med en anden farve end handboldbanen.

b. En optegnet cirkellinje med en diameter pa 4 meter.

1:9

1:10 Udskiftningslinjen (en del af sidelinjen) er for begge hold den del af sidelinjen, som
pa egen banehalvdel streekker sig fra midterlinjen til et punkt i en afstand af 4,5 m
fra midterlinjen. Afslutningen af udskiftningslinjen er markeret af en linje, der er pa-
rallel med midterlinjen og straekker sig 15 cm ind pa banen og 15 cm ud af banen

(fig. 1 og 3).
NB En mere detaljeret gennemgang af de tekniske specifikationer og retningslinjer i

forbindelse med opstregningen af banen og kravene til malrammerne kan findes
under ORetningslinjer for h-ndboldbaner o
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Figur 3: Udskiftningslinjer og udskiftningsomrade

Dyiie Midterlinie Uhgi_g._gmgsmarkering
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Antallet af stole (siddepladser) pa& hver udskiftningsbaenk svarer til det tilladte spiller-
antal pa holdet. 14 stole til hold med 14 spillere, 12 stole til hold med 12 spillere
Tidtagerbordet skal placeres saledes, at udskiftningsmarkeringerne er synlige fra
tidtagerbordet. Det skal placeres naermere ved sidelinjen end udskiftningsbaenkene,

men ma dog ikke vaere neermere end 50 cm.

Dets kanter mod banen bar veere afrundede. Alle mal er angivet i cm.
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Regel 2 Spilletid, slutsignal og Time-Out

2:1

Spilletid

Den normale spilletid for alle hold udskrevet for spillere over 16 ar,
er 2 x 30 minutter med 10 minutters pause mellem halvlegene.

Spilletiden for ungdomshold fra 12-16 ar er 2 x 25 minultter,
fra 8-12 ar 2 x 20 minutter begge med 10 minutters pause.

Dansk kommentar:

Spilletiden for de enkelte turneringsraekker fremgar af propositionerne for

de respektive turneringer. Den tid, der er angivet som pause, geelder fra det gjeblik
1. halvleg slutter til det gjeblik, hvor der gives signal for 2. halvlegs begyndelse.

2:2 Hvis en kamp, hvori der skal findes en vinder, ender uafgjort, skal der fortseettes

med forleenget spilletid efter en pause pa 5 minutter. En forleengelse bestar af to
halvlege af 5 minutter med en pause mellem halvlegene pa 1 minut.

Hvis kampen efter denne forleengelse stadig er uafgjort, skal der efter en ny pause
pa 5 minutter fortseettes med endnu to halvlege pa 5 minutter med en pause mel-
lem halvlegene pa 1 minut.

Hvis kampen stadig er uafgjort, vil vinderen blive fundet i overensstemmelse med
turneringsreglerne for den pagaeldende turnering. Hvis bestemmelsen gar ud pa,
at der skal benyttes straffekast for at finde en vinder, skal nedenstaende frem-
gangsmade benyttes.

Afggrelse ved straffekast

Hvis en straffekastrunde benyttes til den definitive afggrelse, har spillere, der ikke
er udvist eller diskvalificeret, ret til at deltage. Begge hold udveaelger fem spillere.
Disse spillere udfarer hver et kast skiftevis med spillerne fra modspillerholdet. Hol-
dene er ikke bundet til at forudbestemme raekkefglgen af kasterne. Malmaend kan
veelges frit og udskiftes med alle de spillere, der har tilladelse til at deltage.

En spiller har lov til at deltage som kaster savel som malmand.

Dommerne afgar til hvilket mal, der skal kastes. Dommerne skal forinden gennem-
fare en lodtraekning, hvorefter det vindende hold afger, om de gnsker at kaste farst
eller sidst. Efter hver sekvens af 5 kast, skiftes holdene til at starte, hvis
straffekastrunden skal fortseette, fordi resultatet stadig er uafgjort efter 5 kast.

Til en sadan fortsaettelse skal begge hold igen udveelge fem spillere.

Alle eller nogle af dem ma gerne veere de samme som i farste runde.

Denne metode til udveelgelse af spillere fortsaettes sa leenge, det er ngdvendigt.

Vinderen er nu fundet, sa snart der er opnaet en maldifference, efter at begge hold
har gennemfart det samme antal kast.

Spillere kan diskvalificeres fra yderligere deltagelse i straffekastrunden i tilfeelde
af betydelig usportslig optreeden (16:6e). Hvis dette sker for en spiller, som er
blevet udpeget i gruppen af fem spillere, skal holdet udveelge en anden kaster i
stedet.
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2:3

2:4

2:5

Slutsignal

Spilletiden begynder med banedommerens flgjt for det pageeldende opgiverkast.
Den afsluttes med det automatiske slutsignal fra det officielle tidtagningsanlaeg
eller med tidtagerens slutsignal. Hvis et sadant signal udebliver, skal dommerne
flgjte for at markere, at spilletiden er udlgbet (17:9).

Kommentar:
Hvis der ikke forefindes et offentligt tidtagningsanlaeg, skal tidtageren benytte et
bord- eller handstopur og afslutte kampen med et slutsignal (18:2, 2. afsnit).

Regelovertreedelser og usportslig optreeden, som begas for eller samtidigt med
slutsignalet (for hver halvleg og tilsvarende i eventuelle forleengelser), skal straffes,
ogsa hvis det efterfglgende frikast (iflg. regel 13:1) eller straffekast ikke kan tages,
for signalet for udlgbet af spilletiden er givet.

Tilsvarende ma kastet gentages, hvis slutsignalet (for halviegen eller kampens
afslutning) lyder praecist, nar et frikast eller et straffekast er under udfgrelse, eller
hvis bolden allerede er undervejs i luften.

| begge tilfeelde skal dommerne farst afslutte kampen, efter at frikastet eller straffe-
kastet er blevet taget (eller gentaget), og dets umiddelbare resultat foreligger.

For udfgrte (eller gentagne) frikast efter regel 2:4 geelder seerlige regler for spiller-
nes placeringer og udskiftninger. Som en undtagelse fra de normale udskiftnings-
muligheder i regel 4:4 er det kun tilladt at udskifte en enkelt spiller pa det kastende
hold. Det er dog tilladt at udskifte en markspiller med en malmand pa det
forsvarende hold, hvis holdet spillede uden malmand pa tidspunktet for
slutsignalet.

Overtraedelser heraf straffes efter regel 4:5, 1. afsnit.

Yderligere skal alle kasterens medspillere veere placeret mindst 3 m fra kasteren
uden for modspillernes frikastlinje (13:7, 15:6; se ogsa fortolkning 1).

Forsvarsspillernes placeringer fremgar af regel 13:8.

2:6 Spillere og holdofficials er fortsat underlagt bestemmelserne om personlig bestraf-

2:7

ning for regelovertreedelser og usportslig optraeden, som begas under udfarelsen
af et frikast eller et straffekast, som beskrevet i reglerne 2:4-5.

En regelovertreedelse under udfarelsen af et sddant kast kan imidlertid aldrig fare
til et frikast i modsat retning.

Hvis dommerne fastslar, at tidtageren har givet slutsignal (for halvlegen eller
kampens afslutning) for tidligt, er de forpligtet til at lade spillerne forblive pa banen
for at gennemfgre den manglende spilletid.

Ved spillets genoptagelse skal det hold, der var i besiddelse af bolden ved spillets
for tidlige afbrydelse seette bolden i spil. Hvis bolden ikke var i spil, skal spillet gen-
optages med det kast, som svarer til den pagaeldende situation. Hvis bolden var i
spil, skal spillet genoptages med et frikast i overensstemmelse med regel 13:4a-b.
Hvis en kamps 1. halvleg (eller en forleengelses farste periode) er afsluttet for sent,
skal 2. halvleg afkortes tilsvarende. Hvis 2. halvleg i en kamp (eller en
forlaengelses anden periode) er blevet afsluttet for sent, kan dommerne ikke
aendre pa forholdet.

13



Time-Out

2:8 Dommerne afggr, hvornar og i hvor lang tid spilletiden skal aforydes ( 6 TiOmeé 6 ) .
Time-Out er obligatorisk, nar:
a) der gives en udvisning eller en diskvalifikation;
b) dergives en Team Time-Out.
c) derflgjtes af tidtageren eller en observater;

d) der skal treeffes en feelles afgarelse mellem dommerne i overensstemmelse
med regel 17:7.

En Time-Out gives normalt ogsa i andre bestemte situationer afhaengig af om-
steendighederne (se fortolkning 2).

Regelovertraedelser under en Time-Out har samme konsekvenser som regelover-
treedelser i spilletiden (16:10).

2:9 Dommerne beslutter som udgangspunkt, hvornar tiden skal standses og genstartes i
forbindelse med Time-Ouit.
Afbrydelsen af spilletiden signaleres til tidtageren vha. tre korte flgjt og dommer-
tegn 15.
| tilfeelde af Time-Outs, hvor spillet er blevet afbrudt af et flgjtesignal fra tidtageren
eller en observatgr (2:8b-c), skal tidtageren standse kampuret gjeblikkeligt uden at
afvente nogen bekreeftelse fra dommerne.

Genoptagelse af spillet efter en Time-Out skal altid ske ved et flgjt (15:5b).

Kommentar:

Et flgjtesignal fra tidtageren eller observatgren standser gjeblikkeligt kampen, ogsa
selv om dommerne (og spillerne) ikke selv opdager, at kampen er standset,

og enhver haendelse pa banen efter flgjtesignalet er ugyldig.

Dette betyder, at hvis der er scoret et mal efter flgjtesignalet fra bordet har lydt,
skal dette mal ikke godkendes.

Tilsvarende er en kendelse om et kast til et hold (straffekast, frikast, indkast,
opgiverkast eller malkast) ugyldigt.

Kampen skal i stedet seettes i gang pa en made, som svarer til den situation, som
eksisterede, da tidtageren eller observatgren flgjtede. Den typiske anledning vil
veere en Team Time-Out eller en fejlagtig udskiftning.
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Enhver personlig straf, som er demt af dommerne i tiden mellem flgjtesignalet fra
tidtagerbordet og dommernes afbrydelse, forbliver gyldig. Dette geelder uanset
karakteren af forseelsen - og uanset straffens omfang.

2:10 Hvert hold har ret til at anmode om en Team Time-Out af 1 minuts varighed i hver
af den ordinaere spilletids halvlege, men ikke i forleengelsernes halvlege.
(Detaljerede instruktioner angdende Team Time-Out er beskrevet i fortolkning 3
samt i Reglement for udskiftningsomradet).

Bemeerk:

IHF, kontinentale forbund og nationale forbund har ret til i deres turneringer at
indfare sendrede regler i forhold til antallet af Team Time-Outs, idet hvert hold i
sa fald har ret til at anmode om tre Team Time-Outs, af 1 minuts varighed, i
lzbet af den ordinzere spilletid i en kamp, dog saledes at der maksimalt tillades
to Team Time-Outs i hver halvleg af den ordinaere spilletid. (Se bemaerkninger
i fortolkning 3).

15



Regel 3 Bolden

31

3:2

3:3

3:4

Bolden bestar af et leeder- eller kunststofhylster. Den skal i oppumpet tilstand veere
rund. Overfladen ma ikke veere skinnende eller glat (17:3).

Falgende 2 kategorier af bolde geelder:

a. Bolde, hvor der spilles med harpiks:
Folgende boldstgrrelser skal anvendes i de forskellige aldersgrupper:

A 58-60 cm og 425-475 g (IHF starrelse 3) for mandlige seniorhold og
drengehold (over 16 ar);

A 54-56 cm og 325-375 g (IHF starrelse 2) for kvindelige seniorhold,
pigehold (over 14 ar) og drengehold (12 til 16 ar);

A 50-52 cm og 290-330 g (IHF starrelse 1) for pigehold (fra 8 ar il
14 &r) og drengehold (fra 8 ar til 12 ar)

b. Bolde, hvor der spilles uden harpiks:
Folgende boldstgrrelser skal anvendes i de forskellige aldersgrupper:

A 5557 57,5cm og 4007 425 g (IHF starrelse 3) for mandlige
seniorhold og drengehold (over 16 ar)

A 51,57 53,5cm og 3007 325 g (IHF starrelse 2) for kvindelige
seniorhold og pigehold (over 14 ar) og drengehold (12 til 16 ar)

A 497 51 cm og 2907 315 g (IHF starrelse 1) for pigehold (fra 8 ar til
14 ar) og drengehold (fra 8 ar til 12 ar)

Kommentar

De tekniske specifikationer for bolde, der skal benyttes i alle officielle internationale
kampe, er fastsat i IHF's Boldreglement.

Starrelse og veegt af bolde, der anvendes i gvrige reekker;-er ikke fastsat her i de
normale spilleregler.

Til hver kamp skal der veere mindst to bolde tildisposition.
Reservebolde skal under en kamp veere til gjeblikkelig disposition ved tidtager-
bordet. Boldene skal overholde bestemmelserne i regel 3:1-2.

Dommerne vurderer, hvornar en reservebold skal anvendes.

| sadanne tilfaelde bar dommerne hurtigst muligt bringe reservebolden i spil for at
nedbringe tiden for afbrydelser og undga Time-Outs.
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Regel 4 Holdet, udskiftning og udstyr

4:1

Holdet

Et hold bestar af indtil 14 spillere.

Af disse har kun syv spillere lov til at befinde sig pa banen samtidigt. De gvrige
spillere er udskiftningsspillere.

Den spiller, der optreeder som malmand, kan under iagttagelse af regel 4:4 og 4:7
til enhver tid indseettes som markspiller, ligesom en markspiller til enhver tid kan
indseettes som malmand, hvis han er ifgrt en malmandstraije eller en
overtreekstrgje i samme farve som malmandstrgjen.

Hvis et hold spiller uden malmand, er det tilladt at spille med hgjst 7 markspillere
pa banen pa samme tid (se regel 4.7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f, 14:1a)

Regel 4:4-4.7 skal iagttages i forbindelse med udskiftning af en malmand med en
markspiller.

Et hold skal have mindst fem spillere spilleklar pa banen ved kampens start.
Antallet af spillere pa et hold kan under hele kampen, inklusive dens eventuelle
forleengelser, forgges til 14.

Selv om antallet af spillere pa banen reduceres til under fem under kampen,

kan spillet fortsaette. Det er dommernes opgave at afggre, hvis og hvornar kampen
I givet fald skal afbrydes endeligt (17:12).

Note:
IHF, kontinentale og nationale forbund har ret til at @&ndre pa antallet af spillere i
deres turneringer. Antallet af spillere ma dog ikke overstige 16.

4:2 Et hold kan anvende til og med fire holdofficials under en kamp.

4:3

Sadanne holdofficials kan ikke udskiftes under kampens forlgb.

En af de pageeldende skal optraede som «holdansvarlig».

Kun denne har lov til at henvende sig til tidtagerbordet og i givet fald til dommerne
(se dog fortolkning 3: Team Time-Out).

En holdofficial ma almindeligvis ikke betrsede banen under kampen.

En overtreedelse af denne regel skal straffes som usportslig optreeden (8:7, 16:1b,
16:3d og 16:6c). Spillet genoptages med et frikast til modspillerne (13:1a-b,
fortolkning 7.)

Den «ansvarlige holdofficial» skal sikre, at ingen andre personer end de (maximalt
fire) paferte officials og de pafarte spillere, som har lov til at deltage (se 4:3), er til
stede i udskiftningsomradet. En overtraedelse af dette betyder progressiv bestraf-
ning af den «ansvarlige holdofficial» (16:1b, 16:3d og 16:6c).

Note:
IHF, kontinentale og nationale forbund har ret til at @ndre pa antallet af officials i
deres turneringer. Antallet af officials ma dog ikke overstige 5.

En spiller eller en holdofficial er deltageberettiget, hvis han ved kampens igang-
seetning er til stede og pafaert i kamprapporten (pa holdkortet).
Spillere og holdofficials, som fagrst ankommer efter kampens start, kan opna
deltageberettigelse ved tidtagerbordet og ma i givet fald pafares kamprapporten.
En deltageberettiget spiller har til enhver tid lov til at indtreede pa banen gennem sit
eget holds udskiftningsomrade (under iagttagelse af 4:4 og 4:6).
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4:4

4:5

4:6

4:7

4:8

Den «ansvarlige holdofficial» har ansvaret for, at kun deltageberettigede indtraeder
pa banen. En overtraedelse skal straffes som usportslig optraeden af den «ansvarli-
ge holdofficial» (13:1a-b, 16:1b, 16:3d og 16:6c; fortolkning 7).

Udskiftning af spillere

Udskiftningsspillere kan nar som helst indsaettes under hele kampen, og s ofte
det gnskes (se dog regel 2:5) uden at melde sig til tidtager/ sekreteer, hvis de
spillere, der skal udskiftes, har forladt banen korrekt (4:5).

De i udskiftningen involverede spillere skal altid forlade banen / henholdsvis
indtreede pa banen over eget holds udskiftningslinje (4:5). Dette gaelder ogsa
for udskiftning af malmaend. (4:7 og 14:10).

Udskiftningsreglerne geelder ogsa under en Time-Out, men ikke under en Team
Time-Out.

Kommentar

Form-l et med begrebet O6udskiftningslinjebd
udskiftning. Det er ikke meningen at fremkalde bestrafninger i andre situationer,

hvor en spiller overtraeder side- eller baglinjen og uden nogen intention om at skaf-

fe sig en fordel (fx. for at drikke vand eller tarre sig) eller forlader banen pa i gvrigt

sportslig made lidt uden for 15 cm-linjen efter at veere blevet idgmt en udvisning)

Taktisk og ulovlig udtreeden af banen er behandlet seerskilt i regel 7:10.

En fejlagtig udskiftning skal straffes med en udvisning af den skyldige spiller.

Hvis mere end én spiller fra samme hold ger sig skyldig i fejlagtig udskiftning i
samme situation, skal kun den spiller, der farst begar en forseelse, straffes herfor.
Spillet genoptages med et frikast til modspillerne (13:1a-b, fortolkning 7).

Hvis en overtallig spiller indtraeder pa banen uden en udskiftning,

eller hvis en udskiftningsspiller ulovligt griber ind i spillet fra udskiftningsomradet,
skal den skyldige spiller straffes med en udvisning. Derfor ma hans holds antal af
spillere p& banen reduceres med en spiller i de naeste 2 minutter.

Hvis en udvist spiller indtreeder pa banen under afsoning af sin udvisningsperiode,
skal han idgmmes en ny udvisning, som begynder, nar spillet genoptages,

og holdet skal reduceres yderligere i resten af den fgrste udvisningsperiode.
Spillet genoptages i begge tilfaelde med et frikast til modspillerne (13:1a-b,

se fortolkning 7).

Udstyr

Alle markspillere pa et hold skal baere ens spilledragter.

Sammenseaetningen af farver og design for de to holds spilledragter skal tydeligt
adskille sig fra hinanden. Alle spillere, der benyttes som malmaend pa et hold,
skal baere den samme farve og en farve, som adskiller dem fra begge holds mark-
spillere og fra modspillerholdets malmand / malmaend (17:3).

Spillerne skal beere numre pa spilletrajen, der pa ryggen skal veere mindst 20 cm
og pa brystet mindst 10 cm hgje. Numrene skal pa rygsiden placeres centreret
bade i vandret og lodret plan, i det lodrette tages der dog hensyn til spillerens
hgjde.
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4:9

De anvendte numre bgr veere fra 1 til 99.
En spiller, som veksler mellem at vaere markspiller og malmand, skal baere samme
nummer i begge tilfeelde.

Numrenes farve skal veere i klar kontrast til spilletrgjens farve(r) og design.

Dansk kommentar:

Hvis en spiller, der fungerer som malmand, benytter et specielt malmandovertraek
over en markspillertrgje, skal dette veere af samme farve som benyttes af holdets
malmaend og mindst veere et hals- og eermelgst overtreek uden andre abninger end
til hals og arme.

Hvis det er forsynet med eget nummer, skal dette veere identisk med det nummer,
som spilleren er pafgrt med i kamprapporten/ pa holdkortet, - hvis ikke, skal spiller-
trgjens rygnummer veere synligt ved benyttelse af et gennemsigtigt (homogent og
finmasket) materiale.

Anvendelse af afsmittelige kleebemidler pa fingre eller bold er tilladt, hvis ikke andet
fremgar af propositionerne for den pagaeldende kamp eller turnering.
Overtraedelse straffes som usportslig optreeden og medfgrer en udvisning.

En gentagen overtreedelse straffes som grov usportslig optreeden.

Spillerne skal baere sportssko, der egner sig til handbold (pa det givne underlag).

Det er ikke tilladt at beere genstande, som kan veere farlige for andre spillere.
Dette indebeerer for eksempel hovedbeskyttelse, ansigtsmaske, armband, ure,
ringe, synlig piercing, halsband eller -keeder, greringe, briller uden mulighed for
fastgarelse, briller uden fast stel eller andre genstande, som kan veere farlige
(17:3).

Spillere, som ikke falger disse bestemmelser, kan ikke fa tilladelse til at
deltage i kampen, far de har rettet eventuelle fejl.

Flade ringe, mindre greringe og synlig piercing vil veere tilladte, hvis de er tapet
over pa en sadan made, at de ikke udger en fare for andre spillere.

Harband, tarklaeder og anfgrerarmbind er tilladt, hvis de er fremstillet af blgdt,
elastisk materiale.

Den ansvarlige holdofficial bekraefter med sin underskrift pa kamprapporten/ved
den elektroniske spillerregistrering far kampen er begyndt, at alle spillere
anvender korrekt udstyr. Hvis dommerne jf. Regel 4:9, efter kampen er begyndt,
pa bane bemaerker spillere med ulovligt udstyr, skal den ansvarlige holdofficial
straffes progressivt, og spilleren, som det vedrgrer, skal forlade banen, indtil
fejlen er rettet.

Hvis et hold er i tvivl om udstyrets lovlighed, skal den ansvarlige holdofficial
kontakte dommerne eller observatgren far kampstart.
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Skadede spillere

4:10 En spiller, som blagder eller har blod pa kroppen eller spilletgj, skal gjeblikkeligt
forlade banen (ved normal udskiftning) for at f stoppet blgdningen.
Saret skal afdeekkes og kroppen og spilletajet rengares, far spilleren igen ma
benyttes pa banen.

En spiller, som ikke falger dommernes instruktioner i forbindelse med disse
forholdsregler, skal straffes for usportslig optreeden (8:7, 16:1b og 16:3d).

4:11 Hvis en spiller kommer til skade, kan dommerne (ved at anvende dommertegn 15
og 16) give tilladelse til, at to af de personer, som er berettiget til deltagelse
(se 4:3), kan betraede banen under en Time-Out med den specifikke opgave at
assistere en spiller fra deres eget hold.

Efter at have modtaget assistance pa banen, skal spilleren forlade banen
ajeblikkeligt. Han har farst tilladelse til at genindtreede pa banen, efter holdets
tredje angreb er afsluttet (fremgangsmade og undtagelser se fortolkning 8).

Uanset antallet af angreb, kan spilleren genindtraede pa banen, nar kampen
fortsaetter efter afslutningen pa en halvleg. Hvis en spiller genindtreeder pa
banen for tidligt, skal han straffes jf. Regel 4:4-4:6.

Bemaerk: Nationale forbund har tilladelse til at suspendere regel 4:11, 2. afsnit,
i bgrne- og ungdomsraekker.

Hvis yderligere personer indtreeder pa banen, betragtes det som ulovlig indtreeden.
Hvis det drejer sig om en spiller, straffes det efter regel 4:6 og 16:3a, - hvis det
drejer sig om en official efter regel 4:2, 16:1b, 16:3b og 16:6c.

En person, som har faet tilladelse til at indtreede pa banen, men som i stedet for at
assistere den tilskadekomne spiller giver instruktioner til spillere eller neermer sig
modspillere eller dommere, er skyldig i usportslig optreeden (16:1b, 16:3d og 16:6c)
og straffes herfor.
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Regel 5 Malmanden

51

5:2

5:3

54

5:5

5:6

5.7

5:8

5:9

Det er tilladt for malmanden:

i forsvarsgjemed at berare bolden med alle dele af kroppen inde i malfeltet;

at beveege sig med bolden i malfeltet uden at veere underlagt samme begraens-
ninger som markspillerne (7:2-4, 7:7). Malmanden ma dog ikke forsinke et malkast
ungdigt (6:4-5, 12:2 og 15:5b);

at forlade malfeltet uden bold og deltage i spillet pa spillepladsen.
| dette tilfeelde er han undergivet de samme regler som markspillerne (undtaget
situationen beskrevet i kommentarerne til regel 8.5)

Malfeltet betragtes som forladt, sa snart malmanden bergrer gulvet uden for
malcirklen med en hvilken som helst del af kroppen;

at forlade malfeltet med bolden og spille den videre pa spillepladsen, hvis han ikke
har haft bolden under fuld kontrol.

Det er ikke tilladt for malmanden:

at udszette modspillerne for fare under udgvelse af sit malmandsspil (8:3,
8.5, 13.1b);

at forlade malfeltet med bolden under kontrol.

Dette medfarer et frikast (i henhold til 6:1, 13:1 a og 15:7, 3. afsnit), hvis dommerne
havde flgjtet for udfarelsen af malkastet.

Hvis ikke skal méalkastet tages om (15:7, 2. afsnit); - se dog fordelsfortolkningen i
15:7, hvis malmanden var ved at miste bolden uden for malfeltet efter at have
krydset malcirklen med bolden i handen.

at bergre bolden, nar den ligger eller triller pa gulvet uden for malfeltet, mens han
selv befinder sig i malfeltet (6:1, 13:1a);

at hente bolden ind i eget malfelt, hvis den ligger eller triller pa gulvet uden for mal-
feltet (6:1, 13:1a);

at vende tilbage fra spillepladsen til eget malfelt med bolden (6:1, 13:1a);

5:10 at bergre bolden med foden eller underbenet, hvis den beveeger sig i retning mod

spillepladsen (13:1 a);

5:11 at overskride sin begraensningslinje (4-m linjen) eller dens forleengelse ved straffe-

kast, far bolden har forladt kasterens hand (14:9).

Kommentar:

Sa leenge malmanden har en fod, der bergrer gulvet, pa eller bag begreensnings-
linjen (4-m linjen), er det ham tilladt at bevaege den anden fod eller en hvilken som
helst del af kroppen -i luften ud over denne linje.
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Regel 6 Malfeltet

6:1 Malfeltet ma kun betraedes af malmanden (se dog 6:3). Malfeltet, hvortil malcirklen
harer, er betradt, nar en markspiller beragrer det med en hvilken som helst del af
kroppen.

6:2 Hvis en markspiller indtraeder i malfeltet, skal der demmes som fglger:

a) malkast, hvis en markspiller fra det angribende hold, 0 t r bimdéem-1 f el t et o
med bolden eller indtraeder i malfeltet uden bold, men opnar
en fordel ved dette (12:1);

b) frikast, hvis en markspiller fra det forsvarende holdo t r Pidéem-1 f el t et O
og derved opnar en fordel, men uden at fratage det angribende hold
en malchance (13:1b; se ogsa 8.7f.);

c) straffekast, hvis en markspiller fra det forsvarende hold o t r bitdéem-1 f el t et «
0g pga. dette fratager modspilleren en oplagt malchance (se ogsa 14:1a og
8:8h);

Denne regel skal bedgmmes saledes:
beskrivelsen med 0 atteedeindim- 1 f e betydetikike blot
at bergre malcirklen, men tydeligt at treede ind i malfeltet.

6:3 At betreede malfeltet straffes ikke, hvis:

a) en spiller betraeder malfeltet efter at have viderespillet bolden,
hvis dette ikke er til ulempe for modspillerne;

b) en spiller betraeder malfeltet uden bold og ikke derved opnar nogen fordel.

6:4 Bolden betragtes som 0 u dfes p indr Malmanden i malfeltet har kontrol
over bolden med haenderne (12:1). Bolden skal bringes i spil igen med et malkast
(12:2).

6:5 Bolden forbliver i spil, mens den triller pa gulvet inde i malfeltet.
Malmandens hold er i boldbesiddelse, men kun malmanden har lov til at bergre
bolden. Malmanden har lov til at samle bolden op, hvilket bringer den ud af spil og
derefter igen bringe den i spil i overensstemmelse med regel 6:4 og 12:1-2 (se dog
6:7b).
Der begas frikast (13.1a), hvis bolden bergres af en medspiller til malmanden,
mens den triller (se dog 14:1a i forbindelse med fortolkning 6, pkt. c), og spillet
fortseettes med et malkast (12:1, 3), hvis den bergres af en modspiller.
Bolden er ude af spil, sa snart den ligger stille pa gulvet i malfeltet (12:1, 2). Den
tilhgrer malmandens hold, men kun malmanden ma bergare den.
Malmanden skal samle den op og bringe den i spil i overensstemmelse med 6:4
0og 12:2 (se dog 6:7b).
Der er stadig malkast, hvis bolden bergres af en anden spiller (12:1, 2. afsnit,
13:3).
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6:6

6.7
a)
b)

c)
d)

6:8

Det er tilladt en markspiller pa spillepladsen at bergre bolden i luften over malfeltet,
sa laenge det sker i overensstemmelse med regel 7:1 og 7:8.

Spillet skal fortseettes med et malkast (6:4-5), hvis en forsvarsspiller bergrer bolden
under udfarelse af en forsvarshandling, og bolden opfanges af malmanden eller
bliver liggende i malfeltet.

Hvis bolden spilles ind i eget malfelt, skal der demmes som falger:
mal, hvis bolden gar i mal;
frikast, hvis bolden lzegger sig stille i malfeltet, eller hvis malmanden bergrer bol-
den, og den ikke gar i mal (13:1a-b);
indkast, hvis bolden gar over baglinjen (11:1);
spillet fortseetter, hvis bolden passerer malfeltet pa sin vej tilbage til spillepladsen
uden at blive bergrt af malmanden.

En bold, som returnerer fra malfeltet til spillepladsen, forbliver i spil.
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Regel 7 Hvordan bolden ma spilles og passivt spil

At spille bolden
Det er tilladt:

7:1 atkaste, gribe, stoppe, stade eller sla til bolden vha. haender, (abne eller knyttede)
arme, hoved, krop, lar og knee;

7:2 atfastholde bolden i indtil 3 sekunder, ogsa nar den ligger pa gulvet (13:1a);
7:3 attage hgijst tre skridt med bolden (13:1a).

Et skridt er udfert, nar:

a) en spiller, som star med begge fadder pa gulvet, lafter en fod og igen saetter
den til gulvet, eller beveeger en fod fra et sted til et andet;

b) en spiller bergrer gulvet med den ene fod, mens han griber bolden og derpa
seetter den anden fod pa gulvet;

c) en spiller efter et spring berarer gulvet med den ene fod og derpa udfarer et
spring pa samme fod eller berarer gulvet med den anden fod;

d) en spiller efter et spring lander pa gulvet med begge fadder samtidigt
og derpa lafter den ene fod og szetter den til gulvet igen eller beveeger
en fod fra et sted til et andet.

Kommentar

Hvis den ene fod flyttes fra et sted til et andet, og den anden fod i s | P lefers &
der kun taget et skridt.

Det teeller ikke for et skridt, hvis en spiller falder med bolden pa gulvet, glider

0g sa rejser sig op og spiller bolden. Dette gaelder ogsa, hvis en spiller kaster sig
efter bolden, far den under kontrol og rejser sig op for at spille den videre.

7:4 sdvel stdende som under lgb at:

a) studse bolden en enkelt gang mod gulvet og gribe den igen med en eller
begge heender;

b) drible med bolden ved gentagne gange at studse den mod gulvet med én hand
og derpa gribe den eller samle den op igen med en eller begge haender;

c) trille bolden gentagne gange pa gulvet med en hand, fa kontrol over den og
derefter samle den op med en eller begge haender.

Sa snart bolden derefter fastholdes med en eller begge haender, skal den spilles
videre inden 3 sekunder og efter hgjst tre skridt (13:1a).

En studsning eller dribling betragtes som pabegyndt, nar spilleren med en hvilken
som helst del af kroppen bergrer bolden og dirigerer den mod gulvet.

Efter bolden har bergart en anden spiller eller malrammen, har spilleren lov til igen
studse, drible eller gribe den (se dog 14:6).

7:5 atfere bolden fra den ene hand til den anden:
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7:6

77

7:8

7:9

at spille bolden videre i kneelende, siddende eller liggende stilling.

Det er ikke tilladt at:

bergre bolden mere end én gang, efter at bolden er kommet under
kontrol, medmindre den i mellemtiden har bergrt gulvet, en anden spiller
eller malrammen (13:1a).

Det skal dog ikke straffes, hvis spilleren 0 f u nrhee bofilen i forsgget pa
at bringe den under kontrol.

berare bolden med fod eller underben, undtagen nar den er blevet
kastet pa spilleren af en modspiller (13:1a-b i se ogsa 8:7e, 8:8e).

Hvis bolden bergrer en dommer pa banen, skal spillet fortseette.

7:10 Hvis en spiller med bolden bevaeger sig uden for spillepladsen med en eller

begge fadder (mens bolden stadig er inde pa spillepladsen) i fx. for at komme
rundt om en forsvarsspiller, skal der desmmes frikast til modspillerne (13.1a).

Hvis en spiller fra det hold, der er i boldbesiddelse, forlader banen uden bold, skal
dommerne opfordre spilleren til at vende tilbage til banen.

Hvis spilleren ikke efterkommer det, eller hvis denne forseelse gentager sig af det
samme hold, skal der dgmmes frikast til modspillerne (13:1a) uden yderligere var-
sel. Sadanne forseelser giver ikke nogen personlig straf efter regel 8 og 16.

Passivt spil

7:11 Det er ikke tilladt at anvende passive spillemetoder uden at gagre noget synligt for-

s@g pa at angribe eller skyde pa mal. Tilsvarende er det ikke tilladt gentagne gan-
ge at forsinke udfarelsen af opgiverkast, frikast eller eget holds malkast (se fortolk-
ning 4).

Dette betragtes som passivt spil, hvilket skal straffes med et frikast mod det hold,
som er i besiddelse af bolden medmindre den passive tendens ophgrer (13:1a).
Frikastet tages fra det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev afbrudt.

7:12 Nar dommerne iagttager en mulig tendens til passivt spil, vises forvarselstegnet

(dommertegn 17). Dette giver holdet i boldbesiddelse mulighed for at sendre
angrebsform for at undga at miste bolden. Hvis angrebsmetoden ikke sendres,
efter at forvarselstegnet er blevet vist, kan dommerne pa et hvilket som helst
tidspunkt demme for passivt spil. Hvis det angribende hold ikke afslutter mod
mal efter maksimalt 4 afleveringer, det vil sige efter den 5. aflevering er grebet
af en medspiller, skal der demmes frikast til det forsvarende hold (13:1a,
procedure og undtagelser se fortolkning 4, afsnit D). Dommernes afggrelse
omkring antallet af afleveringer er truffet pa baggrund af deres
situationsbedgmmelse eller deres skan og kan derfor ikke appelleres.

Under seerlige omsteendigheder (fx. bevidst at undlade at udnytte en
oplagt méalchance) kan dommerne ogsa dgmme frikast (passivt spil) mod holdet
i boldbesiddelse uden noget forudgaende forvarselstegn.
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Regel 8 Regelovertraedelser og usportslig optreeden

Det er tilladt:

8:1 a) med aben hand at spille bolden ud af handen pa en modspiller;
b) at benytte bgjede arme for at opna kropskontakt med en modspiller og
pa denne made kontrollere og fglge ham;

c) benytte kroppen til at spaerre / screene for en modspiller i en kamp
om positioner

Kommentar:

At speerre / screene betyder at forhindre en modspiller i at beveege sig ind i et frit
omrade.

Placeringen og fastholdelsen af en sadan screening skal forega passivt i forhold til
modspilleren - det samme gaelder, ndr man bevaeger sig veek fra screeningen igen.
(se dog regel 8:2b)

Regelovertreedelser, der normalt ikke fagrer til personlig straf
(overvej dog beslutningskriterierne i 8:3a-d)

Det er ikke tilladt at:

8:2 a) rive eller sla bolden ud af haenderne pa en modspiller;
b) speerre / screene for en modspiller med arme, haender eller ben,
eller pa anden vis bruge kroppen til at flytte ham eller skubbe ham vaek.
Heri er inkluderet farlig brug af albuer, bade som startposition og i bevaegelse;
c) omklamre eller fastholde en modspiller (i krop eller spilletgj), selvom han stadig
er fri til at spille videre;

d) lgbe eller springe ind i en modspiller.
Regelovertreedelser, der fgrer til personlig straf under regel 8:3-6

8:3 Forseelser, hvor handlingen hovedsageligt eller udelukkende er rettet mod
modspillerens krop, skal udlgse en personlig straf.
Dette betyder, at ud over et frikast eller straffekast, skal der ogsa straffes
progressivt, begyndende med en advarsel (16:1), herefter en 2 minutters udvisning
(16:3b) og diskvalifikation (16:6d).

Til de mere alvorlige forseelser er der 3 yderligere bestrafningsniveauer med afseaet
| folgende beslutningskriterier:

- Forseelser, der skal straffes med en direkte 2 minutters udvisning (8:4)
- Forseelser, der skal straffes med en diskvalifikation (8:5)
- Forseelser, der skal straffes med en diskvalifikation og

en skriftlig indberetning (8:6)
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8:4

Beslutningskriterier:

Ved vurderingen af, hvilken form for personlig straf, der er passende
ved bestemte forseelser, anvendes fglgende beslutningskriterier.
Disse kriterier benyttes i kombination alt efter, hvad der er relevant

i den enkelte situation:

a) positionen, hvorfra spilleren begar forseelsen (frontalt, fra siden, bagfra)

b) kropsdelen, som forseelsen er rettet imod (overkrop, skudarm, ben,
hoved / hals / nakke)

c) dynamikken i den ulovlige handling (intensiteten i den ulovlige kropskontakt
og / eller en forseelse, hvor modspilleren er i fuldbevaegelse)

d) effekten af den ulovlige handling:
- indvirkningen pa krops- og boldkontrollen;
- begraensningen eller hindringen af bevaegelsesfriheden;
- hindringen i en fortseettelse af spillet.

Ved bedgmmelsen af forseelser er den pageeldende spilsituation ogsa relevant
(fx skudsituation, lgb ind i et frit omrade, situationer med lgb i hgj fart).

Forseelser, der skal udlgse en direkte 2 minutters udvisning

Ved visse forseelser er straffen en direkte 2 minutters

udvisning, uanset om spilleren tidligere har modtaget en

advarsel.

Dette geelder iseer ved forseelser, hvor den skyldige spiller ikke tager hensyn
til den fare, som forseelsen medfgrer for modspilleren (se ogséa 8:5 og 8:6).

Med henhold til beslutningskriterierne under 8:3 kunne sadanne forseelser fx veere:

a) forseelser, der begas med hgj intensitet eller mod en modspiller,
der Igber hurtigt;
b) fastholdelse af modspillerenileengeretidellero r i hama mk ul d o ;
c) forseelser rettet mod hoved, hals eller nakke;
d) et hardt slag mod kroppen eller skudarmen;
e) forsgg pa at fA modspilleren til at miste kropskontrollen
(fx ved at holde fast i foden / benet pa en springende modspiller; se dog 8:5a);
f) i hgj fart at lgbe eller springe ind i en modspiller.
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Forseelser, der skal straffes med diskvalifikation

En spiller, som angriber en modspiller pa en made, der bringer dennes helbred
i fare, skal diskvalificeres (16:6a). Den seerlige fare for modspillerens helbred
opstar som fglge af forseelsens hgije intensitet - eller med det faktum,

at modspilleren er fuldstaendig uforberedt pa forseelsen og derfor ikke kan
beskytte sig imod den (se regel 8:5 kommentaren).

Som tilleeg til kriterierne (naevnt i regel 8:3 og 8:4) anvendes fglgende kriterier
I bedgmmelsen:

a) faktisk tab af kropskontrol i Igb, i spring eller i skudfasen;

b) en seerlig aggressiv handling rettet mod en del af modspillerens krop,
seerligt mod ansigt, hals eller nakke (intensiteten af kropskontakten);

c) den hensynslgse attitude, som den skyldige spiller udviser, da han begar
forseelsen.

Kommentar:

Ogsa en regelovertraedelse med en beskeden fysisk indvirkning kan veere

meget farlig og lede til alvorlige skader, hvis forseelsen sker pa et tidspunkt,

hvor modspilleren er i spring eller Igber og derfor ude af stand til at beskytte sig
selv.

| en sadan situation er det derfor risikoen for modspilleren og ikke intensiteten i
kropskontakten, som bgr afgare, om det er rimeligt at anvende en diskvalifikation.

Malmanden

Dette geelder ogsa i situationer, hvor malmanden forlader malfeltet for at opfange
en aflevering til en modspiller. Her er det malmanden, der har ansvaret for at
sikre, at der ikke opstar en situation, der er farlig for modspillerens helbred.

Malmanden skal diskvalificeres hvis:

a) han opfanger bolden, men hans bevaegelse forarsager et sammenstad
med modspilleren;

b) han hverken kan na eller fa kontrol over bolden, men forarsager et
sammenstgd med modspilleren.

Hvis dommerne i en af ovennaevnte situationer er overbeviste om, at modspilleren

ville have veeret i stand til at na frem og gribe bolden, hvis det ikke havde vaeret
for malmandens ulovlige handling, skal de tildele ham et straffekast.
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Diskvalifikation pga. en seerlig hensynslgs,

seerlig farlig, overlagt eller grov handling
(med skriftlig indberetning)

8:6 Hvis dommerne finder en handling saerlig hensynslgs, seerlig farlig, overlagt
eller grov, skal de fremsende en skriftlig indberetning efter kampen, sa de
ansvarlige instanser kan tage stilling til yderligere foranstaltninger.

Folgende indikationer og karakteristika kan anvendes som beslutningskriterier
i supplement til de i regel 8:5 naevnte:

a) en seerlig hensynslgs eller saerlig farlig handling;
b) en overlagt eller grov handling, som ikke pa nogen made er relateret
til spilsituationen.

Kommentar:

Hvis en forseelse under regel 8:5 eller 8:6 begas i kampens sidste 30

sekunder med det formal at forhindre en scoring, skal handlingen ses som

osbPrlig upassende usport gboggraffessdn®r sel 6 un
sadan.

Usportslig opfarsel, der udlgser en personlig straf under regel 8:7-11

Verbale og nonverbale udtryk, som ikke er i overensstemmelse med den gode
sportsand, anses for usportslig opfarsel. Dette geelder bade for spillere og officials,
savel pa banen som uden for banen. Ved bestrafningen af usportslig opfarsel,
grov usportslig opfarsel og seerlig upassende usportslig opfarsel skelnes mellem
4 niveauer af handlinger:

- handlinger, der skal straffes progressivt(8:7);
- handlinger, der skal straffes med en direkte 2 minutters udvisning (8:8);
- handlinger, der skal straffes med en diskvalifikation (8:9 og 8:11);
- handlinger, der skal straffes med en diskvalifikation
og en skriftlig indberetning (8:10).

Usportslig opfarsel, der skal straffes progressivt

8:7 Handlingerne listet op nedenfor (a-f) er eksempler pa usportslig opfarsel,
der skal straffes progressivt - begyndende med en advarsel:

a) protester mod dommerafggrelser eller verbale / nonverbale handlinger
med det formal at pavirke en dommerafggrelse;

b) chikane mod en modspiller eller holdkammerat med ord og fagter, eller rab
efter en modspiller for at distrahere ham,;

c) forsinke udfgrslen af et formelt kast tildelt modspillerne ved ikke
at overholde 3-meters afstand til kasteren;

d) forsgg pa - vha. skuespil provokationer eller overreaktioner - at vildlede
dommerne mht. en modspillers handlinger eller overdrive effekten af en
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8:8

handling for at fremprovokere et spilstop eller en uretfaerdig straf til en modspiller;
(se ogsa 8:80g)

e) aktivt at blokere et skud eller en aflevering med foden eller underbenet, hvis
beveegelsen gar kroppens raekkevidde starre; rent refleksagtige bevaegelser,
sadsom at samle benene, skal dog ikke straffes (se ogséa regel 7:8 og 8:8e);

f) gentagne gange at beveege sig ind i malfeltet af taktiske arsager.

Usportslig opfarsel, der skal straffes
med en direkte 2 minutters udvisning

Visse former for usportslig opfarsel anses i deres natur for mere alvorlige og skal
derfor straffes med en direkte 2 minutters udvisning, uanset om pageeldende spiller
eller official tidligere har modtaget en advarsel.

Disse indbefatter:
a) hgjlydte protester med voldsomme fagter eller provokerende adfeerd,;

b) episoder, hvor der dgmmes imod holdet i boldbesiddelse, og spilleren,
der har bolden, ikke straks gor den 0 f forimodspillerholdet ved at slippe den
eller leegge den pa gulvet;

c) blokering af / hindre adgangen til en bold, der er havnet i udskiftningsomradet;

d) hvis en spiller, som har et frit skud og skyderpamalieno - b epiis i t uati ono
rammer malmanden i hovedet med bolden;

e) tydeligt sprede eller Igfte en eller begge fadder eller underben med det formal
at blokere/sparke til bolden i forbindelse med en aflevering eller et skud, og
hvor handlingen har en klar indflydelse pa spilsituationen (se ogsa regel 7:8
og 8:7e);

f) aktivt forhindre udfgrelsen af et formelt kast til modstanderne og ikke
respektere 3 meters afstand og/eller bega en anden forseelse, der forhindrer
kastet i at blive udfart;

g) ved simulering at prgve at vildlede dommerne i forbindelse med aktioner
begéaet af en modspiller med meget begreenset eller ingen kropskontakt med
det formal at fremprovokere et spilstop eller en uretfaerdig straf til en
modspiller (se ogsa 8:7d);

h) en markspiller, der blokerer eller griber et skud mod tomt mal ved at treede
ind i malfeltet.

Note:
Kriterierne for anvendelse af regel 8:8d er som falger:

1 Reglen gaelder kunid - b s p situationer, det betyder, at der ikke ma befinde
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sig en forsvarsspiller mellem kasteren og malmanden.
1 Hovedet skal veere farste punkt for kontakt med bolden. Reglen geelder ikke,
hvis bolden rammer malmandens hoved efter farst at have ramt en hvilken som
helst anden del af malmandens krop.
Reglen geelder ikke, hvis malmanden bevaeger sit hoved i retning af bolden.
Hvis malmanden forsgger at vildlede dommerne for at fremprovokere en
uretfeerdig straf til spilleren (for eksempel efter bolden har ramt malmandens
bryst), skal malmanden straffes i henhold til regel 8:7d-8:8g.

= =4

Grov usportslig opfarsel,
der skal straffes med en diskvalifikation

8:9 Visse former for usportslig opfgrsel anses for sa alvorlige, at de skal straffes
med en diskvalifikation. Fglgende er eksempler pa en sadan opfersel:

a) demonstrativt at kaste eller sla bolden veek efter en dommerafgarelse;

b) hvis malmanden demonstrativt naegter at prgve at redde et straffekast;

c) forseetligt at kaste bolden efter en modspiller under et spilstop. Hvis dette gares
med stor kraft og inden for en kort afstand, er det dog mere passende at anse det som
en O0sbrlig hensynsl Rs handlingd se regel

d) hvis en straffekastskytte rammer malmanden i hovedet.
Forudsaetningen for en diskvalifikation i denne situation er, at malmanden ikke
beveeger sit hoved i retning af bolden;

e) hvis en frikastskytte rammer en forsvarsspiller i hovedet under
udfgrelsen af et frikast efter slutsignalet i henhold til regel 2:4.
Forudsaetningen for en diskvalifikation i denne situation er, at forsvarsspilleren
ikke beveeger sit hoved i retning af bolden;

f) en haevnakt efter selv at have vaeret offer for en forseelse.

Kommentar:
Ved et straffekast eller et frikast er det skyttens ansvar ikke at bringe malmanden
eller forsvarsspilleren i fare.

Diskvalifikation pga. seerlig upassende usportslig adfeerd

8:10 Hvis dommerne klassificerer en adfeerd som seerlig usportslig, skal de
bestraffe som nedenfor anfart

| tilfeelde af overtreedelser som naevnt i eksemplerne a og b, skal dommerne efter
kampen udfaerdige en skriftlig indberetning, sa de ansvarlige instanser kan
beslutte, om der skal foretages yderligere foranstaltninger.

a)fornaermende eller truende adfeerd over for en anden person, fx dommer,
tidtager/sekreteer, observatgr, holdofficial, spiller, tilskuer; opfarslen kan
veere verbal eller nonverbal (fx ansigtsudtryk, fagter, kropssprog eller

31

8 :



8:11

kropskontakt);

b)(1) hvis en holdofficial blander sig i spillet pa selve banen eller fra udskiftnings-
omradet eller (I1) hvis en spiller forhindrer en oplagt malchance, - enten ved
ulovligt at ga ind pa banen (regel 4.6) eller gribe ind fra udskiftningsomradet;

Diskvalifikation og straffekast pga. en specifik usportslig
adfeerd eller en specifik ulovlig handling inden for kampens
sidste 30 sekunder.

| tilfeelde af overtreedelser som naevnt i eksemplerne a og b skal der udover
diskvalifikation dgmmes straffekast til modstanderholdet. Indeholder
overtreedelserne forseelser, der kan henfgres under regel 8:6, 8:10a eller 8:10b,
skal dommerne efter kampen udfaerdige en skriftlig indberetning, sa de
ansvarlige instanser kan beslutte, om der skal foretages yderligere.

a) hvis bolden er ude af spil i kampens sidste 30 sekunder, og en spiller
eller holdofficial forhindrer eller forsinker modspillerne i udfgrelsen af et
kast for at hindre dem i at skyde pa mal eller opna en klar
scoringsmulighed, skal den skyldige spiller/holdofficial diskvalificeres, og
et straffekast skal tilkendes modstanderholdet.

Dette omhandler alle former for indblanding (fx med kun begreenset fysisk

handling, opfange en aflevering, forstyrre gribningen af en bold, ikke slippe

bolden);

b) hvis bolden er i spil i kampens sidste 30 sekunder, og modspillerne

a. ved en spillers overtraedelse af regel 8:5, 8:6, 8:9, 8:10a eller 8.10b
b. ved en holdofficials overtraedelse af regel 8:10a eller 8:10b

forhindrer holdet i boldbesiddelse i at skyde pa mal eller opna en klar
scoringsmulighed, skal den skyldige spiller eller holdofficial diskvalificeres, og
der skal dgmmes straffekast til modstanderholdet. Hvis spilleren, som
overtraedelsen begas mod, eller en medspiller scorer et mal, far spillet bliver
afbrudt, skal der ikke dgmmes straffekast.

32



Regel 9 Mélscoring Figur 4: Malscoring

9:1

9:2

9:3

Der er opnaet en malscoring, nar bolden i sit fulde /.\ 1
omfang har passeret den fulde bredde af mallinjen

(fig. 4), hvis der ikke er sket nogen regelover-
treedelse fra kasterens, en medspillers eller en
af hans egne holdofficials side - far eller under kastet. I
Maldommeren bekreefter med to korte flgjt og

dommertegn 12, at der er scoret et mal.

En malscoring skal godkendes, selv om en
modspiller har begaet en regelovertraedelse,
hvis bolden uagtet dette gar i mal.

En malscoring kan ikke godkendes, hvis

en dommer eller tidtageren har afbrudt Ikke mél
spillet, fgr bolden fuldsteendigt har

passeret mallinjen.

L~

En malscoring til modspillernes hold
skal godkendes, hvis en spiller har
spillet bolden ind i eget mal
undtagen i tilfeelde, hvor det sker

for en malmand under udfgrelse af et
malkast (12:2, 2. afsnit).

Kommentar:

Der skal dgmmes mal, hvis bolden forhindres i at ga ind i malet af nogen eller
noget, der ikke deltager i spillet (tilskuer eller andet), og dommerne er overbevist
om, at bolden uden dette ville have passeret mallinjen.

En godkendt malscoring kan ikke annulleres, nar dommerne har givet signal
for det efterfalgende opgiverkast (se dog kommentaren til regel 2:9).

Hvis slutsignalet for en halvleg lyder umiddelbart efter malscoringen,
men inden et opgiverkast kan udfgres, skal dommerne bekraefte,
at de har godkendt malscoringen.

Kommentar
En malscoring bgr vises pa maltavlen, sa snart den er godkendt af dommerne.

Det hold, som har scoret flest mal, er kampens vinder.
Kampen er endt uafgjort, hvis begge hold har scoret det samme antal mal,
eller der slet ikke er scoret mal (2:2).
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Regel 10 Lodtreekning og opgiverkast

10:1

10:2

10:3

Far spillets begyndelse traekkes lod mellem de to hold (se 17:4), og opgiverkastet
tages af det hold, der har vundet lodtreekningen og valgt at sesette bolden i spil.
Modspillerne har ret til at veelge banehalvdel. Hvis vinderen af lodtraekningen
foretraekker at veelge banehalvdel, skal modspillernes hold udfagre opgiverkastet.
Holdene skifter banehalvdel fgr 2. halvleg begynder.

Opgiverkastet ved 2. halvlegs begyndelse tages af det hold, som ikke udfarte
opgiverkasti 1. halvleg.

Der skal gennemfgares en ny lodtraekning far en forlaengelse, og alle ovenstadende
bestemmelser i denne regel (10:1) gaelder ogsa for forleengelser.

Efter en malscoring genoptages spillet med et opgiverkast, udfart af det hold mod
hvilket, der blev scoret (undtagen 9:2, 2. afsnit).

Folgende 2 muligheder for udfgrelse af et opgiverkast geelder:

a. Opgiverkast fra midterlinjen.
Opgiverkastet skal udfgres fra midten af spillepladsen (med en sideleens
tolerance pa omkring 1,5 m) i fri retning og senest 3 sekunder efter
dommerens signal (13:1a, 15:7, 3. afsnit).

Den spiller, der udfarer opgiverkastet, skal mindst have en fod pa
midterlinjen og den anden fod enten pa eller bag denne linje (15:6) og forblive i
denne position, indtil bolden har forladt hans hand (13:1a, 15:7, 3. afsnit, se
ogsa fortolkning 5).

Kasterens medspillere ma ikke overskride midterlinjen, far der er flgjtet (15:6).

b. Opgiverkast fra opgiverkastomradet.
1 Opgiverkastet udfgres i en hvilken som helst retning fra

opgiverkastomradet. Det udfares efter flgjtesignal fra dommerne, hvorefter

kastet skal udfares i lgbet af 3 sekunder (13:1a, 15:7 3. paragraf)

' Dommerne kan flgjte for kastets udfgrelse, nar bolden og kasterens ene
fod er inde i opgiverkastomradet (15:6)

{1 Det er ikke tilladt kasteren at krydse opgiverkastomradet med nogen del af
kroppen, far kastet er udfart (13:1a, 15:7 3. paragraf)

¢ Det er tilladt kasteren at beveege sig i opgiverkastomradet, men det er ikke

tilladt at drible med bolden efter flgjtesignalet for kastets udfgrelse (13:1a,
15:7 3. paragraf).
1 Det ertilladt at Igbe under udfgrelsen af kastet. Det er ikke tilladt at hoppe
under udfgrelsen af kastet (13:1a, 15:7 3. paragraf).

! Opgiverkastet betragtes som udfart, nar enten bolden farst har forladt

kasterens hand og derefter helt er ude af opgiverkastomradet; eller bolden
er afleveret til eller ragres eller kontrolleres af en medspiller, selv om det er i

opgiverkastomradet.

1 Det er ikke tilladt kasterens medspillere at krydse midterlinjen far
flajtesignalet for kastets udfagrelse, medmindre de befinder sig i
opgiverkastomradet (15:6).

1 Det forsvarende holds spillere skal befinde sig uden for
opgiverkastomradet, og det er ikke tilladt for dem at ragre bolden eller

34



modspillere, der befinder sig i opgiverkastomradet, far kastet betragtes
som udfart (15:4, 8:7c og 8:8f). Det er tilladt modspillerne at befinde
sig umiddelbart uden for opgiverkastomradet.

10:4 Ved et opgiverkast ved starten af en halvleg (ogsa af forlaengelsernes halvlege)
skal alle spillere opholde sig pa egen banehalvdel eller i opgiverkastomradet.
Ved opgiverkast efter en malscoring har kasterens modspillere lov til at befinde
sig pa begge banehalvdele.

Hvis opgiverkastet udfgres fra midterlinjen (10:3a), skal modspillerne befinde sig
minimum 3 meter veaek fra den spiller, der udfgrer opgiverkastet (15:4, 15:9, 8:7c
og 8:8f)

Hvis opgiverkastet udfgres fra opgiverkastomradet (10:3b), skal modspillerne
befinde sig uden for opgiverkastomradet med hele deres krop (15:4, 15:9, 8:7c
og 8:8f).
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Regel 11 Indkast

11:1

11:2

11:3

11:4

11:5

Der skal dgmmes indkast, nar bolden fuldsteendigt har passeret sidelinjen eller,
nar en markspiller pa det forsvarende hold sidst har bergrt bolden, fer den
passerede holdets egen baglinje. Der skal ogsa dgmmes indkast, hvis bolden
har ramt loftet eller en fastgjort genstand over banen.

Et indkast tages uden dommersignal (se dog 15:5b) af det hold, der ikke sidst
bergrte bolden, fgr den passerede linjen eller ramte loftet eller en fastgjort
genstand over banen.

Et indkast tages fra det sted, hvor bolden passerede sidelinjen eller fra skaeringen
mellem side- og baglinje pa den side af malet, hvor bolden passerede baglinjen.
Et indkast efter at bolden har bergrt loftet eller en fastgjort genstand over banen
skal udfgres fra det naermeste sted ved den naermeste sidelinje i forhold til det
sted, hvor bolden bergrte loftet eller den fastgjorte genstand.

Kasteren skal std med en fod pa sidelinjen (15:6) og forblive i en korrekt position,
indtil bolden har forladt hans hand, mens der ingen begraensning er for den anden
fods placering (13:1a, 15:7, 2. og 3. afsnit).

Mens kastet udfgres, ma modspillerne ikke vaere kasteren naermere end3 m
(15:4, 15:9, 8:7c og 8:8f).

De har dog altid lov til at std umiddelbart uden for egen malcirkel, selv om
afstanden mellem dem og kasteren er mindre end 3 m.
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Regel 12 Malkast

12:1 Et malkast dgmmes, nar:

1) en modspiller har betradt malfeltet i forbindelse med en overtreedelse
af regel 6:2a;

2) malmanden har kontrol over bolden inde i malfeltet, eller bolden ligger stille
pa gulvet i malfeltet 6:4-5);

3) en modspiller har berart bolden, hvis den triller eller bliver liggende pa gulvet
i malfeltet (6:5);

eller nar:

4) bolden har passeret baglinjen efter sidst at veere blevet bergrt af malmanden
selv eller en modspiller.

Det betyder, at i de neevnte situationer betragtes bolden som ude af spil,

og at kampen skal fortseettes med et malkast (13:3), ogsa selv om der begas fejl,
efter malkastet er blevet demt, men far det er blevet udfart.

Hvis der begas en regelovertreedelse af malmandens medspillere far udfgrelsen
af malkastet, skal spillet trods dette fortsaettes med et malkast (13:3).

12:2 Et méalkast udfagres af malmanden fra malfeltet ud over malcirklen uden flgjt
for genstart af dommeren (undtagen 15:5 b).
Malkastet betragtes som udfert, nar bolden fuldsteendigt har passeret malcirklen.
Det er tilladt for modspillerne at opholde sig umiddelbart uden for malcirklen,
men de ma ikke bergre bolden, far den har passeret malcirklen (15:4, 15:9, 8.7¢
og 8:8f).
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Regel 13 Frikast

13:1

13:2

13:3

13:4

13:5

Frikastafggrelsen

Principielt skal dommerne afbryde spillet og lade modspillernes hold fortseette
med et frikast, nar:

a) det hold, der er i besiddelse af bolden, begar en overtraedelse af spille-
reglerne, som skal fgre til tab af boldbesiddelsen (se 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5
1. afsnit, 6:7b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7,
15:7 3. afsnit og 15:8);

b) det forsvarende hold begar en overtreedelse af spillereglerne, som betyder,
at holdet i boldbesiddelse mister bolden (se 4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2 b, 6:7b, 7:8,
8:2-10).

Dommerne bgr tillade kontinuitet i spillet og undgé afbrydelser i spillet ved en
forhastet frikastafgarelse.

Det betyder, at dommerne ikke bar demme frikast i henhold til regel 13:1a,
hvis det forsvarende hold kommer i boldbesiddelse umiddelbart efter en forseelse
begéet af det angribende hold (fordelsreglen).

Tilsvarende bgr dommerne ikke gribe ind i henhold til regel 13:1 b, for og
medmindre det er klart, at det angribende hold har mistet bolden eller ikke er i
stand til at fortsaette sit angreb forarsaget af en forseelse, begaet af det
forsvarende hold.

Hvis der skal gives en personlig straf pga. en regelovertraedelse, kan dommerne
beslutte at afbryde spillet gjeblikkeligt, hvis dette ikke indebaerer

en ulempe for det hold, som overtreedelsen blev begaet imod. | modsat fald

bar straffen farst gives, nar den pageeldende situation er afviklet.

Regel 13:2 (fordelsreglen) geelder ikke i tilfeelde af overtraedelser af reglerne
4:2-3 eller 4:5-6, hvor spillet skal afbrydes gjeblikkeligt almindeligvis ved
indgriben fra tidtageren, dommerne eller observatgren.

Hvis en forseelse, der normalt vil indebeere et frikast i henhold til reglerne
13:1a-b, foregar, mens bolden er ude af spil, skal spillet genoptages med det
kast, som er i overensstemmelse med arsagen til den pagaeldende afbrydelse.
(bemaerk ogsa regel 8.11a, saerlige anvisninger i forbindelse med de sidste 30
asekunder af kampen og regler for elektronisk team time out)

Ud over de situationer, der er angivet i regel 13:1a-b, benyttes et frikast ogsa
til genoptagelse af spillet i saerlige situationer, hvor spillet er blevet afbrudt,
uden at der er sket nogen overtraedelse afspillereglerne:

a) hvis det ene hold var i besiddelse af bolden pa afbrydelsestidspunktet,
skal dette hold fortsat veere i boldbesiddelse;

b) hvis intet af holdene var i boldbesiddelse, tildeles bolden det hold,
der sidst var i besiddelse af den.

Hvis der demmes et frikast mod det hold, der var i besiddelse af bolden, da
dommeren flgjtede, skal den spiller, som pa tidspunktet var i besiddelse

af bolden, gjeblikkeligt lade den falde eller lazgge den péa gulvet pa det sted,
hvor han befinder sig (8:8b).
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Frikastets udfgrelse

13:6 Et frikast tages normalt uden flgjt fra dommeren (undtagen 15:5 b) og i princippet
fra det sted, hvor forseelsen opstod.

Det fglgende er undtagelser fra dette princip:

| de under punkt 13:4a-b beskrevne situationer udfgres frikastet med dommerflgjt
fra det sted, hvor bolden befandt sig pa tidspunktet for afbrydelsen.

Hvis en dommer eller en observatgr afbryder spillet pga. en regelovertreedelse af
en spiller eller en holdofficial fra det forsvarende hold, og dette medfarer en
henstilling eller en personlig straf, skal frikastet tages fra det sted, hvor bolden
befandt sig pa afbrydelsestidspunktet, hvis dette er et mere fordelagtigt sted end
det sted, hvor forseelsen foregik.

Den samme undtagelse som i det foregdende afsnit gaelder, hvis tidtageren eller
en observatar afbryder spillet pga. fejlagtig udskiftning eller ulovlig indtraeden pa
banen i henhold til reglernes 4:2-3 eller 4:5-6.

Som beskrevet i regel 7:11 skal et frikast, der demmes pga. passivt spil, tages fra
det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev afbrudt.

Uagtet de grundleeggende principper og handteringer, fastslaet i de foregaende
afsnit, kan et frikast aldrig tages fra det udfgrende holds eget malfelt eller inden
for modspillerholdets frikastlinje.

| enhver situation, hvor det naevnte sted i et af de foregaende afsnit medfarer
anvendelse af et af disse omrader, skal stedet for udfgrelsen flyttes til det
neermeste sted uden for det pageeldende omrade.

Kommentar

Hvis det korrekte sted for udfgrelsen af et frikast er ved det forsvarende holds
frikastlinje, skal kastet udfares pa det pageeldende sted. Jo laengere dette sted
befinder sig fra det forsvarende holds frikastlinje, desto st@rre margin gives til,
at udfgrelsesstedet kan forega en kort afstand derfra.

Denne margin forgges gradvist op til 3 m i tilfeelde af et frikast umiddelbart uden
for det kastende holds eget malfelt (kaldes frikastkeglen).

Den her omtalte margin gaelder ikke ved en overtreedelse af regel 13:5, hvis den-
ne overtraedelse er blevet straffet i henhold til regel 8:8b. | sddanne tilfeelde skal
udfgrelsen altid forega fra det pageeldende sted (se regel 2:5).

13:7 Spillere fra det kastende hold ma ikke berare eller overskride frikastlinjen, far
frikastet er taget (se ogsa den specielle restriktion i regel 2:5).

Dommerne skal korrigere placeringerne af de af det kastende holds spillere,
som befinder sig mellem frikastlinjen og malcirklen, far frikastets udfarelse,
hvis de ukorrekte placeringer har indflydelse pa spillet (15:3, 15:6).
Frikastet skal i sa fald tages efter et flgjt for genstart (15:5b).
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Den samme fremgangsmade er gaeldende (regel 15:7, 2. afsnit), hvis det
kastende holds spillere treederindio d et f or b u dntee frikastets—- d e 0
udfarelse (inden bolden har forladt kasterens hand), hvis kastet ikke var udfart
efterfulgt af et dommerflgit.

Hvis spillere fra det angribende hold bergrer eller overskrider frikastlinjen,

far bolden har forladt kasterens hand i de tilfeelde, hvor frikastets udfarelse
foretages efter et dommerflgjt, skal der desmmes frikast til det forsvarende hold
(15:7, 3. afsnit, 13:1a)

13:8 Nar der udfgres et frikast, skal modspillerne holde sig i en afstand af mindst
3 m fra kasteren. Det er dog tilladt at opholde sig umiddelbart udenfor
malcirklen, hvis frikastet tages fra egen frikastlinje. Indgriben i forbindelse med
udfgrelsen straffes i overensstemmelse med regel 15:9, 8:7c og 8:8f.
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Regel 14 Straffekast

Straffekastafggrelsen

14:1 Der skal demmes straffekast, nar:

a) en modspiller eller en holdofficial fra modspillernes hold bergver et hold
en oplagt malchance overalt pa banen;

b) der lyder et uberettiget flgjtesignal pa et tidspunkt, hvor der er en
oplagt malchance;

c) en oplagt malchance bergves ved indgriben i spillet af en ikke-deltage-
berettiget, fx. en tilskuer, der indtraeder pa banen eller en person, der
fra publikumsomradet standser spillet med et flgjtesignal (undtagen nar
kommentaren til regel 9:1 er geeldende);

d) dereren overtreedelse af regel 8:11a eller 8:11b (bemeerk dog (8:11
sidste afsnit).

Analogt hermed gaelder denne regel ogsa ved 6 f omageare-t i | fdorh d e 6
ved et pludseligt stramudfald, som standser spillet netop under en oplagt
malchance.

Se fortolkning 6 om definitionen af en oplagt malchance.

14:2 Hvis en angribende spiller bevarer fuld kontrol over krop og bold trods en
overtreedelse som naevnt i regel 14:1 a, skal der ikke demmes straffekast,
- ogsa selv om spilleren efterfglgende ikke udnytter den oplagte malchance.

Nar der foreligger en situation, der burde medfgre et straffekast, bar dommerne
altid afvente med at gribe ind, indtil de klart kan afggre om et straffekast er
virkelig berettiget og n@dvendig. Hvis en angrebsspiller formar at score et mal
trods en ulovlig indgriben af forsvarsspillerne, bgr dommerne ikke dgmme
straffekast.

Omvendt hvis det er abenbart, at spilleren virkeligt har mistet kontrollen over
bold eller krop pga. overtraedelsen, sa en oplagt malchance ikke laengere eksiste-
rer, skal der demmes straffekast.

Regel 14:2 geelder ikke i tilfeelde af overtreedelse af regel 4:2-3 eller 4:5-6, hvor
spillet skal afbrydes gjeblikkeligt almindeligvis ved indgriben fra tidtageren,
dommerne eller observatgren.

14:3 Nar der demmes straffekast, kan dommerne give Time-Out, men kun for en reel
forsinkelse, fx. forarsaget af et malmandskifte eller en kaster, der indtraeder fra
beenken, sdledes at Time-Out kendelsen er i overensstemmelse med
principperne og kriterierne fastlagt i fortolkning 2.

Straffekastets udfgrelse

14:4 Et straffekast skal udfares som et skud pa mal senest 3 sekunder efter
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14:5

14:6

14:7

14:8

14:9

banedommerens signal herfor (15:7, 3. afsnit, 13:1a).

Den spiller, som udfarer et straffekast, skal indtage en position bag straffekast-
linjen og ikke leengere bag linjen end 1 m (15:1, 15:6). Efter dommerens flgjt ma
kasteren ikke bergre eller overskride straffekastlinjen, fgr bolden har forladt
hans hand (15:7, 3. afsnit, 13:1a).

Hverken kasteren eller en medspiller ma efter udfgrelsen af et straffekast bergre
bolden, fgr den har berart en modspiller eller malrammen (13:1a, 15:7, 3. afsnit).

Under udfgrelsen af et straffekast skal kasterens medspillere placere sig uden for
frikastlinjen og forblive der, indtil bolden har forladt kasterens hand (15:3, 15:6).
Ved overtreedelse af dette, skal der desmmes frikast til det forsvarende hold (15:7,
3. afsnit, 13:1a).

Under udfgrelsen af et straffekast skal kasterens modspillere forblive uden for
frikastlinjen og mindst 3 m fra straffekastlinjen, indtil bolden har forladt kasterens
hand.

Hvis dette ikke overholdes, skal straffekastet tages om, hvis det ikke resulterer i
en malscoring, - men der skal ikke gives nogen personlig straf til spilleren.

Medmindre det resulterer i en malscoring, skal et straffekast tages om,

hvis malmanden overskrider sin begraensningslinje (4-m linjen, 1:7, 5:11),

far bolden har forladt kasterens hand, - men der skal ikke gives nogen personlig
straf til malmanden.

14:10 Det er ikke tilladt at foretage udskiftning af en malmand, hvis kasteren staende

pa rette sted og med bolden i handen er parat til at udfare straffekastet.
Et forsag pa at forlade malfeltet skal straffes som usportslig optraeden (8:7c,
16:1b og 16:3d).
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Regel 15 Almene anvisninger pa kastenes udfgrelse
(Opgiverkast, indkast, malkast, frikast og straffekast)

Kasteren

15:1 Far udfgrelsen af et kast skal kasteren indtage den korrekte placering som
foreskrevet for kastet. Bolden skal befinde sig i kasterens hand (15:6).

Med undtagelse af et malkast og et opgiverkast udfgrt fra opgiverkastomradet
(10:3b) skal kasteren under udferelsen uafbrudt bergre gulvet med en del den
samme fod, indtil bolden har forladt hans hand.

Den anden fod ma gentagne gange lgftes og seenkes (se 0gsa 7:6).
Kasteren skal forblive i korrekt position, indtil kastet er udfart (15:7, 2. og

3. afsnit).

Note:

Far udfgrelsen af et kast (med undtagelse af malkast) skal kasteren
befinde sig i stdende position, hvor ingen andre kropsdele end fadderne
ma veaere i kontakt med gulvet.

15:2 Et_kast betragtes som udfart, nar bolden har forladt kasterens hand (se dog12:2 og

10:3b)
Kasteren ma ikke bergre bolden igen, far den har bergrt en anden spiller eller
malrammen (15:7, 15:8); se ogsa yderligere indskraenkninger under regel 14:6.

Der kan scores mal direkte pa alle kast i dog undtaget et direkte selvmal
scoret pa malkast af malmanden selv (fx. ved at tabe bolden ind i eget mal).

Bolden ma ikke bergres af eller raekkes over til en anden spiller under udfgrelsen

(5:7, 2. og 3. afsnit).

Kasterens medspillere

15:3 Alle medspillerne skal have indtaget de korrekte placeringer (15:6).
Med undtagelse af bestemmelserne i regel 10:3a, 2. afsnit (se dog 10:3b) skal
spillerne forblive i disse korrekte positioner, indtil bolden har forladt kasterens
hand.
Bolden ma ikke berares af eller raekkes over til en medspiller under udfgrelsen
af kastet - (regel 15:7 2. og 3. afsnit).

Kasterens modspillere

15:4 Kasterens modspillere skal indtage de foreskrevne placeringer og forblive i en
korrekt position, indtil bolden har forladt kasterens hand (se dog 10:3b, 12:2
og 15:9).

Ukorrekte placeringer fra modspillernes side i forbindelse med udfgrelse af
opgiverkast, indkast eller frikast skal ikke korrigeres af dommerne, hvis de
angribende spillere ikke har nogen ulempe ved at tage kastet gjeblikkeligt.
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15:5

15:6

15:7

Hvis de forulempes derved, skal placeringerne korrigeres.

Flgjtesignal for genstart af spillet

Dommeren skal flgjte for genoptagelse afspillet:

a) altid i forbindelse med opgiverkast (10:3) og straffekast (14:4);
b) inogle tilfeelde ved indkast, malkast og frikast;

c) for genstart efter en Time-Out;

d) for genstart med frikast efter regel 13:4;

e) nar udfgrelsen af et kast forsinkes;

f) efter en korrektion af spilleres positioner;

g) efter en mundtlig henstilling eller en advarsel.

| alle andre situationer har dommerne ret til selv at afggre, om et flgjt er
ngdvendigt for fortsaettelse af spillet.

Principielt skal dommerne ikke flgjte for genoptagelse af spillet, far spillerne har
indtaget deres reglementerede positioner under 15:1, 15:3 og 15:4. (se dog 13:7,
2. afsnit og 15:4, 2. afsnit).

Hvis dommeren flgjter, for at et kast kan tages pa trods af ukorrekte spiller-
placeringer, sa har disse spillere fuld ret til straks at gribe ind i spillet.

Efter flajtesignalet skal kasteren spille bolden indenfor 3 sekunder.

Sanktioner

Overtreedelser af kasterens medspillere forud for udfgrelsen af et kast
- typisk i form af indtagelse af ukorrekte positioner eller en medspillers bergring af
bolden - skal medfare en korrektion (se ogsa 13:7, 2. afsnit).

Konsekvenserne af kasterens eller medspilleres regelovertreedelser under
udfgrelsen af et kast (15:1-3) er athaengige af, om kastets udfgrelse flgjtes i gang.

Principielt skal enhver overtreedelse under en udfgrelse af et kast uden flgjt
korrigeres, og kastet skal gentages med et dommerflgijt. Imidlertid skal
fordelstanken efter 13:2 anvendes.

Hvis et hold efter en fejlagtig udfgrelse straks mister boldbesiddelsen, betragtes
kastet dog som udfart, og spillet fortseetter.

Principielt skal enhver overtreedelse under en udfgrelse af et kast efter et flgjt
for genstart straffes. Dette geelder fx. hvis kasteren er uden fodfaeste under
udfgrelsen, holder fast i bolden udover 3 sekunder eller flytter sig bort fra den
korrekte position, inden bolden har forladt hans hand.

Dette geelder ogsa, hvis en medspiller efter flgjtet, men inden bolden har forladt
kasterens hand, beveeger sig hen i en ukorrekt position (undtagen 10:3a, 2. afsnit).
sadanne tilfaelde geelder det oprindelige kast som udfart, og modspillerne tilkendes
et frikast (13:1a) fra det sted, hvor overtreedelsen fandt sted (se ogsa regel 2:6).
| overensstemmelse med regel 13:2 gaelder dog ogsa her, at hvis kasterens hold

44



15:8

15:9

mister boldbesiddelsen, far dommerne har mulighed for at reagere, fortseetter
spillet i situationen.

Principielt skal enhver overtraedelse i forbindelse med udfgrelse af et kast, der
flgjtes i gang, straffes straks. Dermed menes forseelser efter regel 15:2, 2. afsnit,
som fx. hvis kasteren bergrer bolden for anden gang, fer den har bergrt en anden
spiller eller malrammen, hvis han dribler eller laegger bolden pa gulvet for igen at
samle den op. Dette straffes med et frikast til modspillerne (13:1a, se dog regel
15:7, 3. afsnit).

Forsvarsspillere, som generer udfgrelsen af et kast, fx. ved atindtage eller
beveege sig ind i en ukorrekt placering, skal med undtagelse af tilfeeldene
i reglerne 14:8, 14:9, 15:4, 2. afsnit og 15:5, 3. afsnit, straffes derfor.

Dette geelder uafhaengigt af, om det sker for eller under udfgrelsen, og om kastet
skal flgjtes i gang eller ikke (regel 8:7c og 8:8g i forbindelse med 16:1c og
16:3c).

Et kast, der generes af en forseelse af modspillerholdet, skal principielt
gentages.
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Regel 16 Personlige straffe og holdstraffe

16:1

16:2

16:3

Advarsel

En advarsel er den passende straffor:

a) forseelser, der skal straffes progressivt (8:3, sammenlign dog 16:3b og 16:6d);
b) usportslig opfarsel, som skal straffes progressivt (8:7).

Kommentar:
En spiller bar ikke gives mere end én advarsel, og et holds spillere bar ikke gives
mere end tre advarsler i alt. Derefter bgr straffen mindst veere en udvisning;

En spiller, der allerede har faet en udvisning, ber ikke efterfalgende fa en
advarsel. Der bgr ikke gives mere end en advarsel til officials pa et hold.

Dommeren skal tilkendegive advarslen til den skyldige spiller eller holdofficial
samt informere tidtagerbordet om advarslen ved at holde et gult kort op i strakt
arm (Dommertegn 13).

Udvisning

En udvisning er den passende straf for:

a) fejlagtig udskiftning, hvis en yderligere spiller treeder ind pa banen,
eller hvis en spiller griber ind i spillet fra udskiftningsomradet (4:5-6);
se dog regel 8:10b (I);

b) overtraedelser som naevnt i 8:3, hvis spilleren og/eller hans hold allerede
har modtaget det maksimale antal advarsler (se 16:1 - Kommentar);

c) overtreedelser som neevnt i 8:4;

d) usportslig optreeden af en spiller som naevnt i 8:7, hvis spilleren og / eller
hans hold allerede har modtaget det maksimale antal advarsler
(se 16:1 - kommentar)

e) usportslig optreeden af en holdofficial som naevnt i 8:7, hvis én af holdets
officials allerede har modtaget en advarsel

f) usportslig opfersel af en spiller eller holdofficial under 8:8; se ogsa 4:6;

g) som en konsekvens af en diskvalifikation af en spiller eller holdofficial
(16:8, 2. afsnit, se dog 16:11b);

h) usportslig optraeden af en spiller, der netop er blevet udvist, far spillet igen
er flgjtet i gang (16:9a).

46



Kommentar:
Det er ikke muligt at give mere end én 2 minutters udvisning til officials pa et hold.
Nar en holdofficial far en 2 minutters udvisning i henhold til regel 16:3d-e, kan

denne forblive i udskiftningsomradet og udfare sine funktioner, mens antallet af
spillere pa banen skal reduceres i 2 minutter. Holdet afsoner straffen.

16:4 Efter at have flgjtet Time-Out skal dommeren tydeligt markere udvisningen til
den pagaeldende spiller eller holdofficial og informere tidtagerbordet vha. det
foreskrevne dommertegn, dvs. en strakt arm med to fingre (dommertegn 14).

16:5 En udvisning geelder altid for 2 minutters spilletid. Den tredje udvisning til den
samme spiller betyder ogsa, at han efterfalgende skal diskvalificeres(16:6d).

Den udviste spiller har ikke lov til at deltage i spillet under sin udvisningsperiode,
og holdet har i udvisningsperioden ikke lov til at erstatte ham pa banen.

Udvisningsperioden begynder med dommernes flgijt for genstart af spillet.

En udvisningsperiode fortseettes i 2. halvleg, hvis den ikke er udlgbet ved
afslutningen af 1. halvleg. Det samme geelder ved overgang fra normal spilletid
til forleengelser og under forlaengelser. Hvis en udvisning efter afslutning af
forleengelserne endnu ikke er udlgbet, har en sadan spiller i overensstemmelse
med regel 2:2°s kommentar ikke lov til at deltage i en eventuel straffekastrunde.

Diskvalifikation

16:6 En diskvalifikation er den passende straffor:
a) forseelser under regel 8:5 og 8:6;

b) grov usportslig opfarsel under regel 8:9, eg saerlig upassende usportslig
adfeerd under regel 8:10 og specifik usportslig opfarsel under regel 8:11
af en spiller eller holdofficial, hvad enten det er pa eller uden for banen;

c) usportslig optraeden under regel 8:7 af en hvilken som helst officials pa et
hold, efter at de tidligere kollektivt har faet bade en advarsel og en
2 minutters udvisning i overensstemmelse med regel 16:1b og 16:3d-€;

d) som konsekvens af samme spillers 3. udvisning (16:5);

e) betydelig eller gentagen usportslig opfarsel under en straffekastrunde, hvis
kampen skal afggres ved straffekast (regel 2:2 0g 16:10).
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16:7

16:8

16:9

Efter at have givet Time-Out skal dommerne tydeligt tilkendegive
diskvalifikationen til den skyldige spiller eller holdofficial og informere
tidtagerbordet ved at holde et rgdt kort op i strakt arm (dommertegn 13).

En diskvalifikation af en spiller eller holdofficial geelder altid for den resterende
spilletid. Spilleren eller pageeldende holdofficial skal straks forlade banen og

udskiftningsomradet. Derefter er det ikke tilladt spilleren eller den pageeldende
holdofficial at have nogen form for kontakt med holdet, far kampen er afsluttet.

Diskvalifikationen af en spiller eller en holdofficial pa eller uden for banen i spille-
tiden medfgrer altid en 2 minutters udvisning til holdet.

Dette indebeerer, at holdets antal af spillere pa banen skal reduceres med

én spiller (16:3f).

Reduceringen pa banen skal dog vaere af 4 minutters varighed, hvis spilleren er
blevet diskvalificeret under omstaendigheder som angivet i regel 16:9b-d.

En diskvalifikation reducerer antallet af et holds disponible spillere eller hold-
officials (bortset fra regel 16:11b).

Holdet ma imidlertid forage antallet af spillere pa banen ved udlgbet af udvis-
ningstiden.

Som bemeerket i regel 8:6 og 8:10a-b, skal diskvalifikationer i henhold til disse
regler indberettes til de ansvarlige instanser til yderligere foranstaltning.

| sddanne tilfelde skal fi d éhoidansvarlige o f f iog dbsetvataren

(se fortolkning nr. 7) informeres straks efter beslutningen er taget.

| disse tilfeelde skal dommerne ogsa vise det bla kort som
information efter at have vist det rgde kort.

Mere end én forseelse i samme episode

Hvis en spiller eller holdofficial begar mere end én forseelse samtidigt eller
direkte efter hinanden, fgr kampen er genoptaget, og disse forseelser skal
straffes forskelligt, skal vedkommende principielt kun idgmmes den strengeste
af disse straffe.

Der er dog falgende seerlige undtagelser, hvor holdet i alle tilfeeldene skal spille
med reduceret styrke i 4 minutter:

a) Huvis en spiller, som netop er idgmt en udvisning, gar sig skyldig
I usportslig optraeden, far spillet er genoptaget, skal han idemmes en
yderligere udvisning (16:3g); hvorfor hans udvisningstid vil vare 4 minutter
(hvis den yderligere udvisning er spillerens 3., skal han derefter ogsa
diskvalificeres);

b) Hvis en spiller, der netop er blevet diskvalificeret (direkte eller foranlediget
af en tredje udvisning), ger sig skyldig i usportslig optraeden, far spillet er
genoptaget, vil holdet blive idemt en yderligere straf, sdledes at reduceringen
af spillere pa banen vil geelde for 4 minutter (16:8, 2. afsnit).

c) Huvis en spiller, som netop er idemt en 2 minutters udvisning, gar sig skyldig i
48



grov usportslig opfarsel eller seerlig upassende usportslig adfeerd, far spillet
er genoptaget, skal spilleren derudover diskvalificeres (16:6c). De pagaelden-
de straffe tilsammen betyder, at hans hold skal reduceres med én spiller pa
banen i 4 minutter.

d) Hvis en spiller, der netop er blevet diskvalificeret (direkte eller foranlediget
af en 3. udvisning), ger sig skyldig i grov eller seerlig upassende usportslig
adfeerd, far spillet er genoptaget, vil holdet blive idemt en yderligere straf,
hvorfor reduceringen af holdets antal af spillere pa banen vil veere i 4 minutter
(16:8, 2. afsnit). Forseelser begaet i spilletiden

16:10 Straffene for forseelser begaet i spilletiden er fastsat i reglerne 16:1, 16:3 og 16:6.

| begrebet 0 s p i ledinkladeret alle afbrydelser, Time-Outs, Team Time-Outs
og forleenget spilletid. | alle andre former for straffekastrunder anvendes
udelukkende regel 16:6.

Pa denne made vil enhver form for betydelig eller gentagen usportslig opfarsel
forhindre den pageeldende spillers videre deltagelse i kampen
(se regel 2:27 kommentar)

Forseelser begaet uden for spilletiden

16:11 Usportslig optraeden, grov usportslig optreeden, saerlig upassende usportslig
adfeerd eller andre former for hensynslgse handlinger af spiller eller holdofficial (se
regel 8:6-10), som finder sted pa omradet, hvor en kamp spilles, men uden for
spilletiden, skal straffes som falger:

Far kampen:
a) Der skal gives en advarsel i tilfeelde af usportslig optreeden under regel 8:7-8;

b) Den skyldige spiller eller official skal tildeles en diskvalifikation i tilfaelde
af en handling, der falder under regel 8:6 og 8:10a.
Holdet har lov til at begynde kampen med 14 spillere og fire officials; regel
16:8, 2. afsnit geelder kun for forseelser under spilletiden, - derfor forbindes
diskvalifikationen ikke med en udvisning.

Straffe for forseelser begaet inden kampen kan til enhver tid ivaerksaettes
under kampen, nar som helst den skyldige kan genkendes som deltager i
kampen, hvilket maske ikke var muligt pa tidspunktet for forseelsen.

Efter kampen:
c) Skriftlig indberetning
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Regel 17 Dommerne

17:1

17:2

17:3

17:4

17:5

To ligeberettigede dommere skal lede kampen.
De assisteres af en tidtager og en sekretaer.

Dansk kommentar:
Tidtager- og sekreteeropgaver kan varetages af en person.

Dommernes rettigheder og forpligtelser over for spillere og holdofficials begynder
i det gjeblik, hvor de betraeder det pageeldende idraetsanlaeg og varer, til de igen
forlader det.

Dommerne er ansvarlige for at kontrollere bane, mal og bolde inden kampens
start. De afger desuden med hvilke bolde, kampen skal gennemfgres
(regel 1 og 3:1).

Dommerne skal ogsa sikre sig, at begge hold er til stede ifgrt reglementeret
spilletg;.

De kontrollerer kamprapporten og spillernes udstyr.

De skal ogsa sikre sig, at antallet af spillere og holdofficials i udskiftningsomradet
er inden for de tilladte rammer og sikre sig tilstedeveerelsen og identiteten af en
«ansvarlig holdofficial» for hvert hold.

Enhver uoverensstemmelse skal korrigeres (4:1-2 og 4:7-9).

Den ene dommer gennemfgrer lodtraekningen inden kampen.
Lodtreekningen overveeres af den anden dommer og de to holds «ansvarlige
holdofficials».

Disse kan dog erstattes af en anden holdofficial eller en spiller (fx anfgreren)
(10:1).

Hele kampen skal principielt ledes af de samme dommere.

Det er deres ansvar at sikre sig, at kampen gennemfgres i overensstemmelse
med spillereglerne, og de skal straffe enhver regelovertreedelse (undtagen 13:2
og 14:2).

Hvis én af dommerne bliver ude af stand til at fuldfare kampen, skal den anden
dommer fortseette kampen som enedommer.

(Ved IHF- og kontinentale turneringer behandles denne situation i overensstem-
melse med de pageeldende turneringsbestemmelser.)

Dansk kommentar:

Turneringskampe skal principielt altid gennemfgres. Hvis en udpeget dommer eller
begge de udpegede dommere ikke er madt op, nar kampen skal begynde,

eller der fejlagtigt ikke er blevet ansat dommer(e) til den pageeldende kamp, samt hvis
en fungerende dommer er ude af stand til at fortsaette sit virke i en pdbegyndt kamp, er
det den pa stedet fungerende turneringsleders, eller i dennes fraveer den

i turneringsplanen farstnaevnte forenings pligt at udpege dommer(e) efter nedenstaende
retningslinjer:
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17:6

17:7

17:8

17:9

| kampe med to dommere:

a) Hvis den ene af de to udpegede dommere ikke er mgdt op, nar kampen skal
begynde, skal den ansvarlige forsgge at finde én pa stedet, der efter hans mening
kan danne par med den fremmgdte. Hvis det ikke lykkes at finde en sadan
dommer, skal den udpegede, tilstedeveerende dommer dgmme kampen som ene-
dommer. Selv om den manglende, anden dommer indfinder sig efter kampens
begyndelse, ma han ikke indtreede som dommer i kampen.

b) Huvis ingen af en kamps to dommere er til stede, nar kampen skal begynde, skal
den ansvarlige udpege et nyt dommerpar til at lede kampen. Kan der kun skaffes
én dommer, skal kampen gennemfgres med denne som enedommer. Selv om den
ene eller begge dommere indfinder sig efter kampens begyndelse, méa de(n) pa-
geeldende ikke indtreede som dommer(e) i kampen. (Skulle der under kampen
blive brug for en reservedommer, bortfalder indskraenkningen).

c) Hvis den ene af to fungerende dommere under en igangsat kamp bliver ude af
stand til at gennemfgre kampen som dommer, skal den anden fortseette kampen
som enedommer.

| kampe med én dommer:

b) Til kampe, hvortil der kun er udpeget én dommer, og denne dommer ikke har
indfundet sig, skal den ansvarlige udpege én dommer til at lede kampen.
Hvis en enedommer bliver ude af stand til at fortseette som dommer under en
igangsat kamp, skal den pa stedet ansvarlige udpege én dommer, der skal lede
kampen feerdig.

Hvis begge dommere flgjter for en forseelse og er enige om hvilket hold, der skal
straffes, men har afvigende opfattelse af den straf, der skal idgmmes, skal den
strengeste straf veere geeldende.

Hvis begge dommere flgjter for en forseelse, eller bolden er ude af banen,

og de to dommere har forskellig opfattelse af, hvilket hold bolden skal tildeles,
skal en faelles afgarelse, som dommerne nar frem til efter at have drgftet det med
hinanden, veere geeldende. Hvis dommerne ikke bliver enige om en feelles
afgarelse, skal banedommerens opfattelse veere geeldende.

En Time-Out er her obligatorisk. Efter drgftelsen mellem dommerne skal spillet
genoptages efter et dommerflgjt og et tydeligt igangsaetningstegn fra dommerne
(2:8d, 15:5).

Begge dommere er ansvarlige for at kontrollere malregnskabet.
De skal ogsa notere advarsler, udvisninger og diskvalifikationer.

Begge dommere er ansvarlige for kontrol af spilletiden. Hvis der er tvivl om
den ngjagtige spilletid, traeffer de en feelles beslutning herom (se ogsa 2:3).

17:10 Dommerne er ansvarlige for efter kampen at sikre sig, at kamprapporten /

holdkortet er udfyldt korrekt.
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Diskvalifikationer af den slags, der er naevnt i regel 8:6 og 8:10 skal pafares
kamprapporten.

17:11 Dommernes afgarelser pa baggrund af deres situationsbedgmmelser eller deres
skan kan ikke appelleres.

Protester kan kun nedlaegges mod afgarelser, der ikke er i overensstemmelse
med spillereglerne.

Under kampen har kun i d emsvarlige h o | d o f(-fdet kah ay$a&aere en
spiller) ret til at henvende sig til dommerne.

17:12 Dommerne har ret til at afbryde en kamp midlertidigt eller endeligt.
Der skal gares alle mulige bestraebelser for at fortseette kampen,
for der tages beslutning om at afbryde den endeligt.
17:13 Den sorte kampdragt er primaert forbeholdt dommerne.
17:14 Dommerne og observatgrerne kan anvende headset til intern kommunikation.

Regler for brug af denne kommunikationsform bestemmes af de respektive for-
bund.
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Regel 18 Tidtageren og sekretaeren

18:1

18:2

Principielt har tidtageren hovedansvaret for kontrol af spilletiden, Time-Outs og
udvisningstiden for udviste spillere.

Tilsvarende har sekreteeren hovedansvaret for holdenes navnelister, kamp-
rapporten, anmeldelse af spillere, som ankommer efter kampens begyndelse, og
indtreeden af spillere, der ikke er deltageberettigede.

(Se reglement for udskiftningsomradet, pkt. 4.)

Dansk kommentar:

Sekretaeren har udover ovenstaende ogsa ansvaret for skriftligt at fastholde

det sted pa banen, hvor bolden befandt sig pa det tidspunkt, hvor tidtageren eller
observatgren afbrgd spillet med en Time-Out eller en Team Time-Out.

Det er iseer vigtigt, hvis spillet ikke bliver standset gjeblikkeligt af dommerne.

Andre opgaver som kontrol af antallet af spillere og holdofficials i udskiftnings-
omradet og udskiftning af spillere (fra og til banen) anses for feelles ansvars-
omrader.

Seedvanligvis er det kun tidtageren (og observatgren, hvis en sddan benyttes),
der har lov til at afbryde kampen, hvis dette skulle vise sig ngdvendigt.

Se ogsa fortolkning 7 angaende egnede arbejdsmetoder for indgriben fra
sekreteerens og tidtagerens side, nar de skal udfare deres over for naevnte
ansvarsomrader.

Dansk kommentar:

Sekreteeren skal i kamprapporten for en spiller, der diskvalificeres som falge af
sin tredje udvisning, pafare bade tre udvisninger og diskvalifikationen.

Hvis en spiller idemmes flere udvisninger end de naevnte, skal der fortsat kun
fremga tre udvisninger og en diskvalifikation, da den yderligere straf regnes
for en holdstraf.

Hvis der ikke er noget offentligt tidtagningsanleeg til radighed, skal tidtageren
holde begge holds «ansvarlige holdofficials» underrettet om, hvor megen spilletid,
der er blevet gennemfart, eller hvor megen, der resterer, - specielt efter udlgbet af
en Time-Out.

Hvis der ikke er noget offentligt tidtagningsanleeg med automatisk slutsignal til
radighed, har tidtageren ansvaret for at give slutsignal ved slutningen af hver
halvleg (se regel 2:3).

Hvis det offentlige tidtagningsanlaeg ikke er i stand til at vise udvisningstiden
(mindst tre pr. hold under IHF-kampe) skal tidtageren opstille et kort pa tidtager-
bordet, der viser udlgbstiden for hver udvisning samt spillerens nummer.
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Dansk regel

Dommerne, observatgren, sekretaeren og tidtageren, holdofficials og spillerne er
forpligtet til at have et grundigt kendskab til spillereglerne og at anvende dem i sportslig

and og pa sportslig made.
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Markeringer

Nar dommerne har dgmt et indkast eller et frikast, skal de straks vise kastets
retning vha. markering 7 eller 9.

Derefter vises i hvis det er passende i den markering, som indikerer enhver form
for personlig bestrafning (advarsel, udvisning eller diskvalifikation) med markering
13 eller 14.

Hvis dommerne vurderer, at det vil vaere nyttigt at forklare arsagen til et frikast
eller et straffekast. sa kan de benytte markeringerne 1 til 6 og 11.

Markering 117 passivt spil i skal dog altid anvendes i de situationer,
hvor et frikast er demt uden forudgaende anvendelse af forvarselstegn 17.

Markeringerne 12,15 og 16 anvendes, hvor der er behov.
Markeringerne 8,10 og 17 anvendes, nar dommerne finder det ngdvendigt.
Listen over markeringer:

Indtreeden i malfeltet

Ulovlig dribling

Skridt eller holde bolden mere end 3 sekunder
Omklamring, fastholdelse eller skub

Slag

Offensive fejl begaet af angriber

Indkast

Malkast

Frikast

10. Hold 3 meters afstand

11. Passivt spil

12. Mal

13. Advarsel (gult kort) T diskvalifikation (redt eller blat kort)
14. 2 minutters udvisning

15. Time-Out (TO)

16. Tilladelse til at to berettigede personer kan indtreede pa banen under TO
17. Forvarselstegn

CoNoOR~OMOE
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1: Indtreeden i malfeltet 2: Ulovlig dribling

3: Skridt 4: Omklamring, fastholdelse eller skub
eller holde bolden mere end 3 sekunder
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