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Forord
Disse hdndboldspilleregler er gceldende fra 1. juli 2025.

Regelteksten, kommentarerne, de obligatoriske markeringer, fortolkningerne af spillereglerne og
reglementet for udskiftningsomrd&det udger til sammen det samlede regelfundament.

Bemcerk ogsd de indarbejdede retningslinjer og fortolkninger, som udger yderligere réddgivning i
forhold til forst&else af scerlige regler. Den tidligere version af spillereglerne udgivet i 2016 er ikke
lcengere gyldig. Retningslinjer og fortolkninger vil blive udvidet, hvis det bliver ngdvendigt.

Retningslinjer for Hdndboldbaner og Mdl, som er omfattet af regelbogen, er ikke en integreret del
af spillereglerne. De er blot medtaget til brug for dem, som mdtte have dette behov.

Denne danske udgave er en overscettelse af den officielle, internationale udgave pd engelsk, IHF's
dommer og regelkommissions formand er pt. Per Morten Sadal fra Norge.

Overscettelsen er foretaget af Jarn Maller Nielsen, regelfortolker i Danmark og formand for det
Internationale Handbold Forbunds regelgruppe.

Eventuelle spergsmdl kan rettes til DanskHandbold.

Spillereglerne vil vcere placeret pd DanskH&ndbolds hjemmeside.

Hillerad den 1. april 2025

Jorn Mgller Nielsen
Regelfortolker

Bemcerk:

For at gere teksten sd simpel som muligt er alle personer udelukkende omtalt i hanken med
respekt for, at spillere, officials, dommere og andre personer kan veere af begge kon. Kun i regel 3
er der differentieret i afsnittet om boldsterrelser. Der er ikke taget stilling til forskelle i begreberne
mcend/herrer og kvinder/damer, idet alle bencevnelser findes i eksisterende sprogbrug inden for
dansk héndbold.
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Regel 1: Handboldbanen

11 H&ndboldbanen (figur 1) er et rektangel, der er 40 meter langt og 20 meter bredt og
bestdr af en spilleplads og to mdilfelter (regel 1:4 og regel 6 mdifeltet).

Rektanglets lange sider kaldes for sidelinjer, de korte uden for mdlrammen kaldes for
baglinjer, inden for mé&lrammen for mdillinjen.

Banen ber veere omgivet af en sikkerhedszone med en bredde pd mindst 1 meter langs
sidelinjerne og 2 meter bag mal- og baglinjerne.
Banens beskaffenhed mé under en kamp ikke cendres pé en séidan mdde, at et aof

holdene derved opndr en fordel.

1:2 En mdalramme (figur 3) er placeret pd midten af hver baglinje. Mdlrammen skal voere
fastgjort til gulvet eller til vaeggen bag mdlrammen. Mdlrammens indvendige mal er 2
meter i hejden og 3 meter i bredden.

Mdlstolperne er forbundet af en vandret overligger. Bagsiden af mdlstolperne skal vcere i
niveau med baglinjens bagkant. Mdlstolper og overligger skal have et kvadratisk tvcersnit
med en sidekant pd 8 cm.

P& de tre fra banen synlige sider skal m&dlrammen forsynes med farvebdnd i to
kontrastfarver, som samtidig skal veere i tydelig kontrast med baggrunden.

Mdlene skal veere forsynet med et net, som er fastgjort og ophcengt pé& en sddan méde,
at en bold, der har passeret mdllinjen, normalt forbliver i mdlet.

1:3 Alle linjer p& banen herer med til det felt, de afgrcenser. Mdllinjen mellem mdlstolperne
(figur 3) er 8 cm bred, mens bredden pd alle andre linjer er 5 cm.

Linjer mellem to omrd&der, der greenser op mod hinanden, kan pd gulvet erstattes af et
farveskift mellem omrdéderne.

1:4 Foran hvert mél findes et mdilfelt (se regel 6 mdifeltet).

Mdlfeltet er afgreenset af en maicirkel, der bestdr af felgende:

a. En 3 mlang linje midt for mdlet, parallel med madllinjen i en afstand af 6 m, mdilt fra
madallinjens bagkant til maicirklens forkant; og

b. To kvartcirkler, hver med en radius pd 6 m med centrer i de bageste indre hjerner
af mdlstolperne. Kvartcirklerne forbinder den 3 m lange linje med baglinjen (figur 1

og figur 3).
1:5 Frikastlinjen er en stiplet linje 3 m udenfor maicirklen.
Bd&de linjen og mellemrummene mellem dem madéler 15 cm (figur 1).

1:6 Straffekastlinjen er en 1 m lang linje midt for mélet. Den er parallel med madllinjen i en
afstand af 7 m mailt fra mdllinjens bagkant til straffekastlinjens forkant (figur 1).

1:7 Mdalmandens begreensningslinje (ved straffekast) er en 15 cm lang linje midt for mdilet.
Den er parallel med mdllinjen i en afstand af 4 m, maéilt fra mdéllinjens bagkant til den
udvendige side af begrcensningslinjen (figur 1).

1:8 Midterlinjen forbinder sidelinjernes midtpunkter med hinanden (figur 1 og figur 6).
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1:9 En cirkel med en diameter p& 4 meter, kaldet opgiverkastomrédet, placeret p& midten af
midterlinjen (se figur 1 0g 10:3b).

Opgiverkastomrddet kan bestd af:
a. Etomrdde med en diameter p& 4 meter med en anden farve end hdndboldbanen.
b. En optegnet cirkellinje med en diameter p& 4 meter.

1:10 Udskiftningslinjen (en del af sidelinjen) er for begge hold den del af sidelinjen, som pé&
egen banehalvdel stroekker sig fra midterlinjen til et punkt i en afstand af 4,5 m fra
midterlinjen. Afslutningen af udskiftningslinjen er markeret aof en linje, der er parallel med
midterlinjen og stroekker sig 15 cm ind pd banen og 15 cm ud af banen (figur 1 og figur 6).

I:M Coaching-zonen begynder 3,5 m fra midterlinjen og ender 8 m fra de respektive baglinjer
og inkluderer sd vidt muligt omradet umiddelbart bag boenken/stolene.

NB En mere detaljeret gennemgang af de tekniske specifikationer og retningslinjer i
forbindelse med opstregningen af banen og kravene til malrammerne kan findes under
“Retningslinjer for hdndboldbaner og -mdl”.
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Figur 1: Hadndboldbanen med opgiverkastomréade
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Figur 2: Handboldbanen uden opgiverkastomrade
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Figur 3: Mdlet set forfra
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Figur 4: Malet set ovenfra
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Figur 5: Mdlet set fra siden
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Figur 6: Udskiftningslinjer og udskiftningsomrade
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Regel 2 Spilletid, slutsignal og Time-Out

Spilletid
211

2:2

Den normale spilletid for alle hold udskrevet for spillere over 16 &r, er 2 x 30 minutter med
10 minutters pause mellem halviegene.

Spilletiden for ungdomshold fra 12-16 &r er 2 x 25 minutter, fra 8-12 &r 2 x 20 minutter
begge med 10 minutters pause.

Dansk kommentar.

Spilletiden for de enkelte turneringsraekker fremgdr af propositionerne for de respektive
turneringer. Den tid, der er angivet som pause, geelder fra det gjeblik 1. halvleg slutter til
det gjeblik, hvor der gives signal for 2. halvlegs begyndelse.

Hvis en kamp, hvori der skal findes en vinder, ender uafgjort, skal der fortscettes med
forlcenget spilletid efter en pause pd 5 minutter. En forlcengelse bestdr af to halvlege af
5 minutter med en pause mellem halvlegene pé 1 minut.

Hvis kampen efter denne forloengelse stadig er uafgjort, skal der efter en ny pause pd 5
minutter fortscettes med endnu to halvlege p& 5 minutter med en pause mellem
halvlegene pd 1 minut.

Hvis kampen stadig er uafgjort, vil vinderen blive fundet i overensstemmelse med
turneringsreglerne for den pdgceldende turnering. Hvis bestemmelsen gdr ud pé, at der
skal benyttes straffekast for at finde en vinder, skal nedenstdende fremgangsmadde
benyttes.

Afgorelse ved straffekast

Hvis en straffekastrunde benyttes til den definitive afgerelse, har spillere, der ikke er
udvist eller diskvalificeret, ret til at deltage. Begge hold udvecelger fem spillere. Disse
spillere udfarer hver et kast skiftevis med spillerne fra modspillerholdet. Holdene er ikke
bundet til at forudbestemme roekkefolgen af kasterne. Mdimeoend kan veelges frit og
udskiftes med alle de spillere, der har tilladelse til at deltage. En spiller har lov til at
deltage som kaster sédvel som mdlmand.

Dommerne afger til hvilket madl, der skal kastes. Dommerne skal forinden gennemfgre en
lodtroekning, hvorefter det vindende hold afger, om de gnsker at kaste forst eller sidst.
Efter hver sekvens af 5 kast, skiftes holdene til at starte, hvis straffekastrunden skal
fortsoette, fordi resultatet stadig er uafgjort efter 5 kast.

Til en s&ddan fortscettelse skal begge hold igen udvcelge fem spillere. Alle eller nogle af
dem md gerne vcere de samme som i ferste runde. Denne metode til udveelgelse af
spillere fortscettes sé lcenge, det er ngdvendigt.

Vinderen er nu fundet, s& snart der er opndet en maldifference, efter at begge hold har
gennemfgrt det samme antal kast. Hvis en straffekastrunde er afgjort i farste runde, for
hold har gennemfert 5 kast hver, er det ikke ngdvendigt at gennemfere de manglende
kast.

Member of.
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Spillere kan diskvalificeres fra yderligere deltagelse i straffekastrunden i tilfoelde aof
betydelig usportslig optrceden (16:6e). Hvis dette sker for en spiller, som er blevet
udpeget i gruppen af fem spillere, skal holdet udveelge en anden kaster i stedet.

Slutsignal

2:3

2:4

2:5

2:6

2:7

Spilletiden begynder med banedommerens flgjt for det pdgceldende opgiverkast. Den
afsluttes med det automatiske slutsignal fra det officielle tidtagningsanloeg eller med
tidtagerens slutsignal. Hvis et sddant signal udebliver, skal dommerne flgjte for at
markere, at spilletiden er udlgbet (17:9).

Kommentar.
Hvis der ikke forefindes et offentligt tidtagningsanlceg, skal tidtageren benytte et bord-
eller hdndstopur og afslutte kampen med et slutsignal (18:2, 2. afsnit).

Regelovertroedelser og usportslig optrceden, som begds for eller samtidigt med
slutsignalet (for hver halvleg og tilsvarende i eventuelle forlcengelser), skal straffes, ogsd
hvis det efterfalgende frikast (iflg. regel 13:1) eller straffekast ikke kan tages, fer signalet
for udlgbet af spilletiden er givet.

Tilsvarende mad kastet gentages, hvis slutsignalet (for halvlegen eller kampens
afslutning) lyder proecist, ndr et frikast eller et straffekast er under udferelse, eller hvis
bolden allerede er undervejs i luften.

| begge tilfcelde skal dommerne forst afslutte kampen, efter at frikastet eller straffe-
kastet er blevet taget (eller gentaget), og dets umiddelbare resultat foreligger.

For udfgrte (eller gentagne) frikast efter regel 2:4 gcelder scerlige regler for spillernes
placeringer og udskiftninger. Som en undtagelse fra de normale udskiftningsmuligheder
i regel 4:4 er det kun tilladt at udskifte en enkelt spiller pd det kastende hold. Det er dog
tilladt at udskifte en markspiller med en méimand pé det forsvarende hold, hvis holdet
spillede uden mdélmand pé tidspunktet for slutsignalet.

Overtroedelser heraf straffes efter regel 4:5, 1. afsnit.

Yderligere skal alle kasterens medspillere vcere placeret mindst 3 meter fra kasteren
uden for modspillernes frikastlinje (13:7, 15:6, se ogsé fortolkning 1: udferelse af frikast efter

slutsignalet)

Forsvarsspillernes placeringer fremgdr af regel 13:8.

Spillere og holdofficials er fortsat underlagt bestemmelserne om personlig bestrafning
for regelovertroedelser og usportslig optroeden, som begds under udferelsen af et frikast
eller et straffekast, som beskrevet i reglerne 2:4 og 2:5.

En regelovertreedelse under udferelsen af et sddant kast kan imidlertid aldrig fere til et
frikast i modsat retning.

Hvis dommerne fastsldr, at tidtageren har givet slutsignal (for halvlegen eller kampens
afslutning) for tidligt, er de forpligtet til at lade spillerne forblive p& banen for at
gennemfgre den manglende spilletid.

Ved spillets genoptagelse skal det hold, der var i besiddelse af bolden ved spillets for
tidlige afbrydelse scette bolden i spil. Hvis bolden ikke var i spil, skal spillet genoptages
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med det kast, som svarer til den pdgeeldende situation. Hvis bolden var i spil, skal spillet
genoptages med et frikast i overensstemmelse med regel 13:4a og 13:4b.

Hvis en kamps 1. halvleg (eller en forloengelses forste periode) er afsluttet for sent, skal 2.
halvleg afkortes tilsvarende. Hvis 2. halvleg i en kamp (eller en forlcengelses anden
periode) er blevet afsluttet for sent, kan dommerne ikke cendre pd forholdet.

Time-Out

2:8

2:9

2:10

Dommerne afger, hvorndr og i hvor lang tid spilletiden skal afbrydes (‘Time-Out’). Time-
Out er obligatorisk, nér:

der gives en udvisning eller en diskvalifikation;

a.
b. der gives en Team Time-Out.

o

der flgjtes af tidtageren eller en observatar;

a

der skal trceffes en feelles afgerelse mellem dommerne i overensstemmelse med
regel 17.7.

En Time-Out gives normalt ogsd i andre bestemte situationer afhcengig af
omstcendighederne (se fortolkning 2: time-out).

Regelovertroedelser under en Time-Out har samme konsekvenser som
regelovertrcedelser i spilletiden (16:10).

Dommerne beslutter som udgangspunkt, hvorndr tiden skal standses og genstartes i
forbindelse med Time-Out. Afbrydelsen af spilletiden signaleres til tidtageren vha. tre
korte flajt og Markering 15: Time-Out (TO). | tilfaelde af Time-Outs, hvor spillet er blevet
afbrudt af et flgjtesignal fra tidtageren eller en observater (2:8b og 2:8¢), skal tidtageren
standse kampuret gjeblikkeligt uden at afvente nogen bekroeftelse fra dommerne.
Genoptagelse af spillet efter en Time-Out skal altid ske ved et flgjt (15:5b).

Kommentar.

Et flojtesignal fra tidtageren eller observateren standser gjeblikkeligt kampen, ogsd selv
om dommerne (og spillerne) ikke selv opdager, at kampen er standset, og enhver
haendelse pd banen efter flojtesignalet er ugyldig. Dette betyder, at hvis der er scoret et
mdl efter flgjtesignalet fra bordet har lydt, skal dette mdl ikke godkendes. Tilsvarende er
en kendelse om et kast til et hold (straffekast, frikast, indkast, opgiverkast eller mdlkast)
ugyldigt. Kampen skal i stedet saettes i gang pd en mdde, som svarer til den situation,
som eksisterede, da tidtageren eller observataren flgjtede. Den typiske anledning vil
veere en Team Time-Out eller en fejlagtig udskiftning. Enhver personlig straf, som er
domt af dommerne i tiden mellem flgjtesignalet fra tidtagerbordet og dommernes
afbrydelse, forbliver gyldig. Dette gaelder uanset karakteren af forseelsen - og uanset
straffens omfang.

Hvert hold har ret til at anmode om en Team Time-Out af 1 minuts varighed i hver af den
ordincere spilletids halvlege, men ikke i forleengelsernes halvlege. (Detaljerede
instruktioner angédende Team Time-Out er beskrevet i fortolkning 3: team time-out samt
i reglement for udskiftningsomrddet).
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Bemcerk:

IHF, kontinentale forbund og nationale forbund har ret til i deres turneringer at indfere
cendrede regler i forhold til antallet af Team Time-Outs, idet hvert hold i sG fald har ret til
at anmode om tre Team Time-0Outs, af 1 minuts varighed, i lebet af den ordincere
spilletid i en kamp, dog sdledes at der maksimalt tillades to Team Time-Outs i hver
halvieg af den ordincere spilletid. (Se bemcerkninger i fortolkning 3: team time-out).
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Regel 3 Bolden

3:1 Bolden bestdr af et lceder- eller kunststofhylster. Den skal i oppumpet tilstand voere
rund. Overfladen md ikke veere skinnende eller glat (17:3).

3:2 Felgende 2 kategorier af bolde geelder:

a. Bolde, hvor der spilles med harpiks. Falgende boldsterrelser skal anvendes i de
forskellige aldersgrupper:

58-60 cm og 425-475 g (IHF sterrelse 3) for mandlige seniorhold og
drengehold (over 16 ar);

54-56 cm og 325-375 g (IHF sterrelse 2) for kvindelige seniorhold, pigehold
(over 14 &r) og drengehold (12 til 16 &r);

50-52 cm og 290-330 g (IHF starrelse 1) for pigehold (fra 8 dr til 14 &r) og
drengehold (fra 8 ar til 12 &r)

b. Bolde, hvor der spilles uden harpiks. Falgende boldstgrrelser skal anvendes i de
forskellige aldersgrupper:

Kommentar.

55,5 - 57,5 cm og 400 - 425 g (IHF starrelse 3) for mandlige seniorhold og
drengehold (over 16 &r)

51,5 — 53,5 cm og 300 — 325 g (IHF starrelse 2) for kvindelige seniorhold og
pigehold (over 14 &r) og drengehold (12 til 16 &r)

49 - 51cm o0g 290 - 315 g (IHF sterrelse 1) for pigehold (fra 8 ar til 14 &r) og
drengehold (fra 8 ar til 12 &r)

De tekniske specifikationer for bolde, der skal benyttes i alle officielle internationale
kampe, er fastsat i IHF's Boldreglement. Storrelse og vaegt af bolde, der anvendes i
ovrige raekker, er ikke fastsat her i de normale spilleregler.

3:3 Til hver kamp skal der voere mindst to bolde til disposition. Reservebolde skal under en
kamp veere til gjeblikkelig disposition ved tidtagerbordet. Boldene skal overholde
bestemmelserne i regel 3:1 og 3:2.

3:4 Dommerne vurderer, hvorndr en reservebold skal anvendes. | sédanne tilfoelde ber
dommerne hurtigst muligt bringe reservebolden i spil for at nedbringe tiden for
afbrydelser og undgd Time-Outs.
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Regel 4 Holdet, udskiftning og udstyr

Holdet
4:1

4:2

4:3

Et hold bestdr af indtil 16 spillere. Af disse har kun syv spillere lov til at befinde sig p&
banen samtidigt. De gvrige spillere er udskiftningsspillere.

Den spiller, der optraeder som mdlmand, kan under iagttagelse af regel 4:4 og 4:7 til
enhver tid indscettes som markspiller, ligesom en markspiller til enhver tid kan indscettes
som mdlmand, hvis han er ifert en mélmandstrgje eller en overtroekstreje i samme farve
som mdlmandstrgjen. Kun en spiller fra hvert hold kan optrcede som mdlmand pd
banen pd samme tidspunkt.

Hvis et hold spiller uden mdlmand, er det tilladt at spille med hgjst 7 markspillere pd
banen pd samme tid (se regel 4.7, 611, 6:2¢, 6:3, 8:7f og 14:1a)

Regel 4:4 - 4.7 skal iagttages i forbindelse med udskiftning af en mdlmand med en
markspiller.

Et hold skal have mindst fem spillere spilleklar p& banen ved kampens start. Antallet af
spillere pé et hold kan under hele kampen, inklusive dens eventuelle forlcengelser,
foreges til 16.

Selv om antallet af spillere p& banen reduceres til under fem under kampen, kan spillet
fortscette. Det er dommernes opgave at afgere, hvis og hvorndr kampen i givet fald skal
afbrydes endeligt (17:12).

Note:
IHF, kontinentale og nationale forbund har ret til at cendre pd antallet aof spillere i deres
turneringer. Antallet af spillere mé dog ikke overstige 16.

Et hold kan anvende til og med 5 holdofficials under en kamp. Sddanne holdofficials kan
ikke udskiftes under kampens forlgb. En af de péigceldende skal optroede som
«holdansvarlig». Kun denne har lov til at henvende sig til dommerbordet og i givet fald til
dommerne (se dog fortolkning 3: team time-out).

En holdofficial m& almindeligvis ikke betroede banen under kampen. En overtraedelse aof
denne regel skal straffes som usportslig optroeden (8:7, 16:1b, 16:3d og 16:6¢). Spillet
genoptages med et frikast til modspillerne (13:1q, 13:1b og fortolkning 7: afbrydelse fra
tidtagerens eller en observaters side).

Den «ansvarlige holdofficial» skal sikre, at ingen andre personer end de (maximailt 5)
pdfarte officials og de paferte spillere, som har lov til at deltage (se 4:3), er til stede i
udskiftningsomrddet. En overtroedelse af dette betyder progressiv bestrafning af den
«ansvarlige holdofficial» (16:1b, 16:3d og 16:6¢).

Note:
IHF, kontinentale og nationale forbund har ret til at cendre pd& antallet af officials i deres
turneringer. Antallet aof officials mé& dog ikke overstige 5.

En spiller eller en holdofficial er deltageberettiget, hvis han ved kampens igangsoetning
er til stede og pdfert i kamprapporten (pd holdkortet).
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Spillere og holdofficials, som ferst ankommer efter kampens start, kan opnd
deltageberettigelse ved tidtagerbordet og mé i givet fald p&feres kamprapporten. En
deltageberettiget spiller har til enhver tid lov til at indtrcede p& banen gennem sit eget
holds udskiftningsomrade (under iagttagelse af 4:4 og 4:6).

Den «ansvarlige holdofficial» har ansvaret for, at kun deltageberettigede indtroeder pé
banen. En overtrcedelse skal straffes som usportslig optroeden af den «ansvarlige
holdofficial» (13:1q, 13:1b, 16:1b, 16:3d og 16:6¢; fortolkning 7: afbrydelse fra tidtagerens eller
en observaters side).

Udskiftning af spillere

4:4 Udskiftningsspillere kan ndr som helst indscettes under hele kampen, og sd ofte det
onskes (se dog regel 2:5) uden at melde sig til tidtager/sekretcer, hvis de spillere, der
skal udskiftes, har forladt banen korrekt (4:5).

De i udskiftningen involverede spillere skal altid forlade banen |/ henholdsvis indtreede
p& banen over eget holds udskiftningslinje (4:5). Dette goelder ogsd for udskiftning af
md&lmeend. (4:7 og 14:10).

Udskiftningsreglerne goelder ogsé under en Time-Out, men ikke under en Team Time-
Out.

Kommentar:

Formdlet med begrebet ‘udskiftningslinje’ er at sikre en rimelig god og korrekt
udskiftning. Det er ikke meningen at fremkalde bestrafninger i andre situationer, hvor en
spiller overtraeder side- eller baglinjen og uden nogen intention om at skaffe sig en
fordel (fx. for at drikke vand eller terre sig) eller forlader banen pd i avrigt sportslig
mdde lidt uden for 15 cm-linjen efter at vaere blevet idemt en udvisning).

Taktisk og ulovlig udtreeden af banen er behandlet scerskilt i regel 7:10.

4:5 En fejlagtig udskiftning skal straffes med en udvisning af den skyldige spiller. Hvis mere
end én spiller fra samme hold ger sig skyldig i fejlagtig udskiftning i samme situation,
skal kun den spiller, der farst begdr en forseelse, straffes herfor. Spillet genoptages med
et frikast til modspillerne (13:1q, 13:1b, fortolkning 7: afbrydelse fra tidtagerens eller en
observaters side).

4:6 Hvis en overtallig spiller indtroeder pd banen uden en udskiftning,
eller hvis en udskiftningsspiller ulovligt griber ind i spillet fra udskiftningsomrédet, skal
den skyldige spiller straffes med en udvisning. Derfor m& hans holds antal af spillere p&
banen reduceres med en spiller i de nceste 2 minutter.

Hvis en udvist spiller indtrceder p& banen under afsoning af sin udvisningsperiode, skal
han idemmes en ny udvisning, som begynder, ndr spillet genoptages, og holdet skal
reduceres yderligere i resten af den forste udvisningsperiode. Spillet genoptages i begge
tilfoelde med et frikast til modspillerne (13:1g, 13:1b, fortolkning 7: afbrydelse fra
tidtagerens eller en observaters side).
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Udstyr
4:7 Alle markspillere pd et hold skal beere ens spilledragter.

Sammenscetningen af farver og design for de to holds spilledragter skal tydeligt adskille
sig fra hinanden. Alle spillere, der benyttes som mdlmeoend pd et hold, skal bcere den
samme farve og en farve, som adskiller dem fra begge holds markspillere og fra
modspillerholdets m&lmand / malmecend (17:3).

4:8 Spillerne skal bcere numre pé spilletrajen, der pd ryggen skal veere mindst 20 cm og pé
brystet mindst 10 cm hgje. Numrene skal pd rygsiden placeres centreret bade i vandret
og lodret plan, i det lodrette tages der dog hensyn til spillerens hgjde.

De anvendte numre bar veere fra 1 til 99.

En spiller, som veksler mellem at vaere markspiller og méimand, skal bcere samme
nummer i begge tilfcelde.

Numrenes farve skal vcere i klar kontrast til spilletrgjens farve(r) og design.

4:9 Spillerne skal beere sportssko, der egner sig til hdndbold (p& det givne underlag). Det er
ikke tilladt at boere genstande, som kan veere farlige for andre spillere. Dette indebcerer
for eksempel hovedbeskyttelse, ansigtsmaske, armbdnd, ure, ringe, synlig piercing,
halsbdnd eller -koeder, greringe, briller uden mulighed for fastgerelse, briller uden fast
stel, genstande, som kan for&rsage snitsdr eller hudafskrabninger (negle skal veere
klippet korte) eller andre genstande, som kan veere farlige (17:3).

Spillere, som ikke falger disse bestemmelser, kan ikke fé tilladelse til at deltage i kampen,
for de har rettet eventuelle fejl.

Flade ringe, mindre greringe og synlig piercing vil vcere tilladte, hvis de er tapet over pé
en sddan mdde, at de ikke udger en fare for andre spillere.

Harbdnd, terkloeder og anfererarmbind er tilladt, hvis de er fremstillet af bledt, elastisk
materiale.

Den ansvarlige holdofficial bekroefter med sin underskrift pd kamprapporten/ved den
elektroniske spillerregistrering for kampen er begyndt, at alle spillere anvender korrekt
udstyr. Hvis dommerne jf. Regel 4.9, efter kampen er begyndt, p& banen bemcerker
spillere med ulovligt udstyr, skal den ansvarlige holdofficial straffes progressivt, og
spilleren, som det vedrgrer, skal forlade banen, indtil fejlen er rettet.

Hvis et hold er i tvivl om udstyrets lovlighed, skal den ansvarlige holdofficial kontakte
dommerne eller observateren fgr kampstart.

Skadede spillere

4:10 En spiller, som blader eller har blod pé kroppen eller spilletgj, skal gjeblikkeligt forlade
banen (ved normal udskiftning) for at f& stoppet bladningen. Sdret skal afdcekkes og
kroppen og spilletgjet rengeres, for spilleren igen mé benyttes pd& banen. En spiller, som
ikke folger dommernes instruktioner i forbindelse med disse forholdsregler, skal straffes
for usportslig optroeden (8:7,16:1b og 16:3d).
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4:11 Huvis en spiller kommer til skade, kan dommerne (ved at anvende Markering 15 og
Markering 16) give tilladelse til, at to af de personer, som er berettiget til deltagelse (se
4:3), kan betroede banen under en Time-Out med den specifikke opgave at assistere en
spiller fra deres eget hold.

Efter at have modtaget assistance p& banen, skal spilleren forlade banen gjeblikkeligt.
Han har forst tilladelse til at genindtroede pd banen, efter holdets tredje angreb er
afsluttet (fremgangsmdde og undtagelser se fortolkning 8: skadet spiller).

Uanset antallet af angreb, kan spilleren genindtreede pd banen, ndr kampen fortscetter
efter afslutningen pd en halvleg. Hvis en spiller genindtroeeder pé& banen for tidligt, skal
han straffes jf. regel 4:4 - 4:6.

Bemaerk: Nationale forbund har tilladelse til at suspendere regel 411, 2. afsnit, i berne- og
ungdomsroekker.

Hvis yderligere personer indtroeder pd banen, betragtes det som ulovlig indtreeden. Hvis
det drejer sig om en spiller, straffes det efter regel 4:6 og 16:3q, - hvis det drejer sig om
en official efter regel 4:2, 16:1b, 16:3b og 16:6¢.

En person, som har fdet tilladelse til at indtreede pd banen, men som i stedet for at
assistere den tilskadekomne spiller giver instruktioner til spillere eller ncermer sig
modspillere eller dommere, er skyldig i usportslig optreeden (16:1b, 16:3b og 16:6¢) og
straffes herfor.
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Regel 56 Malmanden
Det er tilladt for malmanden:
5:1 iforsvarsgjemed at bergre bolden med alle dele af kroppen inde i mdlfeltet;

5:2 at bevcege sig med bolden i mdlfeltet uden at veere underlagt samme begroensninger
som markspillerne (7:2-7:4, 7.7). Mdlmanden mé dog ikke forsinke et mdlkast unadigt
(6:4-6:5,12:2 og 15:5b);

5:3 atforlade mdlfeltet uden bold og deltage i spillet pd spillepladsen. | dette tilfcelde er han
undergivet de samme regler som markspillerne (undtaget situationen beskrevet i
kommentarerne til regel 8:5).

Mdlfeltet betragtes som forladt, s& snart mdlmanden bergrer gulvet uden for mdicirklen
med en hvilken som helst del af kroppen;

5:4 atforlade mdlfeltet med bolden og spille den videre pé spillepladsen, hvis han ikke har
haft bolden og/eller sin krop under fuld kontrol.

Det er ikke tilladt for m&dlmanden:
5:5 atudscette modspillerne for fare under udgvelse af sit mdalmandsspil (8:3, 8:5,13:1b);

5:6 at forlade madlfeltet med bolden under kontrol. Dette medfarer et frikast (i henhold til 6:1,
13:1a og 157, 3. afsnit), hvis dommerne havde flojtet for udferelsen af mdlkastet. Hvis ikke
skal malkastet tages om (15:7, 2. afsnit); - se dog fordelsfortolkningen i 15:7, hvis
mdalmanden var ved at miste bolden uden for mdilfeltet efter at have krydset mdicirklen
med bolden i hdnden.

5:7 atbergre bolden, nér den ligger eller triller pd& gulvet uden for mdlfeltet, mens han selv
befinder sig i malfeltet (6:1,13:1a);

5:8 athente bolden ind i eget mdilfelt, hvis den ligger eller triller p& gulvet uden for mél- feltet
(61,1310);

5:9 atvendetilbage fra spillepladsen til eget mdlfelt med bolden (6:1, 13:1a);

5:10 at bergre bolden med foden eller underbenet, hvis den bevceger sig i retning mod
spillepladsen (13:1a);

5:11 at overskride sin begreensningslinje (4-meter linjen) eller dens forleengelse ved straffe-
kast, for bolden har forladt kasterens hdnd (14:9).

Kommentar:

Sd leenge mdélmanden har en fod, der bererer gulvet, pa eller bag begraensnings- linjen
(4-m linjen ), er det ham tilladt at beveege den anden fod eller en hvilken som helst del
af kroppen - i luften ud over denne linje.
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Regel 6 Malfeltet

6:1  Malfeltet md& kun betraedes af mélmanden (se dog 6:3). Mdlfeltet, hvortil maicirklen herer,
er betrédt, ndr en markspiller bergrer det med en hvilken som helst del af kroppen.

6:2 Hvis en markspiller indtreeder i mdlfeltet, skal der desmmes som falger:

a. madlkast, hvis en markspiller fra det angribende hold, "trceder ind i mdlfeltet” med
bolden eller indtroeder i mdlfeltet uden bold, men opnér en fordel ved dette (12:1);

b. frikast, hvis en markspiller fra det forsvarende hold "troeder ind i mdlfeltet” og
derved opndr en fordel, men uden at fratage det angribende hold en mdichance
(13:1b, se ogsé 8:7f);

c. straffekast, hvis en markspiller fra det forsvarende hold “troeder ind i mdilfeltet” og
pga. dette fratager modspilleren en oplagt mdlchance (se ogsd 14:1a og 8:8i)

Denne regel skal bedemmes sdledes: beskrivelsen med “at traede ind i malfeltet”
betyder at bergre malcirklen eller tydeligt troede ind i mdlfeltet.

6:3 At betroede malfeltet straffes ikke, hvis:

a. en spiller betrceder mdlfeltet efter at have viderespillet bolden, hvis dette ikke er til
ulempe for modspillerne;

b. en spiller betrceder mdlfeltet uden bold og ikke derved opndr nogen fordel.

6:4 Bolden betragtes som ‘ude af spil, nédr méimanden i mdélfeltet har kontrol over bolden
med haenderne (12:1). Bolden skal bringes i spil igen med et malkast (12:2).

6:5 Bolden forbliver i spil, mens den triller pd gulvet inde i mdélfeltet. MGimandens hold er i
boldbesiddelse, men kun mdlmanden har lov til at bergre bolden. Madlmanden har lov til
at samle bolden op, hvilket bringer den ud af spil og derefter igen bringe den i spil i
overensstemmelse med regel 6:4,121 og 12:2 (se dog 6:7b). Der begds frikast (13:1a), hvis
bolden bergres af en medspiller til malmanden, mens den triller (se dog 14:1a i
forbindelse med fortolkning 6: definition af ‘en oplagt mélchance’, pkt. ¢), og spillet
fortscettes med et mdlkast (12:1 - 3), hvis den bergres af en modspiller.

Bolden er ude af spil, s& snart den ligger stille p& gulvet i mailfeltet (12:1 - 2). Den tilharer
mdlmandens hold, men kun mélmanden mdé bergre den. Mdimanden skal samle den op
og bringe den i spil i overensstemmelse med 6:4 og 12:2 (se dog 6:7b). Der er stadig
malkast, hvis bolden bergres af en anden spiller (1211, 2. afsnit, 13:3).

Det er tilladt en markspiller pé spillepladsen at bergre bolden i luften over mdilfeltet, s&
lcenge det sker i overensstemmelse med regel 7:1 og 7:8.

6:6 Spillet skal fortscettes med et malkast (6:4 og 6:5), hvis en forsvarsspiller bergrer bolden
under udferelse af en forsvarshandling, og bolden opfanges af mdlmanden eller bliver
liggende i mdilfeltet.
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6:7 Hvis bolden spilles ind i eget mailfelt, skal der desmmes som falger:
a. mal, hvis bolden gér i mdl;

b. frikast, hvis bolden Icegger sig stille i maéilfeltet, eller hvis mdimanden bergrer bol-
den, og den ikke gdr i mal (13:1a og 13:1b);

c. indkast, hvis bolden gér over baglinjen (111);

d. spillet fortscetter, hvis bolden passerer mdlfeltet pd sin vej tilbage til spillepladsen
uden at blive bergrt af malmanden

6:8 Enbold, som returnerer fra malfeltet til spillepladsen, forbliver i spil.
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Regel 7 Hvordan bolden ma spilles og passivt spil

At spille bolden

Bolden betragtes som "i spil” fra det gjeblik, hvor et formelt kast er udfert, indtil kampen bliver
afbrudt of et flgjtesignal fra dommerne, tidtageren eller observataren, eller der desmmes
malkast eller indkast af dommerne.

Det er tilladt:

71

7:2
7:3

7:4

at kaste, gribe, stoppe, stade eller sl til bolden vha. hcender, (6bne eller knyttede) arme,
hoved, krop, I&r og knce;

at fastholde bolden i indtil 3 sekunder, ogsd ndr den ligger pd gulvet (13:1a);

at tage hgjst tre skridt med bolden (13:1a), efter at have modtaget bolden fra en anden
spiller eller at have grebet bolden efter at have driblet med den. Hvis en spiller modtager
eller griber bolden, mens hans fadder ikke har kontakt med gulvet, og han scetter en fod
eller begge fadder samtidigt til gulvet, teeller det ikke som et skridt.

Et skridt er udfert, ndr:

a. en spiller, som stdr med begge fodder pd gulvet, lefter en fod og igen scetter den til
gulvet, eller beveoeger en fod fra et sted til et andet;

b. en spiller bergrer gulvet med den ene fod, mens han griber bolden og derpd scetter
den anden fod pé& gulvet

c. en spiller efter et spring bergrer gulvet med den ene fod og derpd udferer et spring
p& samme fod eller bergrer gulvet med den anden fod;

d. en spiller efter et spring lander p& gulvet med begge fedder samtidigt og derpd
lofter den ene fod og scetter den til gulvet igen eller bevoeger en fod fra et sted til et
andet.

Kommentar:
Hvis den ene fod flyttes fra et sted til et andet, og den anden fod “sloebes” efter, er der
kun taget et skridt.

Det tceller ikke for et skridt, hvis en spiller falder med bolden pd gulvet, glider og sd
rejser sig op og spiller bolden. Dette gcelder ogsd, hvis en spiller kaster sig efter bolden,
far den under kontrol og rejser sig op for at spille den videre.

sdvel stdende som under Igb at:

a. studse bolden en enkelt gang mod gulvet og gribe den igen med en eller begge
hcender;

b. drible med bolden ved gentagne gange at studse den mod gulvet med én hdnd
og derpd gribe den eller samle den op igen med en eller begge hcender;

c. trille bolden gentagne gange pd gulvet med en hdnd, f& kontrol over den og
derefter samle den op med en eller begge hoender.

S& snart bolden derefter fastholdes med en eller begge hoender, skal den spilles videre
inden 3 sekunder og efter hgjst tre skridt (13:1a).

Member of. DIF — EHF — IHF side 20



En studsning eller dribling betragtes som pd&begyndt, nér spilleren med en hvilken som
helst del af kroppen bergrer bolden og dirigerer den mod gulvet.

Efter bolden har bergrt en anden spiller eller mdlrammen, har spilleren lov til igen studse,
drible eller gribe den (se dog 14:6).

7:5 atfgre bolden fra den ene hdnd til den anden;
7:6 at spille bolden videre i kncelende, siddende eller liggende stilling.
Det er ikke tilladt at:

7:7 berore bolden mere end én gang, efter at bolden er kommet under kontrol, medmindre
den i mellemtiden har bergrt gulvet, en anden spiller eller malrammen (13:1a).

Det skal dog ikke straffes, hvis spilleren “fumler” med bolden i forseget pd at bringe den
under kontrol.

7:8 Dberore bolden med fod eller underben, undtagen ndr den er blevet kastet pd spilleren af
en modspiller (13:1g, 13:1b — se ogsd 87e,88f).

7:9 Hvis bolden bergrer en dommer pd banen, skal spillet fortscette.

7:10 Det er ikke tilladt at bergre bolden, hvis en del af kroppen bergrer gulvet uden for
spillepladsen samtidigt. Det skal fere til et frikast til modstanderholdet (13:1a).

Hvis en spiller fra det hold, der er i boldbesiddelse, forlader banen uden bold, skal
dommerne opfordre spilleren til at vende tilbage til banen.

Hvis spilleren ikke efterkommer det, eller hvis denne forseelse gentager sig af det
samme hold, skal der demmes frikast til modspillerne (13:1a) uden yderligere varsel.
S&danne forseelser giver ikke nogen personlig straf efter regel 8 og 16.
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Passivt spil

711 Det er ikke tilladt at anvende passive spillemetoder uden at gere noget synligt forseg pd
at angribe eller skyde p& mdl. Tilsvarende er det ikke tilladt gentagne gange at forsinke
udfarelsen af opgiverkast, frikast eller eget holds madlkast (se fortolkning 4: passivt spil).

Dette betragtes som passivt spil, hvilket skal straffes med et frikast mod det hold, som er
i besiddelse af bolden, principielt efter forvarselstegnet er vist (13:1a). Frikastet tages fra
det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev afbrudt.

7.12 Nd&r dommerne iagttager en mulig tendens til passivt spil, vises forvarselstegnet
(markering 17: forvarselstegn for passivt spil). Dette giver holdet i boldbesiddelse
mulighed for at cendre angrebsform for at undgé at miste bolden. Hvis
angrebsmetoden ikke cendres, efter at forvarselstegnet er blevet vist, kan dommerne pd
et hvilket som helst tidspunkt demme for passivt spil. Hvis det angribende hold ikke
afslutter mod mdl efter maksimalt 4 afleveringer, det vil sige efter den 5. aflevering er
grebet af en medspiller, skal der demmes frikast til det forsvarende hold (131q,
procedure og undtagelser se fortolkning 4: passivt spil afsnit d: efter forvarselstegnet er
blevet vist). Dommernes afgerelse omkring antallet af afleveringer er truffet p&
baggrund af deres situationsbedommelse eller deres skan og kan derfor ikke appelleres.

Under scerlige omstcendigheder (fx. bevidst at undlade at udnytte en oplagt mélchance)
kan dommerne ogsé& demme frikast (passivt spil) mod holdet i boldbesiddelse uden
noget forudgdende forvarselstegn.

Member of. DIF — EHF — IHF side 22



Regel 8 Regelovertraedelser og usportslig optraeden
Det er tilladt:
8:1
a. med dben hdnd at spille bolden ud af hdnden p& en modspiller;

b. atbenytte bgjede arme for at opnd kropskontakt med en modspiller og pd denne
mdade kontrollere og felge ham;

c. benytte kroppen til at speerre [ screene for en modspiller i en kamp om positioner.
Kommentar.

At spcerre / screene betyder at forhindre en modspiller i at bevaege sig ind i et frit
omrdde.

Placeringen og fastholdelsen af en sddan screening skal foregd passivt i forhold til
modspilleren - det samme gecelder, nGr man bevceger sig veek fra screeningen igen. (se
dog regel 8:2b).

Regelovertroedelser, der normalt ikke forer til personlig straf
(overvej dog beslutningskriterierne i 8:3a-d)

Det er ikke tilladt at:
8:2
a. rive eller slé bolden ud af hcenderne p& en modspiller;

b. spcerre [ screene for en modspiller med arme, haender eller ben, eller pd anden vis
bruge kroppen til at flytte ham eller skubbe ham veek; heri er inkluderet farlig brug
af albuer, bdde som startposition og i beveegelse;

c. omklamre eller fastholde en modspiller (i krop eller spilletgj), selvom han stadig er
fri til at spille videre;

d. lgbe eller springe ind i en modspiller.

Regelovertroedelser, der forer til personlig straf under regel 8:3-6

8:3 Forseelser, hvor handlingen hovedsageligt eller udelukkende er rettet mod
modspillerens krop, skal udlagse en personlig straf. Dette betyder, at ud over et frikast
eller straffekast, skal der ogsé straffes progressivt, begyndende med en advarsel (16:1),
herefter en 2 minutters udvisning (16:3b) og diskvalifikation (16:6d).

Til de mere alvorlige forseelser er der 3 yderligere bestrafningsniveauer med afscet i
folgende beslutningskriterier:

- Forseelser, der skal straffes med en direkte 2 minutters udvisning (8:4)
- Forseelser, der skal straffes med en diskvalifikation (8:5)

- Forseelser, der skal straffes med en diskvalifikation og en skriftlig indberetning (8:6)
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Beslutningskriterier
Ved vurderingen af, hvilken form for personlig straf, der er passende ved bestemte forseelser,
anvendes folgende beslutningskriterier.

Disse kriterier benyttes i kombination alt efter, hvad der er relevant i den enkelte situation:

a.

b.

positionen, hvorfra spilleren begdr forseelsen (frontalt, fra siden, bogfro);

kropsdelen, som forseelsen er rettet imod (overkrop, skudarm, ben, hoved [ hals /
nakke);

dynamikken i den ulovlige handling (intensiteten i den ulovlige kropskontakt og /
eller en forseelse, hvor modspilleren er i fuld bevaegelse);

effekten af den ulovlige handling:
- indvirkningen pé krops- og boldkontrollen;
- begreensningen eller hindringen af bevoegelsesfrineden;

- hindringen i en fortscettelse aof spillet.

Ved bedemmelsen af forseelser er den pageeldende spilsituation ogsd relevant (fx
skudsituation, lgb ind i et frit omrd&de, situationer med lgb i hgj fart).

Forseelser, der skal udigse en direkte 2 minutters udvisning

8:4 Ved visse forseelser er straffen en direkte 2 minutters udvisning, uanset om spilleren
tidligere har modtaget en advarsel. Dette goelder iscer ved forseelser, hvor den skyldige
spiller ikke tager hensyn til den fare, som forseelsen medfarer for modspilleren (se ogsd
85 og 8:6).

Med henhold til beslutningskriterierne under 8:3 kunne sddanne forseelser f.eks. veere:

a.

b.

forseelser, der begds med hgj intensitet eller mod en modspiller, der Igber hurtigt;
fastholdelse af modspilleren i loengere tid eller "riven ham omkuld”;

forseelser rettet mod hoved, hals eller nakke;

et hardt slag mod kroppen eller skudarmen;

forseg p& at f& modspilleren til at miste kropskontrollen (f.eks. ved at holde fast i
foden [ benet pd en springende modspiller; se dog 8:5a);

i hgj fart at Isbe eller springe ind i en modspiller.
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Forseelser, der skal straffes med diskvalifikation

8:5 En spiller, som angriber en modspiller p& en mdde, der bringer dennes helbred i fare,
skal diskvalificeres (16:6a). Den scerlige fare for modspillerens helbred opstér som falge
af forseelsens hgje intensitet - eller med det faktum, at modspilleren er fuldstoendig
uforberedt p& forseelsen og derfor ikke kan beskytte sig imod den (se regel 8:5
kommentaren).

Som tillceg til kriterierne (ncevnt i regel 8:3 og 8:4) anvendes fglgende kriterier i
bedsmmelsen:

a. faktisk tab af kropskontrol i lgb, i spring eller i skudfasen;

b. en scerlig aggressiv handling rettet mod en del af modspillerens krop, scerligt mod
ansigt, hals eller nakke (intensiteten af kropskontakten);

c. den hensynslgse attitude, som den skyldige spiller udviser, da han begdr
forseelsen.

Kommentar.

Ogsa en regelovertraedelse med en beskeden fysisk indvirkning kan vaere meget farlig
og lede til alvorlige skader, hvis forseelsen sker pd et tidspunkt, hvor modspilleren er i
spring eller lober og derfor ude af stand til at beskytte sig selv.

I en sddan situation er det derfor risikoen for modspilleren og ikke intensiteten i
kropskontakten, som bor afgere, om det er rimeligt at anvende en diskvalifikation

Mdlmanden

Dette gcelder ogsd i situationer, hvor mélmanden forlader malfeltet for at opfange en
aflevering til en modspiller. Her er det mélmanden, der har ansvaret for at sikre, at der
ikke opstér en situation, der er farlig for modspillerens helbred.

Mdalmanden skal diskvalificeres hvis:

a. han opfanger bolden, men hans bevoegelse fordrsager et sammensted med
modspilleren;

b. han hverken kan né eller f& kontrol over bolden, men fordrsager et sammensted
med modspilleren.

Hvis dommerne i en af ovenncevnte situationer er overbeviste om, at modspilleren ville
have veeret i stand til at né frem og gribe bolden, hvis det ikke havde vceret for
mdlmandens ulovlige handling, skal de tildele ham et straffekast.

Member of. DIF — EHF — IHF side 25



Diskvalifikation pga. en scerlig hensynslas, scerlig farlig, overlagt eller grov
handling (med skriftlig indberetning)

8:6 Hvis dommerne finder en handling scerlig hensynslas, scerlig farlig, overlagt eller grov,
skal de fremsende en skriftlig indberetning efter kampen, s& de ansvarlige instanser kan
tage stilling til yderligere foranstaltninger.

Felgende indikationer og karakteristika kan anvendes som beslutningskriterier i
supplement til de i regel 8:5 ncevnte:

a. en scerlig hensynslas eller scerlig farlig handling;
b. en overlagt eller grov handling, som ikke pd nogen mdde er relateret til
spilsituationen.

Kommentar.

Hvis en forseelse under regel 8:5 eller 8:6 begds i kampens sidste 30 sekunder med det
formdl at forhindre en scoring, skal handlingen ses som “scerlig upassende usportslig
opforsel” under regel 811b og straffes som sadan.

Usportslig opfersel, der udlgser en personlig straf under regel 8:7-11

Verbale og nonverbale udtryk, som ikke er i overensstemmelse med den gode sportsdnd,
anses for usportslig opfersel. Dette gcelder bdde for spillere og officials, sével p& banen som
uden for banen. Ved bestrafningen af usportslig opfarsel, grov usportslig opfersel og scerlig
upassende usportslig opfarsel skelnes mellem 4 niveauer af handlinger:

- handlinger, der skal straffes progressivt (8:7);

- handlinger, der skal straffes med en direkte 2 minutters udvisning (8:8);

- handlinger, der skal straffes med en diskvalifikation (8:9 og 8:11);

- handlinger, der skal straffes med en diskvalifikation og en skriftlig indberetning (8:10).

Usportslig opfersel, der skal straffes progressivt

8:7 Handlingerne listet op nedenfor (a-f) er eksempler p& usportslig opfersel, der skal straffes
progressivt - begyndende med en advarsel:

a. protester mod dommerafggerelser eller verbale / nonverbale handlinger med det
formal at pdvirke en dommerafgerelse;

b. chikane mod en modspiller eller holdkammerat med ord og fagter, eller réb efter
en modspiller for at distrahere ham;

c. forsinke udfgrslen af et formelt kast tildelt modspillerne ved ikke at overholde 3-
meters afstand til kasteren;

d. forseg pd - vha. skuespil provokationer eller overreaktioner - at vildlede dommerne
mht. en modspillers handlinger eller overdrive effekten af en handling for at
fremprovokere et spilstop eller en uretfaerdig straf til en modspiller; (se ogsé 8:8h)

e. aktivt at blokere et skud eller en aflevering med foden eller underbenet, hvis
bevoegelsen ger kroppens roekkevidde starre; rent refleksagtige bevoegelser,
s@som at samle benene, skal dog ikke straffes (se ogsd regel 7:8 og 8:8f);

f. gentagne gange at bevoege sig ind i mdlfeltet af taktiske d&rsager.
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Usportslig opfersel, der skal straffes med en direkte 2 minutters udvisning

8:8 Visse former for usportslig opfersel anses i deres natur for mere alvorlige og skal derfor
straffes med en direkte 2 minutters udvisning, uanset om pdgceldende spiller eller
official tidligere har modtaget en advarsel.

Disse indbefatter:

a.
b.

hgjlydte protester med voldsomme fagter eller provokerende adfcerd;

episoder, hvor der demmes imod holdet i boldbesiddelse, og spilleren, der har
bolden, ikke straks ger den "fri” for modspillerholdet ved at slippe den eller lcegge
den pd gulvet;

blokering af / hindre adgangen til en bold, der er havnet i udskiftningsomradet;
hvis en spiller, som har et frit skud og skyder pd mdl i en "dbent spil situation”,
rammer mdlmanden i hovedet med bolden; eller hvis en straffekastskytte rammer
mdalmanden i hovedet med bolden, hvis mdimanden ikke bevoeger sit hoved i
retning af bolden med det formdl at redde skuddet.

hvis en frikastskytte rammer en forsvarsspiller i hovedet med bolden under
udfgrelsen af et frikast efter slutsignalet i henhold til regel 2:4, hvis forsvarsspilleren
ikke beveeger sit hoved i retning af bolden med det formdl at blokere skuddet.
tydeligt sprede eller lgfte en eller begge fedder eller underben med det formdl at
blokere/sparke til bolden i forbindelse med en aflevering eller et skud, og hvor
handlingen har en klar indflydelse pd spilsituationen (se ogsé regel 7:8 og 8:7e);
aktivt at forhindre udferelsen af et formelt kast til modstanderne og ikke respektere
3 meters afstand og/eller begé en anden forseelse, der forhindrer kastet i at blive
udfert;

ved simulering at preve at vildlede dommerne i forbindelse med aktioner begdet af
en modspiller med meget begrcenset eller ingen kropskontakt med det formdl at
fremprovokere et spilstop eller en uretfoerdig straf til en modspiller (se ogsd 8:7d);
en markspiller, der blokerer eller griber et skud mod tomt mdl ved at treede ind i
malfeltet.

en holdofficial, der stér uden for banen, og som ved et uheld blander sig i spillet pd
banen ved at ragre bolden eller en spiller, mens han giver instruktioner til sit hold (se
ogsa regel 8:10b (1).

Note:
Kriterierne for anvendelse af regel 8:8d er som falger:

Reglen geelder kun i "abent spil” situationer, det betyder, at der ikke md befinde sig
en forsvarsspiller mellem kasteren og méimanden.

Hovedet skal veere farste punkt for kontakt med bolden. Reglen geelder ikke, hvis
bolden rammer mdlmandens hoved efter forst at have ramt en hvilken som helst
anden del af mdlmandens krop.

Reglen geelder ikke, hvis m&dimanden bevceger sit hoved i retning af bolden.

Hvis md&lmanden forseger at vildlede dommerne for at fremprovokere en
uretfoerdig straf til spilleren (for eksempel efter bolden har ramt malmandens
bryst), skal malmanden straffes i henhold til regel 8:7d og 8:8h.
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Grov usportslig opfersel, der skal straffes med en diskvalifikation

8:9 Visse former for usportslig opfersel anses for s alvorlige, at de skal straffes med en
diskvalifikation. Felgende er eksempler pd en s&dan opfoersel:

a. demonstrativt at kaste eller sld bolden veek efter en dommerafgerelse;

b. hvis mdlmanden demonstrativt ncegter at preve at redde et straffekast;

c. forscetligt at kaste bolden efter en modspiller under et spilstop. Hvis dette gores
med stor kraft og inden for en kort afstand, er det dog mere passende at anse det
som en "scerlig hensynslgs handling” se regel 8:6;

d. en hoevnakt efter selv at have veeret offer for en forseelse.

Diskvalifikation pga. scerlig upassende usportslig adfcerd

8:10 Hvis dommerne klassificerer en adfoerd som scerlig usportslig, skal de bestraffe som
nedenfor anfert.

[ tilfcelde af overtroedelser som noevnt i eksemplerne a og b, skal dommerne efter
kampen udfcerdige en skriftlig indberetning, s& de ansvarlige instanser kan beslutte, om
der skal foretages yderligere foranstaltninger.

a. forncermende eller truende adfoerd over for en anden person, fx dommer,
tidtager/sekretoer, observater, holdofficial, spiller, tilskuer; opfarslen kan veere
verbal eller nonverbal (fx ansigtsudtryk, fagter, kropssprog eller kropskontakt);

b.

i. hvis en holdofficial blander sig i spillet pd selve banen eller fra udskiftnings-
omrddet eller

ii. hvis en spiller forhindrer en oplagt mdichance, - enten ved ulovligt at gé ind
p& banen (regel 4:6) eller gribe ind fra udskiftningsomrddet (se ogsé regel

8:8j).
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Diskvalifikation og straffekast pga. en specifik usportslig adfcerd eller en specifik
ulovlig handling inden for kampens sidste 30 sekunder.

81

I tilfcelde af overtroedelser som noevnt i eksemplerne a og b skal der udover
diskvalifikation demmes straffekast til modstanderholdet. Indeholder overtraedelserne
forseelser, der kan henfgres under regel 8:6, 8:10a eller 8:10b, skal dommerne efter
kampen udfcerdige en skriftlig indberetning, s& de ansvarlige instanser kan beslutte, om
der skal foretages yderligere.

a. hvis bolden er ude af spil i kampens sidste 30 sekunder, og en spiller eller

holdofficial forhindrer eller forsinker modspillerne i udferelsen af et kast for at
hindre dem i at skyde p& mdl eller opnd en klar scoringsmulighed, skal den
skyldige spiller/holdofficial diskvalificeres, og et straffekast skal tilkendes
modstanderholdet. Dette omhandler alle former for indblanding (fx med kun
begroenset fysisk handling, opfange en aflevering, forstyrre gribningen af en bold,
ikke slippe bolden);

hvis bolden er i spil i kampens sidste 30 sekunder, og modspillerne

i. ved en spillers overtroedelse af regel 8:5, 8:6, 8:9, 8:10a eller 8:10b

ii. ved en holdofficials overtrcedelse af regel 8:10a eller 8:10b

forhindrer holdet i boldbesiddelse i at skyde p& mdl eller opnd en klar
scoringsmulighed, skal den skyldige spiller eller holdofficial diskvalificeres, og der
skal demmes straffekast til modstanderholdet. Hvis spilleren, som overtroedelsen
begds mod, eller en medspiller scorer et mdll, for spillet bliver afbrudt, skal der ikke
dommes straffekast.
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Regel 9 Mdlscoring

9:1 Der er opndet en mdlscoring, ndr bolden i sit fulde Figur 7 Mdlscoring
omfang har passeret den fulde bredde af mdillinjen
(figur 4), hvis der ikke er sket nogen /-v:-_.________...

regelovertroedelse fra kasterens, en medspillers
eller en af hans egne holdofficials side - for eller
under kastet. Mdldommeren bekroefter med to
korte flajt og markering 12, at der er scoret et mail.

En mdlscoring skal godkendes, selv om en
modspiller har begdet en regelovertroedelse,
hvis bolden uagtet dette gdr i madil.

En mdlscoring kan ikke godkendes, hvis en Mal
dommer eller tidtageren har afbrudt spillet,
for bolden fuldstcendigt har passeret

C N

madllinjen.

En mdlscoring til modspillernes hold skal Y
godkendes, hvis en spiller har spillet bolden k
ind i eget mal undtagen i tilfaelde, hvor det m:r\

sker for en mdalmand under udfgrelse af et
malkast (12:2, 2. afsnit).

Kommentar.

Der skal demmes mdl, hvis bolden forhindres i at
gd ind i mdlet af nogen eller noget, der ikke
deltager i spillet (tilskuer eller andet), og
dommerne er overbevist om, at bolden uden dette
ville have passeret mdillinjen.

9:2 En godkendt mdlscoring kan ikke annulleres, nér dommerne har givet signal for det
efterfelgende opgiverkast (se dog kommentaren til regel 2:9).

Hvis slutsignalet for en halvleg lyder umiddelbart efter mdlscoringen, men inden et
opgiverkast kan udferes, skal dommerne bekraefte, at de har godkendt mélscoringen.

Kommentar.
En mdiscoring ber vises p& mdltavlen, s& snart den er godkendt af dommerne.

9:3 Det hold, som har scoret flest mdl, er kampens vinder. Kampen er endt uafgjort, hvis
begge hold har scoret det samme antal madl, eller der slet ikke er scoret mdl (2:2).
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Regel 10 Lodtraekning og opgiverkast

10:1 For spillets begyndelse troekkes lod mellem de to hold (se 17:4), og opgiverkastet tages
af det hold, der har vundet lodtroekningen og valgt at scette bolden i spil.

Modspillerne har ret til at veelge banehalvdel. Hvis vinderen af lodtroekningen
foretroekker at veelge banehalvdel, skal modspillernes hold udfgre opgiverkastet.
Holdene skifter banehalvdel far 2. halvleg begynder. Opgiverkastet ved 2. halvlegs
begyndelse tages af det hold, som ikke udferte opgiverkast i 1. halvleg.

Der skal gennemfares en ny lodtreekning fer en forlcengelse, og alle ovenstdende
bestemmelser i denne regel (10:1) gcelder ogsé for forleengelser.

10:2 Efter en mdlscoring genoptages spillet med et opgiverkast, udfert af det hold mod
hvilket, der blev scoret (undtagen 9:2, 2. afsnit).

10:3 Felgende 2 muligheder for udferelse af et opgiverkast geelder:

a. Opgiverkast fra midterlinjen.
Opgiverkastet skal udfares fra midten af spillepladsen (med en sidelcens tolerance
p& omkring 1,5 meter) i fri retning og senest 3 sekunder efter dommerens signal
(13119, 15:7, 3. afsnit).

Den spiller, der udferer opgiverkastet, skal mindst have en fod p& midterlinjen og
den anden fod enten pd eller bag denne linje (15:6) og forblive i denne position,
indtil bolden har forladt hans hénd (13:1g, 15:7, 3. afsnit, se ogsa fortolkning 5:

opgiverkast).

Kasterens medspillere md ikke overskride midterlinjen, for der er figjtet (15:6).

b. Opgiverkast fra opgiverkastomrédet.

Vi.

Vii.

viii.

Opgiverkastet udfgres i en hvilken som helst retning fra opgiverkastomrddet. Det
udfgres efter flgjtesignal fra dommerne, hvorefter kastet skal udferes i lgbet af 3
sekunder (13:1q, 15:7, 3. afsnit).

i. Dommerne kan ferst flgjte for kastets udferelse, ndr bolden og kasteren befinder

sig helt inde i opgiverkastomrédet (15:6).

Det er ikke tilladt kasteren at krydse opgiverkastomrddet med nogen del af
kroppen, for kastet er udfert (13:1q, 15:7, 3. afsnit)

Det er tilladt kasteren at bevcege sig i opgiverkastomrddet, men det er ikke tilladt
at drible med bolden efter flgjtesignalet for kastets udferelse (13:1q, 15:7, 3. afsnit).
Det er tilladt at Isbe under udfgrelsen af kastet. Det er ikke tilladt at hoppe under
udferelsen af kastet (13:1q, 15:7, 3. afsnit).

Opgiverkastet betragtes som udfert, nér enten bolden ferst har forladt kasterens
hé&nd og derefter helt er ude af opgiverkastomrddet; eller bolden er afleveret til
eller rgres eller kontrolleres af en medspiller, selv om det er i opgiverkastomrédet.
Det er ikke tilladt kasterens medspillere at krydse midterlinjen for flgjtesignalet for
kastets udferelse, medmindre de befinder sig i opgiverkastomrddet (15:6).

Det forsvarende holds spillere skal befinde sig uden for opgiverkastomrddet, og
det er ikke tilladt for dem at rare bolden eller modspillere, der befinder sig i
opgiverkastomrddet, for kastet betragtes som udfert (15:4, 8:7c og 8:8g). Det er
tilladt modspillerne at befinde sig umiddelbart uden for opgiverkastomrddet.
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10:4 Ved et opgiverkast ved starten af en halvleg (ogsé& af forleengelsernes halvlege) skal
alle spillere opholde sig p& egen banehalvdel eller i opgiverkastomrédet.

Ved opgiverkast efter en mélscoring har kasterens modspillere lov til at befinde sig pé
begge banehalvdele.

Hvis opgiverkastet udferes fra midterlinjen (10:3a), skal modspillerne befinde sig
minimum 3 meter voek fra den spiller, der udferer opgiverkastet (15:4, 15:9, 8:7c og 8:89)

Hvis opgiverkastet udferes fra opgiverkastomrddet (10:3b), skal modspillerne befinde sig
uden for opgiverkastomrddet med hele deres krop (15:4, 15:9, 8:7¢c og 8:89).

Member of. DIF — EHF — IHF side 32



Regel 11 Indkast

n:2

1:3

n:4

n:5

Der skal demmes indkast, ndr bolden fuldstcendigt har passeret sidelinjen eller, ndr en
markspiller pé& det forsvarende hold sidst har bergrt bolden, fer den passerede holdets
egen baglinje. Der skal ogsd demmes indkast, hvis bolden har ramt loftet eller en
fastgjort genstand over banen.

Et indkast tages uden dommersignal (se dog 15:5b) af det hold, der ikke sidst bergrte
bolden, for den passerede linjen eller ramte loftet eller en fastgjort genstand over banen.

Et indkast tages fra det sted, hvor bolden passerede sidelinjen eller fra skceringen
mellem side- og baglinje pd den side af mdlet, hvor bolden passerede baglinjen. Et
indkast efter at bolden har bergrt loftet eller en fastgjort genstand over banen skal
udfgres fra det ncermeste sted ved den noermeste sidelinje i forhold til det sted, hvor
bolden bergrte loftet eller den fastgjorte genstand.

Kasteren skal st& med en fod pd sidelinjen (15:6) og forblive i en korrekt position, indtil
bolden har forladt hans hdnd, mens der ingen begroensning er for den anden fods
placering (13:1q, 157, 2. og 3. afsnit).

Mens kastet udfares, m& modspillerne ikke voere kasteren ncermere end 3 meter (15:4,
15:9, 8:7¢, og 8:89).

De har dog altid lov til at st& umiddelbart uden for egen mdicirkel, selv om afstanden
mellem dem og kasteren er mindre end 3 meter.
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Regel 12 Mdlkast

121 Et mdlkast demmes, nar:

1. en modspiller har betrddt malfeltet i forbindelse med en overtreedelse af regel
6:2q;

2. mdlmanden har kontrol over bolden inde i mdlfeltet, eller bolden ligger stille p&
gulvet i malfeltet (6:4 og 6:5);

3. en modspiller har bergrt bolden, hvis den triller eller bliver liggende pd gulvet i
madilfeltet (6:5);

4. bolden har passeret baglinjen efter sidst at veere blevet bergrt af médimanden selv
eller en modspiller.

Det betyder, at i de ncevnte situationer betragtes bolden som ude af spil, og at kampen
skal fortscettes med et mdlkast (13:3), ogsd selv om der begds fejl, efter malkastet er
blevet demt, men for det er blevet udfort.

Hvis der begds en regelovertroedelse af mdlmandens medspillere for udferelsen af
malkastet, skal spillet trods dette fortscettes med et mdlkast (13:3).

12:2 Et mdlkast udferes af mdalmanden fra mdlfeltet ud over madicirklen uden flgjt for genstart
af dommeren (undtagen 15:5b).

Mdlkastet betragtes som udfert, ndr bolden fuldstoendigt har passeret mdicirklen. Det er
tilladt for modspillerne at opholde sig umiddelbart uden for maicirklen, men de mé ikke
bergre bolden, for den har passeret maicirklen (15:4,15:9, 8:7¢ og 8:89).
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Regel 13 Frikast

Frikastafgerelsen

13:1

13:2

13:3

13:4

13:5

Principielt skal dommerne afbryde spillet og lade modspillernes hold fortsoette med et
frikast, ndr:

a. det hold, der er i besiddelse af bolden, begdr en overtrcedelse af spillereglerne,
som skal fere til tab af boldbesiddelsen (se 4:2, 4:3, 4:5, 4:6, 5:6-5:10, 6:5 1. afsnit, 6:7b,
72,7:3,7:4,77,7:8, 710, 711, 712, 82-810, 10:3 114,137, 14:4-7,157 3. cofsnit og 15:8);

b. det forsvarende hold begdr en overtreedelse af spillereglerne, som betyder, at
holdet i boldbesiddelse mister bolden (se 4:2, 4:3, 4:5, 4:6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2-10).

Dommerne ber tillade kontinuitet i spillet og undgd afbrydelser i spillet ved en forhastet
frikastafgerelse.

Det betyder, at dommerne ikke bar desmme frikast i henhold til regel 13:1g, hvis det
forsvarende hold kommer i boldbesiddelse umiddelbart efter en forseelse begdet af det
angribende hold (fordelsreglen).

Tilsvarende bgr dommerne ikke gribe ind i henhold til regel 13:1b, far og medmindre det
er klart, at det angribende hold har mistet bolden eller ikke er i stand til at fortscette sit
angreb fordrsaget af en forseelse, begdet af det forsvarende hold.

Hvis der skal gives en personlig straf pga. en regelovertroedelse, kan dommerne beslutte
at afbryde spillet gjeblikkeligt, hvis dette ikke indebaoerer en ulempe for det hold, som
overtroedelsen blev begdet imod. | modsat fald ber straffen ferst gives, ndr den
pdgceldende situation er afviklet.

Regel 13:2 (fordelsreglen) gcelder principielt ikke i tilfoelde af overtroedelser af reglerne 4:2
og 4:3 eller 4:5 og 4:6, hvor spillet skal afbrydes gjeblikkeligt almindeligvis ved indgriben
fra tidtageren, dommerne eller observataren.

Hvis en forseelse, der normalt vil indebcere et frikast i henhold til reglerne 13:1a og 13:1b,
foregdr, mens bolden er ude af spil, skal spillet genoptages med det kast, som er i
overensstemmelse med drsagen til den padgceldende afbrydelse (bemcaerk ogsd regel
8.11q, scerlige anvisninger i forbindelse med de sidste 30 sekunder af kampen og regler
for elektronisk team time out).

Ud over de situationer, der er angivet i regel 13:1a og 13:1b, benyttes etfrikast ogsa til
genoptagelse aof spillet i scerlige situationer, hvor spillet er blevet afbrudt, uden at der er
sket nogen overtroedelse afspillereglerne:
a. hvis det ene hold var i besiddelse af bolden p& afbrydelsestidspunktet, skal dette
hold fortsat veere i boldbesiddelse;
b. hvis intet af holdene var i boldbesiddelse, tildeles bolden det hold, der sidst var i
besiddelse af den.

Hvis der demmes et frikast mod det hold, der var i besiddelse af bolden, doa dommeren
flojtede, skal den spiller, som pé tidspunktet var i besiddelse af bolden, gjeblikkeligt lade
den falde eller loegge den pd gulvet pd det sted, hvor han befinder sig (8:8b).
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Frikastets udfgrelse

13:6 Etfrikast tages normalt uden flgjt fra dommeren (undtagen 15:5b) og i princippet fra det
sted, hvor forseelsen opstod.

Det fglgende er undtagelser fra dette princip:

| de under punkt 13:4a og 13:4b beskrevne situationer udferes frikastet med dommerflajt
fra det sted, hvor bolden befandt sig pd tidspunktet for afbrydelsen.

Hvis en dommer eller en observatar afbryder spillet pga. en regelovertroedelse af en
spiller eller en holdofficial fra det forsvarende hold, og dette medferer en henstilling eller
en personlig straf, skal frikastet tages fra det sted, hvor bolden befandt sig p&
afbrydelsestidspunktet, hvis dette er et mere fordelagtigt sted end det sted, hvor
forseelsen foregik.

Den samme undtagelse som i det foregdende afsnit geelder, hvis tidtageren eller en
observater afbryder spillet pga. fejlagtig udskiftning eller ulovlig indtroeden pd banen i
henhold til reglerne 4:2 og 4:3 eller 4.5 og 4:6.

Som beskrevet i regel 7:11 skal et frikast, der demmes pga. passivt spil, tages fra det sted,
hvor bolden befandt sig, da spillet blev afbrudt.

Uagtet de grundlceggende principper og hdndteringer, fastsldet i de foregdende afsnit,
kan et frikast aldrig tages fra det udferende holds eget malfelt eller inden for
modspillerholdets frikastlinje.

| enhver situation, hvor det ncevnte sted i et af de foregdende afsnit medferer
anvendelse af et af disse omrdder, skal stedet for udfarelsen flyttes til det ncermeste
sted uden for det pdgceldende omrdde.

Kommentar.

Hvis det korrekte sted for udforelsen af et frikast er ved det forsvarende holds frikastlinje,
skal kastet udfores pd det pdgcaeldende sted. Jo lcengere dette sted befinder sig fra det
forsvarende holds frikastlinje, desto sterre margin gives til, at udforelsesstedet kan

foregd en kort afstand derfra.

Denne margin foreges gradvist op til 3 meter i tilfaelde af et frikast umiddelbart uden for
det kastende holds eget mdifelt (kaldes frikastkeglen).

Den her omtalte margin goelder ikke ved en overtraedelse af regel 13:5, hvis denne
overtraedelse er blevet straffet i henhold til regel 8:8b. | sGdanne tilfcelde skal udferelsen
altid foregd fra det pdgoeldende sted (se regel 2:5).

13:7 Spillere fra det kastende hold ma ikke bergre eller overskride frikastlinjen, for frikastet er
taget (se ogsd den specielle restriktion i regel 2:5).

Dommerne skal korrigere placeringerne af de af det kastende holds spillere, som
befinder sig mellem frikastlinjen og maicirklen, for frikastets udferelse, hvis de ukorrekte
placeringer har indflydelse pé spillet (15:3, 15:6).

Frikastet skal i s& fald tages efter et flgjt for genstart (15:5b).
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Den samme fremgangsmdde er geeldende (regel 15:7, 2. afsnit), hvis det kastende holds
spillere traeder ind i “det forbudte omrdde” under frikastets udfgrelse (inden bolden har
forladt kasterens hand), hvis kastet ikke var udfert efterfulgt af et dommerfigit.

Hvis spillere fra det angribende hold bergrer eller overskrider frikastlinjen, fer bolden har
forladt kasterens hénd i de tilfoelde, hvor frikastets udferelse foretages efter et
dommerflgjt, skal der demmes frikast til det forsvarende hold (157, 3. afsnit, 13:1a).

13:8 Ndr der udferes et frikast, skal modspillerne holde sig i en afstand af mindst 3 meter fra
kasteren. Det er dog tilladt at opholde sig umiddelbart udenfor mdicirklen, hvis frikastet
tages fra egen frikastlinje. Indgriben i forbindelse med udfgerelsen straffes i
overensstemmelse med regel 15:9, 8:7c og 8:89.
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Regel 14 Straffekast

Straffekastafgerelsen

141

14:2

14:3

Der skal desmmes straffekast, ndr:

a. en modspiller eller en holdofficial fra modspillernes hold bergver et hold en oplagt
mdlchance overalt pd banen;

b. der lyder et uberettiget flgjtesignal foretaget af en anden/andre end dommerne pd
et tidspunkt, hvor der er en oplagt mdichance;

c. en oplagt mdélchance bergves ved indgriben i spillet af en ikke-deltageberettiget,
f.eks. en tilskuer, der indtroeder pd& banen eller en person, der fra publikumsomré&det
standser spillet med et flgjtesignal (undtagen ndr kommentaren til regel 9:1 er
goeldende);

d. der er en overtroedelse af regel 8:11a eller 8:11b (bemcerk dog 8:11 sidste afsnit).

Hvis en angribende spiller bevarer fuld kontrol over krop og bold trods en overtroedelse
som ncevnt i regel 141, skal der ikke demmes straffekast, - ogsd selv om spilleren
efterfelgende ikke udnytter den oplagte mdélchance.

Ndr der foreligger en situation, der burde medfere et straffekast, ber dommmerne altid
afvente med at gribe ind, indtil de klart kan afgare om et straffekast er virkelig berettiget
og ngdvendig. Hvis en angrebsspiller formdr at score et mdl trods en ulovlig indgriben af
forsvarsspillerne, bgr dommerne ikke demme straffekast.

Omvendt hvis det er dbenbart, at spilleren virkeligt har mistet kontrollen over bold eller
krop pga. overtreedelsen, s& en oplagt mdlchance ikke lcengere eksisterer, skal der
dgmmes straffekast.

Regel 14:2 goelder ikke i tilfoelde af overtroedelse af regel 4:2 og 4:3 eller 4:5 og 4:6, hvor
spillet skal afbrydes gjeblikkeligt, aimindeligvis ved indgriben fra tidtageren, dommerne
eller observataren.

Nd&r der demmes straffekast, kan dommerne give Time-Out, men kun foren reel
forsinkelse, fx. forérsaget af et mélmandskifte eller en kaster, der indtroeder fra baenken,
sdledes at Time-Out kendelsen er i overensstemmelse med principperne og kriterierne
fastlagt i fortolkning 2: time-out.

Straffekastets udforelse

14:4 Et straffekast skal udferes som et skud p&d madl senest 3 sekunder efter banedommerens

14:5

14:6

signal herfor (15:7, 3. afsnit, 13:1a).

Den spiller, som udfarer et straffekast, skal indtage en position bag straffekastlinjen og
ikke lcengere bag linjen end 1 meter (1511, 15:6). Efter dommerens flgjt ma kasteren ikke
berore eller overskride straffekastlinjen, fer bolden har forladt hans hédnd (15:7, 3. afsnit,
131a).

Hverken kasteren eller en medspiller md efter udferelsen af et straffekast bergre bolden,
for den har bergrt en modspiller eller mdlrammen (13:1a 157, 3. afsnit).
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14:7 Under udfgrelsen af et straffekast skal kasterens medspillere placere sig uden for
frikastlinjen og forblive der, indtil bolden har forladt kasterens hdnd (15:3,15:6). Ved
overtroedelse af dette, skal der demmes frikast til det forsvarende hold (15:7, 3. afsnit,
13:10).

14:8 Under udferelsen af et straffekast skal kasterens modspillere forblive uden for
frikastlinjen og mindst 3 meter fra straffekastlinjen, indtil bolden har forladt kasterens
hénd.

Hvis dette ikke overholdes, skal straffekastet tages om, hvis det ikke resulterer i en
madlscoring, - men der skal ikke gives nogen personlig straf til spilleren.

14:9 Medmindre det resulterer i en mdlscoring, skal et straffekast tages om, hvis mdlmanden
overskrider sin begraensningslinje (4-meter linjen, 17,511), fer bolden har forladt kasterens
hd&nd, - men der skal ikke gives nogen personlig straf til médlmanden.

14:10 Det er ikke tilladt at foretage udskiftning af en mdlmand, hvis kasteren stdende pd rette
sted og med bolden i hdnden er parat til at udfere straffekastet.

Et forseg p& at forlade mailfeltet skal straffes som usportslig optraeden (8:7c, 16:1b og
16:3d).
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Regel 15 Almene anvisninger pd kastenes udferelse
(opgiverkast, indkast, mélkast, frikast og straffekast)

Kasteren

16:1 Forudferelsen af et kast skal kasteren indtage den korrekte placering som foreskrevet for
kastet. Bolden skal befinde sig i kasterens hand (15:6).

Med undtagelse af et mdlkast og et opgiverkast udfert fra opgiverkastomrédet (10:3b)
skal kasteren under udfgrelsen uafbrudt bergre gulvet med en del af den samme fod,
indtil bolden har forladt hans hdnd.

Den anden fod mé& gentagne gange laftes og scenkes (se ogsd 7:6).
Kasteren skal forblive i korrekt position, indtil kastet er udfort (15:7, 2. og 3. afsnit).

Note:

For udfgrelsen af et kast (med undtagelse af mdlkast) skal kasteren befinde sig i
st&iende position, hvor ingen andre kropsdele end fedderne mé veere i kontakt med
gulvet.

15:2 Et kast betragtes som udfert, ndr bolden har forladt kasterens hand (se dog 12:2 og 10:3b).

Kasteren md ikke bergre bolden igen, far den har bergrt en anden spiller eller
mdlrammen (15:7, 15:8); se ogsd yderligere indskraenkninger under regel 14:6.

Der kan scores mdl direkte pd alle kast — dog undtaget et direkte selvmdl scoret p&
mdlkast af malmanden selv (f.eks. ved at tabe bolden ind i eget mal).
Kasterens medspillere
15:3 Alle medspillerne skal have indtaget de korrekte placeringer (15:6).

Med undtagelse af bestemmelserne i regel 10:3q, 2. afsnit (se dog 10:3b) skal spillerne
forblive i disse korrekte positioner, indtil bolden har forladt kasterens hénd.

Bolden md ikke bergres af eller raekkes over til en medspiller under udferelsen af kastet
(15:7 2. og 3. afsnit).

Kasterens modspillere

16:4 Kasterens modspillere skal indtage de foreskrevne placeringer og forblive i en korrekt
position, indtil bolden har forladt kasterens hénd (se dog 10:3b, 12:2 og 15:9).

Ukorrekte placeringer fra modspillernes side i forbindelse med udferelse af opgiverkast,
indkast eller frikast skal ikke korrigeres af dommerne, hvis de angribende spillere ikke har
nogen ulempe ved at tage kastet gjeblikkeligt.

Hvis de forulempes derved, skal placeringerne korrigeres.

Flajtesignal for genstart af spillet
16:5 Dommeren skal flgjte for genoptagelse af spillet:

a. altid i forbindelse med opgiverkast (10:3) og straffekast (14:4);
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b. inogle tilfcelde ved indkast, mdlkast og frikast;
c. for genstart efter en Time-Out;
d. for genstart med frikast efter regel 13:4;

e. ndr udfgrelsen af et kast forsinkes;
f. efter en korrektion af spilleres positioner;
g. efter en mundtlig henstilling eller en advarsel.

| alle andre situationer har dommerne ret til selv at afgere, om et flgjt er ngdvendigt for
fortscettelse af spillet.

Principielt skal dommerne ikke flgjte for genoptagelse af spillet, for spillerne har indtaget
deres reglementerede positioner under 1511, 15:3 og 15:4 (se dog 13:7, 2. afsnit og 15:4, 2.
afsnit).

Hvis dommeren flgjter, for at et kast kan tages pd trods af ukorrekte spillerplaceringer, s&
har disse spillere fuld ret til straks at gribe ind i spillet.

Efter flgjtesignalet skal kasteren spille bolden indenfor 3 sekunder.

Sanktioner

16:6 Overtroedelser af kasterens medspillere forud for udfgrelsen af et kast - typisk i form af
indtagelse af ukorrekte positioner eller en medspillers bergring af bolden - skal medfere
en korrektion (se ogsé 13:7, 2. afsnit).

16:7 Konsekvenserne af kasterens eller medspilleres regelovertroedelser under udferelsen af
et kast (15:1-3) er afhcengige af, om kastets udferelse flgjtes i gang.

Principielt skal enhver overtroedelse under en udferelse af et kast uden flgjt korrigeres, og
kastet skal gentages med et dommerflgit. Imidlertid skal fordelstanken efter 13:2
anvendes.

Hvis et hold efter en fejlagtig udferelse straks mister boldbesiddelsen, betragtes kastet
dog som udfert, og spillet fortscetter.

Principielt skal enhver overtroedelse under en udfgrelse af et kast efter et flgjt for genstart
straffes. Dette geelder f.eks. hvis kasteren er uden fodfoeste under udferelsen, holder fast
i bolden udover 3 sekunder eller flytter sig bort fra den korrekte position, inden bolden har
forladt hans hand.

Dette gcelder ogsd, hvis en medspiller efter flgjtet, men inden bolden har forladt
kasterens hand, bevoeger sig hen i en ukorrekt position (undtagen 10:3q, 2. afsnit).
sddanne tilfcelde goelder det oprindelige kast som udfert, og modspillerne tilkendes et
frikast (13:1a) fra det sted, hvor overtraedelsen fandt sted (se ogsé regel 2:6).

| overensstemmelse med regel 13:2 geelder dog ogsd her, at hvis kasterens hold mister
boldbesiddelsen, far dommerne har mulighed for at reagere, fortscetter spillet i
situationen.

15:8 Principielt skal enhver overtroedelse i forbindelse med udfgrelse af et kast, der flgjtes i
gang, straffes straks. Dermed menes forseelser efter regel 15:2, 2. afsnit, som fx. hvis
kasteren bergrer bolden for anden gang, fer den har berart en anden spiller eller
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malrammen, hvis han dribler eller lcegger bolden pé gulvet for igen at samle den op.
Dette straffes med et frikast til modspillerne (13:1q, se dog regel 15:7, 3. afsnit).

156:9 Forsvarsspillere, som generer udforelsen af et kast, fx. ved atindtage eller bevoege sig ind
i en ukorrekt placering, skal med undtagelse af tilfoeldene ireglerne 14:8, 14:9,15:4, 2.
afsnit og 15:5, 3. afsnit, straffes derfor.

Dette geelder uafhoengigt af, om det sker far eller under udfgrelsen, og om kastet skal
flgjtes i gang eller ikke (regel 8:7c og 8:89 i forbindelse med 16:1b og 16:3d).

Et kast, der generes af en forseelse af modstanderholdet, skal principielt fore til et frikast
til holdet i boldbesiddelse. | tilfcelde af, at et straffekast generes af en forseelse fra
modstanderholdet, skal dette kast gentages.
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Regel 16 Personlige straffe og holdstraffe

Advarsel

16:1 En advarsel er den passende straffor:

a.

forseelser, der skal straffes progressivt (8:3, sammenlign dog 16:3b og 16:6d);

b. usportslig opfarsel, som skal straffes progressivt (8:7).

Kommentar.

En spiller bor ikke gives mere end én advarsel, og et holds spillere bor ikke gives mere
end tre advarsler i alt. Derefter bor straffen mindst veere en udvisning;

En spiller, der allerede har faet en udvisning, ber ikke efterfalgende f& en advarsel. Der
bor ikke gives mere end en advarsel til officials pd et hold.

16:2 Dommeren skal tilkkendegive advarslen til den skyldige spiller eller holdofficial samt
informere tidtagerbordet om advarslen ved at holde et gult kort op i strakt arm
(markering 13: advarsel (gult kort), diskvalifikation (redt kort) og diskvalifikation med

skriftlig indberetning (blat kort)).

Udvisning

16:3 Enudvisning er den passende straffor:

a.

fejlagtig udskiftning, hvis en yderligere spiller traeder ind pd banen, eller hvis en
spiller griber ind i spillet fra udskiftningsomrddet (4:5 og 4:6); se dog regel 8:10b.ii;

overtroedelser som noevnt i 8:3, hvis spilleren og/eller hans hold allerede har
modtaget det maksimale antal advarsler (se 16:1 - kommentar);

c. overtroedelser som noevnti 8:4;

d. usportslig optraeden af en spiller som ncevnt i 8:7, hvis spilleren og / eller hans hold
allerede har modtaget det maksimale antal advarsler (se 16:1 - kommentar);

e. usportslig optroeden af en holdofficial som noevnt i 8:7, hvis én af holdets officials
allerede har modtaget en advarsel;

f. usportslig opfersel af en spiller eller holdofficial under 8:8; se ogsé 4:6;

g. som en konsekvens af en diskvalifikation af en spiller eller holdofficial (16:8, 2. afsnit,
se dog 16:11b);

h. usportslig optroeden af en spiller, der netop er blevet udvist, for spillet igen er flgjtet
i gang (16:90).

Kommentar.

Det er ikke muligt at give mere end én 2 minutters udvisning til officials pd et hold.

Ndr en holdofficial far en 2 minutters udvisning i henhold til regel 16:3d og 16:3e, kan
denne forblive i udskiftningsomrddet og udfere sine funktioner, mens antallet af spillere
pd& banen skal reduceres i 2 minutter. Holdet afsoner straffen.
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16:4

16:5

Efter at have flgjtet Time-Out skal dommeren tydeligt markere udvisningen til den
pdgceldende spiller eller holdofficial og informere tidtagerbordet vha. det foreskrevne
dommertegn, dvs. en strakt arm med to fingre (markering 14: 2 minutters udvisning).

En udvisning geelder altid for 2 minutters spilletid. Den tredje udvisning til den samme
spiller betyder ogsd, at han efterfglgende skal diskvalificeres (16:6d).

Den udviste spiller har ikke lov til at deltage i spillet under sin udvisningsperiode, og
holdet har i udvisningsperioden ikke lov til at erstatte ham pd& banen.

Udvisningsperioden begynder med dommernes flgjt for genstart af spillet.

En udvisningsperiode fortscettes i 2. halvleg, hvis den ikke er udigbet ved afslutningen af
1. halvleg. Det samme geoelder ved overgang fra normal spilletid til forlcengelser og under
forlcengelser. Hvis en udvisning efter afslutning af forlcengelserne endnu ikke er udigbet,
har en s&dan spiller i overensstemmelse med regel 2:2's kommentar ikke lov til at
deltage i en eventuel straffekastrunde.

Diskvalifikation

16:6

16:7

16:8

En diskvalifikation er den passende straffor:
a. forseelser under regel 8:5 og 8:6;

b. grov usportslig opfarsel under regel 8:9, og scerlig upassende usportslig adfcerd
under regel 8:10 og specifik usportslig opfarsel under regel 8:11 af en spiller eller
holdofficial, hvad enten det er pd eller uden for banen;

c. usportslig optrceden under regel 8:7 af en hvilken som helst officials pé et hold,
efter at de tidligere kollektivt har féet bdde en advarsel og en 2 minutters udvisning
i overensstemmelse med regel 16:1b, 16:3d 0g 16:3e;

d. som konsekvens af samme spillers 3. udvisning (16:5);

e. betydelig eller gentagen usportslig opfarsel under en straffekastrunde, hvis
kampen skal afgeres ved straffekast (regel 2:2 og 16:10).

Efter at have givet Time-Out skal dommerne tydeligt tilkendegive diskvalifikationen til
den skyldige spiller eller holdofficial og informere tidtagerbordet ved at holde et radt kort
op i strakt arm (markering 13: advarsel (gult kort), diskvalifikation (redt kort) og
diskvalifikation med skriftlig indberetning (bl&t kort)).

En diskvalifikation af en spiller eller holdofficial gcelder altid forden resterende spilletid.
Spilleren eller pdgoeldende holdofficial skal straks forlade banen og
udskiftningsomrddet. Derefter er det ikke tilladt spilleren eller den pdgceldende
holdofficial at have nogen form for kontakt med holdet, far kampen er aofsluttet.

Diskvalifikationen af en spiller eller en holdofficial p& eller uden for banen i spilletiden
medferer altid en 2 minutters udvisning til holdet. Dette indebcerer, at holdets antal af
spillere p& banen skal reduceres med én spiller (16:3f).

Reduceringen pd banen skal dog veere af 4 minutters varighed, hvis spilleren er blevet
diskvalificeret under omstocendigheder som angivet i regel 16:9b-d.
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En diskvalifikation reducerer antallet af et holds disponible spillere eller holdofficials
(bortset fra regel 16:11b).

Holdet md& imidlertid forege antallet af spillere pd banen ved udlgbet af udvisningstiden.

Som bemcerket i regel 8:6, 810a og 8:10b, skal diskvalifikationer i henhold til disse regler
indberettes til de ansvarlige instanser til yderligere foranstaltning. | sddanne tilfcelde skal
“den holdansvarlige official” og observateren (se fortolkning 7: afbrydelse fra tidtagerens
eller en observaters side) informeres straks efter beslutningen er taget.

| disse tilfcelde skal dommerne ogsé vise det blé kort som information efter at have vist
det rode kort.

Mere end én forseelse i samme episode

16:9 Hvis en spiller eller holdofficial begér mere end én forseelse samtidigt eller direkte efter
hinanden, for kampen er genoptaget, og disse forseelser skal straffes forskelligt, skal
vedkommende principielt kun idemmes den strengeste af disse straffe.

Der er dog felgende scerlige undtagelser, hvor holdet i alle tilfoeldene skal spille med
reduceret styrke i 4 minutter:

a. Huvis en spiller, som netop er idemt en udvisning, ger sig skyldig i usportslig
optroeden, for spillet er genoptaget, skal han idemmes en yderligere udvisning
(16:3g); hvorfor hans udvisningstid vil vare 4 minutter (hvis den yderligere udvisning
er spillerens 3., skal han derefter ogsd diskvalificeres);

b. Huvis en spiller, der netop er blevet diskvalificeret (direkte eller foranlediget af en
tredje udvisning), ger sig skyldig i usportslig optrceden, fer spillet er genoptaget, vil
holdet blive idemt en yderligere straf, sGledes at reduceringen af spillere pé banen
vil geelde for 4 minutter (16:8, 2. afsnit).

c. Huvis en spiller, som netop er idemt en 2 minutters udvisning, ger sig skyldig i grov
usportslig opfersel eller scerlig upassende usportslig adfoerd, far spillet er
genoptaget, skal spilleren derudover diskvalificeres (16:6¢). De pdgceldende straffe
tilsammen betyder, at hans hold skal reduceres med én spiller pd baneni 4
minutter.

d. Huvis en spiller, der netop er blevet diskvalificeret (direkte eller foranlediget af en 3.
udvisning), ger sig skyldig i grov eller scerlig upassende usportslig adfcerd, for
spillet er genoptaget, vil holdet blive idemt en yderligere straf, hvorfor reduceringen
af holdets antal af spillere pd banen vil veere i 4 minutter (16:8, 2. afsnit).

Forseelser begdet i spilletiden

16:10 Straffene for forseelser begdet i spilletiden er fastsat i reglerne 161, 16:3 og 16:6

I begrebet "spilletid” er inkluderet alle afbrydelser, Time-Outs, Team Time-Outs og
forlcenget spilletid. | alle andre former for straffekastrunder anvendes udelukkende regel
16:6.

P& denne mdde vil enhver form for betydelig eller gentagen usportslig opfersel forhindre
den pagceldende spillers videre deltagelse i kampen (se regel 22 - kommentar).
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Forseelser begdet uden for spilletiden

16:11 Usportslig optrceden, grov usportslig optroeden, scerlig upassende usportslig adfcerd
eller andre former for hensynslase handlinger af spiller eller holdofficial (se regel 8:6-10),
som finder sted p& omrédet, hvor en kamp spilles, men uden for spilletiden, skal straffes
som folger:

For kampen:

a. Der skal gives en advarsel, som tceller i det totale antal advarsler til spilleren,
holdofficials og/eller holdet, i tilfaelde af usportslig optraeden under regel 8:7 og 8:8;

b. Den skyldige spiller eller official skal tildeles en diskvalifikation i tilfoelde af en
handling, der falder under regel 8:6 og 8:10a

Holdet har lov til at begynde kampen med 16 spillere og fem officials; regel 16:8, 2.
afsnit goelder kun for forseelser under spilletiden, - derfor forbindes
diskvalifikationen ikke med en udvisning.

Straffe for forseelser begdet inden kampen kan til enhver tid ivoerksoettes under
kampen, nér som helst den skyldige kan genkendes som deltager i kampen, hvilket
mdaske ikke var muligt pd tidspunktet for forseelsen.

Efter kampen:

c. Skriftlig indberetning
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Regel 17 Dommerne

17:1 Toligeberettigede dommere skal ledekampen. De assisteres af en tidtager og en
sekretcer.

Dansk kommentar.
Tidtager- og sekretceropgaver kan varetages af en person.

17:2 Dommernes rettigheder og forpligtelser over for spillere og holdofficials begynder i det
@jeblik, hvor de betroeder det pdgceldende idroetsanloeg og varer, til de igen forlader
det.

17:3 Dommerne er ansvarlige for at kontrollere bane, mél og bolde inden kampens start. De
afger desuden med hvilke bolde, kampen skal gennemfares (regel 1: hédndboldbanen og
31).

Dommerne skal ogsé sikre sig, at begge hold er til stede ifert reglementeret spilletg;.
De kontrollerer kamprapporten og spillernes udstyr.

De skal ogsé sikre sig, at antallet af spillere og holdofficials i udskiftningsomrddet er
inden for de tilladte rammer og sikre sig tilstedevcerelsen og identiteten af en «ansvarlig
holdofficial» for hvert hold.

Enhver uoverensstemmelse skal korrigeres (4:, 4:2 og 4:7-9).

17:4 Den ene dommer gennemfgrer lodtracekningen inden kampen. Lodtraekningen overvceres
af den anden dommer og de to holds «ansvarlige holdofficials». Disse kan dog erstattes
af en anden holdofficial eller en spiller (10:1).

17:5 Hele kampen skal principielt ledes af de sammedommere.

Det er deres ansvar at sikre sig, at kampen gennemfares i overensstemmelse med
spillereglerne, og de skal straffe enhver regelovertraedelse (undtagen 13:2 og 14:2).

Hvis én af dommerne bliver ude af stand til at fuldfere kampen, skal den anden dommer
fortscette kampen som enedommer, hvis det ikke er muligt at finde en erstatning enten i
form af en dommer eller et dommerpar.

Kommentar.
IHF, kontinentale og nationale forbund har ret til at indfere andre retningslinjer i de
turneringer, hvor de har ansvaret, i forhold til regel 17:5 afsnit 1 og 3.

17:6 Hvis begge dommere flgjter for en forseelse og er enige om hvilket hold, der skal straffes,
men har afvigende opfattelse af den straf, skal en fcelles afgerelse, som dommerne nar
frem til efter at have drgftet det med hinanden, vcere geeldende. Hvis det ikke lykkes at
nd frem til en fcelles afgerelse, skal den strengeste straf voere geeldende.

17:7 Hvis begge dommere flgjter for en forseelse, eller bolden er ude af banen, og de to
dommere har forskellig opfattelse af, hvilket hold bolden skal tildeles, skal en fcelles
afgerelse, som dommerne ndr frem til efter at have droftet det med hinanden, vcere
geeldende. Hvis dommerne ikke bliver enige om en feelles afgarelse, skal
banedommerens opfattelse vcere goeldende.
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En Time-Out er her obligatorisk. Efter droftelsen mellemn dommerne skal spillet
genoptages efter et dommerflgjt og et tydeligt igangscetningstegn fra dommerne (2:8d,
15:5).

17:8 Begge dommere er ansvarlige for at kontrollere mélregnskabet. De skal ogsé notere
advarsler, udvisninger og diskvalifikationer.

17:9 Begge dommere er ansvarlige for kontrol af spilletiden. Hvis der er tvivl om den ngjagtige
spilletid, treeffer de en feelles beslutning herom (se ogsé 2:3).

17:10 Dommerne er ansvarlige for efter kampen at sikre sig, at kamprapporten [ holdkortet er
udfyldt korrekt. Diskvalifikationer af den slags, der er ncevnt i regel 8:6 og 8:10 skal p&feres
kamprapporten.

1721 Dommernes afgerelser pd baggrund af deres situationsbedemmelser eller deres skan
kan ikke appelleres.

Protester kan kun nedlcegges mod afggrelser, der ikke er i overensstemmelse med
spillereglerne.

Under kampen har kun «den ansvarlige holdofficial» ret til at henvende sig til dommerne.

17:12 Dommerne har ret til at aforyde en kamp midlertidigt eller endeligt. Der skal gares alle
mulige bestroebelser for at fortscette kampen, for der tages beslutning om at afbryde
den endeligt.

17:13 Dommerne har ret til at anvende video i Ilzbet af en kamp i henhold til reglerne vedr.
videogennemgang. IHF, kontinentale og nationale forbund beslutter, i hvilke kampe
dommerne kan anvende videogennemgang.

17:14 Dommerne og observatarerne kan anvende headset til intern kommunikation. Regler for
brug af denne kommunikationsform bestemmes af de respektive forbund.
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Regel 18 Tidtageren og sekretaeren

18:1 Principielt har tidtageren hovedansvaret for kontrol af spilletiden, Time-Outs og
udvisningstiden for udviste spillere.

Tilsvarende har sekretceren hovedansvaret for holdenes navnelister, kamprapporten,
anmeldelse af spillere, som ankommer efter kampens begyndelse, og indtroeden af
spillere, der ikke er deltageberettigede. (Se reglement for udskiftningsomrédet, pkt. 4.)

Andre opgaver som kontrol af antallet af spillere og holdofficials i udskiftningsomrédet
og udskiftning af spillere (fra og til banen) anses for fcelles ansvarsomrdder.

Scedvanligvis er det kun tidtageren (og observateren, hvis en sddan benyttes), der har
lov til at afbryde kampen, hvis dette skulle vise sig n@dvendigt.

Se ogsd fortolkning 7: afbrydelse fra tidtagerens eller en observaters side angdende
egnede arbejdsmetoder for indgriben fra sekretcerens og tidtagerens side, nér de skal
udfere deres over for ncevnte ansvarsomrdader.

18:2 Hvis der ikke er noget offentligt tidtagningsanlceg til rddighed, skal tidtageren holde
begge holds «ansvarlige holdofficials» underrettet om, hvor megen spilletid, der er blevet
gennemfert, eller hvor megen, der resterer, - specielt efter udlgbet af en Time-Out.

Hvis der ikke er noget offentligt tidtagningsanlceg med automatisk slutsignal til rddighed,
har tidtageren ansvaret for at give slutsignal ved slutningen af hver halvleg (se regel
2:3).

Hvis det offentlige tidtagningsanlceg ikke er i stand til at vise udvisningstiden (mindst tre
pr. hold under IHF-kampe) skal tidtageren opstille et kort pd tidtagerbordet, der viser
udlgbstiden for hver udvisning samt spillerens nummer.
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Markeringer

Markeringer

Nd&r dommerne har demt et indkast eller et frikast, skal de straks vise kastets retning vha.
markering 7 eller 9.

Derefter vises — hvis det er passende — den markering, som indikerer enhver form for personlig
bestrafning (advarsel, udvisning eller diskvalifikation) med markering 13 eller 14.

Hvis dommerne vurderer, at det vil veere nyttigt at forklare drsagen til et frikast eller et straffekast.
s& kan de benytte markeringerne 1til 6 og 1.

Markering 11 — passivt spil — skal dog altid anvendes i de situationer, hvor et frikast er demt uden
forudgéende anvendelse af forvarselstegn 17. Markeringerne 12, 15 og 16 anvendes, hvor der er

behov.

Markeringerne 8,10 og 17 anvendes, nér dommerne finder det nedvendigt.

Liste over markeringer

Markering 1: Indtrceden i mdilfeltet 51
Markering 2: Ulovlig dribling 51
Markering 3: Skridt eller holde bolden mere end 3 sekunder 51
Markering 4: Omklamring, fastholdelse eller skub 51
Markering 5: Slag 52
Markering 6: Offensiv fejl begdet af angriber 52
Markering 7: Indkast 52
Markering 8: Mdlkast 52
Markering 9: Frikast 53
Markering 10: Hold 3 meters afstand 53
Markering 11: Passivt spil 53
Markering 12: Mdll 53
Markering 13: Advarsel (gult kort), Diskvalifikation (redt kort) og Diskvalifikation med skriftlig

indberetning (bldt kort) 54
Markering 14: 2 minutters udvisning 54
Markering 15: Time-Out (TO) 54
Markering 16: Tilladelse til at to berettigede personer kan indtroede pd banen under TO.....en. 54
Markering 17: Forvarselstegn for passivt spil 55
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Markeringer

Markering 1: Indtrceden i mdilfeltet

Markering 3: Skridt eller holde bolden
mere end 3 sekunder

Markering 4: Omklamring,
fastholdelse eller skub
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Markeringer

Markering 5: Slag
Markering 6: Offensiv fejl begdet af angriber

Markering 7: Indkast Markering 8: Malkast
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Markeringer

Markering 9: Frikast

Markering 10: Hold 3 meters afstand

Markering 11: Passivt spil

f f

Markering 12: Mdll
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Markeringer

Markering 13: Advarsel (gult kort), Markering 14: 2 minutters udvisning
Diskvalifikation (redt kort) og Diskvalifikation
med skriftlig indberetning (bldt kort)

Markering 15: Time-Out (TO) Markering 16: Tilladelse til at to berettigede
personer kan indtrcede p& banen under TO
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Markeringer

Markering 17: Forvarselstegn for passivt spil
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Fortolkninger af spillereglerne

Fortolkninger af spillereglerne

Fortolkning 1: Udfarelse af frikast efter slutsignalet

Regel 2:4-2:6

I mange tilfoelde har det hold, som har lejlighed til at udfare et frikast efter udlgbet af spilletiden,
ingen scerlig interesse i at preve pd at score et mdl, enten fordi resultatet af kampen allerede
foreligger, eller fordi udferelsesstedet er langt fra modstanderholdets mdl. Skent spillereglerne
teknisk forlanger, at frikastet skal udferes, bgr dommerne udvise et fornuftigt sken, hvis en spiller,
som tilncermelsesvis befinder sig pé det korrekte udferelsessted, lader bolden falde eller roekker
den til dommerne.

| de tilfcelde, hvor det klart fremgdr, at det frikastudferende hold gnsker at forsgge at score et
madl, skal dommerne finde en balance mellem denne mulighed (ogsé selv om den forekommer
beskeden) og sikre, at situationen ikke udvikler sig til tidsspilde og frustrerende skuespil. Dette
indebcerer, at dommerne kontant og hurtigt skal f& spillerne til at indtage de korrekte
placeringer, sé frikastet kan udferes uden forsinkelse. Bestemmelserne i regel 2:5 vedrgrende
spillernes positioner og udskiftninger skal h&ndhceves (4:5 og 13:7).

Dommerne md ogsd veere meget pdpasselige over for andre overtroedelser fra de to holds side.
Vedvarende indgriben fra forsvarsspillerne skal straffes (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d). Herudover
overtrceder det angribende holds spillere ofte spillereglerne under udferelsen, ved at én eller
flere spillere overtroeder frikastlinjen efter flgjtet, men inden bolden har forladt kasterens héind
(13:7, 3. afsnit), eller ved at kasteren bevaeger sig eller udfarer kastet under et spring (151, 15:2,
15:3). Det er scerdeles vigtigt ikke at godkende nogen madlscoring, der er sket ulovligt.
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Fortolkninger af spillereglerne

Fortolkning 2: Time-Out

Regel 2:8

| tilloeg til de situationer, der er omtalt i regel 2:8, hvor en Time-Out er obligatorisk, forventes det,
at dommerne benytter deres skan vedrerende behovet for ogsd at give Time-Outs i andre
situationer.

Nogle typiske situationer, hvor Time-Outs ikke er obligatoriske, men ikke desto mindre bor
anvendes under normale omstcendigheder, er:

a) ydre indflydelser, f.eks. ndr gulvet ma aftarres;
b) hvis en spiller forekommer skadet;

c) hvis et hold synligt forhaler spilletiden, f.eks. nér holdet forsinker udferelsen af et i
reglerne fastsat kast, eller ndr en spiller kaster bolden bort eller ikke afleverer den;

d) hvis bolden bergrer loftet eller en fastgjort genstand over banen (11:1), og bolden derfor
cendrer retning, s den havner langt fra det sted, hvor det efterfelgende indkast skal
udferes, og derved fordrsager en storre forsinkelse;

e) udskiftning af en markspiller med en mdlmand for at udfgre et malkast.

Nd&r dommerne skal vurdere nedvendigheden af en Time-Out i disse og andre situationer, skal
de forst overveje, om en afbrydelse af spillet uden en Time-Out vil udgere en uberettiget ulempe
for det ene af holdene.

Hvis eksempelvis det ene af holdene pd et sent tidspunkt af kampen ferer med en stor
madlforskel, er det mdske ikke n@dvendigt at give Time-Out under en kortere afbrydelse for at
afterre gulvet. Herudover er der ingen grund til at give Time-Out, hvis et hold, der spiller i overtal
eller er bagud, selv sinker spillet.

En yderligere, vigtig faktor er den forventede varighed af afbrydelsen. Afbrydelser ved en spillers
tilskadekomst er ofte vanskelige at bedgmme, hvorfor det kan veere sikrest straks at give en
Time-Out. Omvendt bar dommerne ikke vcere for hurtige med at give Time-Out, bare fordi
bolden har forladt spillepladsen. | sédanne tilfoelde kommmer bolden ofte omgdende tilbage

i spilbar stand. Hvis det ikke er tilfceldet, bear dommerne koncentrere sig om at bringe
reservebolden hurtigt i spil (3:4) for at undgd en Time-Out.
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Fortolkninger af spillereglerne

Fortolkning 3: Team Time-Out

Regel 2:10

Hvert hold har ret til at f& en 1I-minuts Team Time-Out i hver halvleg af den ordincere spilletid
(men ikke i forloengelser). Et hold, som gnsker at anmode om en Team Time-0ut, skal lade en
holdofficial aflevere et ‘grent kort’ pd tidtagerbordet foran tidtageren. Det anbefales, at det
grenne kort méler omkring 15 x 20 cm og har et stort “T” p& hver side.

Et hold har kun lov til at anmode om én Team Time-Out, nér det er i besiddelse af bolden (nér
bolden er i spil, eller under en afbrydelse). Holdet vil blive tildelt den pdgceldende Team Time-
Out gjeblikkeligt, forudsat at holdet ikke mister boldbesiddelsen, inden tidtageren har flgjtet (i s&
fald skal det grenne kort returneres til holdet).

Tidtageren afbryder spillet ved at flajte og standser kampuret (2:9). Han viser markering 15:
time-out (to) for Team Time-Out og peger med strakt arm mod det hold, som har anmodet om
en Team Time-Out.

Det grenne kort placeres pd tidtagerbordet pd samme side som det hold, der har anmodet om
Team Time-Out, og der skal det forblive under Team Time-Out’en.

Dansk kommentar

Sekretceren skal notere sig stedet for boldens placering pd afbrydelsestidspunktet for
bdde Team Time-Out og andre Time-Outs iveerksat fra dommerbordet (se regel 18
tidtageren og sekretceren).

Dommerne bekroefter Time-Out signalet, og tidtageren aktiverer et specielt ur til kontrol af Team
Time-Out’ens varighed. Sekretceren fgjer tidspunktet for Team Time-Out’en ind i kamprapporten
for den pdgceldende halvleg for det hold, der opndede den.

Under en Team Time-Out skal spillerne og deres holdofficials opholde sig i niveau med deres
eget udskiftningsomrdde, enten p& banen eller i udskiftningsomrddet. Med hensyn til eventuelle
forseelser er det uden betydning, om spillerne befinder sig pd eller uden for banen. Dommerne
placerer sig p& banens midte, men en af dem ber gé til tidtagerbordet for en kort samtale.

Forseelser under en Team Time-Out har samme konsekvenser som forseelser i spilletiden (ifalge
regel 8 og 6). | denne forbindelse er det uden betydning om de pagceldende spillere er pd eller
uden for banen. Ved usportslig optroeden kan der gives en udvisning efter reglerne i 8:7-8:11, 16:1-
16:3 0g 16:6-16:9).

Efter 50 sekunder giver tidtageren et akustisk signal for at tilkendegive, at spillet skal fortscette i
lzbet af 10 sekunder. Holdene er forpligtede til at veere parate til at fortscette spillet, nér tiden for
Team-Time- Out’en udlgber. Spillet genoptages enten med det kast, som svarer til den situation,
som eksisterede, da Team Time-Out'en blev givet, eller, hvis bolden var i spil, med et frikast til
det hold, der opndede Team Time-Out’en, fra det sted, hvor bolden befandt sig pd tidspunktet
for afbrydelsen. N&r banedommeren flgjter, skal tidtageren scette kampuret i gang.
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Et hold kan anmode om en Team Time-Out ved at trykke p& en knap, der er tilsluttet et

elektronisk instrument i stedet for at anvende grenne kort. Den elektroniske Team Time-Out knap
er forbundet med det officielle tidtageranloeg. Nér der trykkes pd knappen, stoppes tiden. For at
gere alle opmecerksom pd, at der er anmodet om en Team Time-Out, vil det ogsé blive indikeret

ved et lydsignal. Se i gvrigt regler for elektronisk Team Time-Out.

Bemcerk:
Hvis IHF, kontinentale forbund eller nationale forbund snsker cendrede regler
vedrorende antallet af Team Time-Outs, har hvert hold ret til at anmode om

maksimalt tre Team Time-Outs i lobet af den ordincere spilletid. Det er ikke muligt at
anmode om Team Time-Out i forbindelse med en eventuel forlaenget spilletid. Det er

ikke muligt at anmode om mere en to Team Time-Outs i hver halvleg af den

ordincere spilletid. Mellem to Team Time-Outs til et hold, skal modstanderholdet have

veeret i boldbesiddelse mindst en gang. Tre grenne kort med numrene 1, 2 og 3 er til

rddighed for hvert hold.

Holdene modtager de gronne kort med numrene 1 og 2 i forste halvleg og kortene

med numrene 2 og 3 i anden halvleg, hvis de kun har brugt en Team Time-Out i
forste halvleg. Hvis de har anmodet om to Team Time-Outs i forste halvleg,
modtager de kun det gronne kort med nummer 3 i anden halvleg.

Inden for de sidste fem minutter af den ordincere spilletid er det kun tilladt for et hold

at anmode om en Team Time-Out.
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Fortolkning 4: Passivt spil
Regel 7:11-7.12

A: Generelle retningslinjer

Generelt spilkoncept

Med reglerne vedrgrende passivt spil, ansker IHF at beskytte attraktive spilformer med hgj fart
(kontraangreb og hurtigt opgiverkast), f& afbrydelser (kontinuitet) og en god balance mellem
angreb og forsvar. Dommerne skal derfor belgnne aktivt forsvar, der ikke involverer forseelser,
ndr de bedemmer, om der er passivt spil. Faser med hurtigt spil, som tydeligt har det mal at
skabe mdélchancer ber ikke indgd i den umiddelbare vurdering af passivt spil.

Mal
Anvendelsen af reglerne vedrerende passivt spil har falgende madi:

- reducere kedelige faser i spillet (eksempler: spillere, der gér langsomt fra deres egen
banehalvdel til modstandernes banehalvdel, taktisk spil i angrebet, der har til formdal at
vinde tid);

- forhindre ikke attraktive spilleformer og bevidste forsinkelser i spillet;
- reducere antallet af afbrydelser i kampen;

- promovere aktivt og boldorienteret forsvarsspil med det mdl at vinde bolden og afbryde
angrebsspillet uden at begd forseelser.

Det krcever, at dommerne opdager og bedgmmer passive spilmetoder p& en ens mdade
gennem hele kampen.

Situationer
Passivt spil kan forekomme i alle faser af et holds angreb, som for eksempel:

ndr bolden flyttes langsomt op ad banen;
- ilgbet of det positionelle angreb (dvs. normal opbygningsfase);

- efter mislykket angrebsaktioner eller angrebsaktioner, der er blevet afbrudt af et frikast
(dvs. kortere opbygningsfase);

- efter afbrydelser af kampen (for eksempel Team Time-Out).
Passivt spil forekommer typisk oftere i falgende situationer:
- kampen er lige toet pd afslutningen;
- et hold skal spille i undertal (fem mod seks, fire mod seks, og andre);

- ved tomt mdl, det angribende hold spiller uden malmand (syv mod seks, seks mod seks
og andre);

- aktivt forsvar edelcegger/afbryder farten i et angreb og forhindrer mdlrettet cendring af
farten (se detaljerede kriterier);
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- forskellige niveauer pd de 2 hold (generel overlegenhed fra det ene hold, scerligt i deres
forsvarsspil);

- angrebsaktioner uden succes over en lcengere periode fra et af holdene.

Observation af passivt spil

Forskellige observationskriterier skal anvendes i forhold til alle elementer i et holds angreb, fra
holdet komnmer i boldbesiddelse, indtil holdet mister bolden, for at genkende og bedgmme en
tendens omkring passivt spil. Der er imidlertid scerlige situationer, hvor dommerne kan demme
passivt spil gjeblikkeligt. Kriterierne noevnt i de felgende specifikationer anvendes sjceldent alene
men md& generelt bedemmes i deres helhed af dommerne. Uanset dette er der situationer (se
kapitel E. Scerlige situationer hvor dommerne kan flgjte direkte for passivt spil uden visning af
forvarselstegnet), hvor dommerne kan demme direkte passivt spil.

Bemcerk:
Selv om det ikke er muligt at demme passivt spil, ndr bolden er ude af spil, ber handlingerne fra
holdet i boldbesiddelse overvejes i sGdanne situationer, hvor spillet ikke er blevet afbrudt.

Dommernes vurdering af en tendens til passivt spil ber baseres pd felgende kriterier.

- generelle kriterier for kampen (scerlige forhold omkring kampen (stillingen, vigtigheden
af slutresultatet, knockout system, osv.), generelle karakteristika ved kampen, osv.);

- yderligere kriterier i den specifikke spilsituation (tiden, den aktuelle score, kampudvikling,
bestrafninger, forlcenget spilletid, holdenes proestationer, OSV.);

- faser af spillet (hurtigt spil med kontraangreb (ferste, anden og tredje balge), hurtigt
opgiverkast, farste positionelle angreb om normal opbygningsfase, kortere
opbygningsfase (reorganisering);

- specifikke observationskriterier i de forskellige spilfaser (se b: benyttelse af
forvarselstegnet).

Der skal iscer tages hensyn til aktivt defensivt arbejde i overensstemmelse med spillereglerne.

B: Benyttelse af forvarselstegnet
Forvarselstegnet bgr iscer vises i falgende situationer:

1. Efter at have genvundet boldbesiddelse: spillere som gar langsomt fra deres egen
banehalvdel til modstanderholdets banehalvdel

Passivt spil kan allerede starte, ndr holdet opndr boldbesiddelse pd deres egen
banehalvdel. Et vigtigt observationskriterie i forhold til dette er, ndr spillerne bevoeger sig
op ad banen fra holdets egen banehalvdel til modstanderholdets banehalvdel. Dette
geelder ogsd i situationer, hvor bolden er ude af spil (se ogsd fortolkning nummer 2).

Lignende situationer kan ogsd forekomme i lobet af positionelle angreb for at scette
farten ned pad forsvaret.
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Et typisk observationskriterie er:

- efter at have genvundet boldbesiddelse bevoeger spillerne sig langsomt fra deres
egen banehalvdel til modstanderholdets banehalvdel

Bemcerk.

Dommerne kan vise forvarselstegnet allerede fra begyndelsen af det forste positionelle
angreb med normal opbygningsfase, hvis bolden afleveres meget langsomt op mod
modstanderholdets banehalvdel.

2. En spiller forsinker udforelsen af et formelt kast
Eksempler:
- forsinkelse af et frikast (ved at foregive ikke at kende det korrekte sted, hvorfra
kastet skal udferes eller anden adfcerd);
- forsinkelse af et opgiverkast (ved at mé&lmanden langsomt henter bolden, ved et
bevidst sjusket kast til midten, ved at bolden fgres i langsom gang til midten);
- forsinkelse af et mdlkast eller et indkast.

Bemcerk:

Dommerne skal instruere holdene om at holde sig fra sddanne forsinkelser, ndr de forste
gang ser det. Forvarselstegnet kan ikke vises, sé lcenge bolden er ude af spil; det kan
vises, sd snart bolden er sat i spil igen. Den tid, hvor bolden var ude af spil, skal imidlertid
tages i betragtning som en del af den kortere/normale opbygningsfase. | scerlige
situationer (for eksempel kort for slutningen af kampen, undertalsspil), anbefales
dommerne at anvende Time-0Out, i stedet for at lade tiden lobe. Spillet vil herefter blive
genoptaget i overensstemmelse med spilsituationen for afbrydelsen.

3. Forvarselstegn i forbindelse med sen udskiftning i lobet af en normal opbygningsfase
Typiske observationskriterier er:
- alle spillere har indtaget deres angrebspositioner;
- holdet starter opbygningsfasen med en forberedende sekvens af afleveringer;
- pa det tidspunkt foretager holdet en udskiftning.

Bemcerk:
Dommerne skal vcere sikre pd, at det er en markspiller pd det angribende hold, der
udskiftes, i stedet for at det blot er m&lmanden, der genindtraeder pé& banen (ingen
indflydelse pd passivt spil).

- Yderligere kriterie: holdet venter pd den indskiftede spiller.

Kommentar:

Et hold, som begynder sit angreb med et kontraangreb (kontraangreb, hurtigt
opgiverkast) fra sin egen banehalvdel, men mislykkes med at opnéd en umiddelbar
afslutningsmulighed, har tilladelse til at foretage en hurtig udskiftning af en eller flere
spillere under transmissionen til den normale opbygningsfase. Det skal ikke betragtes
som passivt spil af dommerne.
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4. Forvarselstegn uden en overdrevent lang opbygningsfase i det positionelle angreb
Principielt har hvert hold ret til at forberede et positionelt angreb med en tilsvarende
opbygningsfase, for de starter en angrebsaktion med skift af fart. Der er to forskellige
opbygningsfaser:

Forste positionelle angreb med en normal opbygningsfase

Efter at have fdet boldbesiddelse finder et holds ferste positionelle angreb sted pé&
modstanderholdets banehalvdel, hvis ikke modstanderholdet anvender mand mod
mand forsvar pd det angribende holds banehalvdel (muligvis ogsd efter et ikke
succesfuldt kontraangreb eller hurtigt udfert opgiverkast).

Det forste positionelle angreb kan tage lcengere tid for eksempel p& grund af udskiftning
af spillere.

Karakteristiske troek ved den normale opbygningsfase i det forste positionelle angreb er:

- udskiftning af spillere;

- spillere, der indtager deres positioner i det positionelle angreb;

- forberedende sekvens af afleveringer og/eller taktiske angrebsaktioner (for
eksempel kryds, overgange uden temposkift) med taktiske aftaler
(kommunikation) indenfor det angribende hold;

- forberedelse og igangscettelse af en malrettet taktisk angrebsaktion (eksempler:
spilébning med individuelle aktioner (en mod en) eller taktiske aktioner med flere
spillere involveret (kryds, overgange, osv.).

Bemcerk:
Efter en forberedende opbygningsfase felgende kriterier kan anvendes som indikatorer
pd, hvorvidt et hold igangscetter en mdéilrettet angrebsaktion:
- mdlrettet temposkift i alle angrebsaktioner (ofleveringer, lzb, osv.);
- angrebsaktioner mod mdl i farlige omréder;
- aktioner, hvor angrebsspillerne skaber kontakt med forsvarsspillerne (for
eksempel forsvarsspillere, der ulovlig fastholder og/eller spcerrer for
angrebsspillerne).

Kortere opbygningsfaser

Der er 2 forskellige situationer, fra hvilke det angribende hold kan starte den nceste

madlrettede angrebsaktion med en kortere opbygningsfase:

1. Angrebet fortscettes efter et mislykket forsgg i angrebet (mislykket forseg uden
afbrydelse af spillet (for eksempel et formelt kast)).
Efter en opbygningsfase, forseger det angribende hold sig med en mdilrettet
angrebsaktion med temposkift, hvilket imidlertid ikke farer til afslutning af angrebet
(ingen scoringschance, det angribende hold bevarer boldbesiddelse efter et
mislykket eller pareret skud, osv.).

2. Efter en mdlrettet angrebsaktion bliver spillet afbrudt og skal genoptages med et
formelt kast (frikast, indkast, osv.).
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Felgende goelder i begge situationer:

Det skal tillades holdet en ny opbygningsfase for at reorganisere og forberede den
nceste mdlrettede taktiske angrebsmetode. Men denne noeste opbygningsfase skal

voere kortere.

Yderligere kriterie: En kortere opbygningsfase anbefales at bestd af 4 til 6 afleveringer
efter et frikast, indkast eller et malkast, eller efter et skud p&d mdl, der bliver pareret af

forsvarsspillerne.

Fortscettelse af spillet i forskellige situationer

Det efterfalgende skema giver et overblik over forskellige spilsituationer, der kan starte
med enten en normal opbygningsfase eller en kortere opbygningsfase.

Skema 1Forscettelse af spillet i forskellige situationer

Hurtigt spil

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast (ferste, anden,
tredje bolge) — afbrydelse med et frikast eller
afbrydelse og overgang til opbygningsfasen

Spillet fortscettes med

Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast — mdirettet
overgang fra tredje balge til positionelt angreb (flere
afleveringssekvenser med mdlrettede taktiske
aktioner) — afbrydelse med et frikast eller afbrydelse
og overgang til opbygningsfasen

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast - mdlrettet
overgang fra tredje balge til positionelt angreb — falsk
overgang til normal opbygningsfase — mdilrettet
afsluttende aktion — afbrydelse med et frikast

mislykket temposkift — blokeret skud eller aflevering
(det angribende hold forbliver i boldbesiddelse)

Bemcerk: bolden er fri et stykke tid

Starten pa positionelt angreb Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase

Normal opbygningsfase — taktiske metoder med X

mislykket temposkift — reorganisering (uden

afbrydelse)

Normal opbygningsfase — taktiske metoder med X

mislykket temposkift — afbrydelse med et frikast

Normal opbygningsfase — taktiske metoder med X
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Spillet fortscettes med

I lebet af (et leengere) positionelt angreb Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase

Frikast eller indkast efter en kortere opbygningsfase X

Mislykket angreb efter en kortere opbygningsfase — X

spillet fortscetter

Kortere opbygningsfase — taktiske metoder med X

mislykket temposkift — blokeret skud eller aflevering
(det angribende hold forbliver i boldbesiddelse)

Bemcerk: bolden er fri et stykke tid

Team Time-Out Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase

Holdet opndr boldbesiddelse pd deres egen X

banehalvdel — det tages TTO gjeblikkeligt

Alle spillere har deres positioner/holdet begynder en X

normal opbygningsfase — der tages TTO gjeblikkeligt

Normal opbygningsfase — taktiske metoder med X

mislykket temposkift — TTO

Scerlige situationer Normal Kortere

opbygningsfase opbygningsfase
Udvisning til holdet i forsvar (med eller uden X
forvarselstegnet er vist) — spillet fortsoetter uden
forvarseltegnet er vist

Straffekast — bolden reddes af mdlmanden — det X
angribende hold forbliver i boldbesiddelse — det
positionelle angreb fortsoetter

Det angribende hold skyder mod mal (med eller uden X
forvarselstegnet er vist) — bolden returnerer fra malet
eller mélmanden direkte ud til det angribende hold,
eller der desmmes indkast til det angribende hold

5. Typiske observationskriterier for en overdrevent lang opbygningsfase
Felgende observationskriterier, som ofte forekommer i kombinationer, er relevante for
den overdrevne lange opbygningsfaser:

- det angribende hold er ikke i stand til at opnd et temposkift mellem
opbygningsfasen og en mdlrettet taktisk angrebsaktion, som kan fere til en
scoringschance;

- spillerne modtager bolden gentagne gange, mens de stdr stille eller beveeger
sig veek fra malet

- gentagen dribling med bolden, mens spilleren stdr stille eller bevaeger sig vaek
fra malet (uden direkte indvirkning fra en modspiller).
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Kommentar:

Forberedende en mod en aktioner, i hvilke spilleren med bolden, ofte mens han
dribler, prover at f& modspilleren til at beveege sig i en bestemt retning for derefter at
indlede en mdlrettet angrebsaktion, ber ikke tages i betragtning her.

- flere afleveringer mellem to spillere uden kontakt med forsvaret (ingen farlige
aktioner mod mail);

- bolden spilles tilbage til det angribende holds egen banehalvdel, selvom om
modstanderne ikke lcegger noget pres pd dem;

- aktivt forsvarsspil afbryder/nedscetter afleveringstempoet/bevoegelsen af
angrebsspillerne;

- generelt:ingen kontakt med forsvaret; ndr den angribende spiller konfronteres
af en modstander, vender han sig veek for tidligt, venter p& at dommerne
afbryder spillet, eller vinder ingen plads i forhold til forsvarsspilleren;

- bolden flyttes langt vcek fra malet og/eller forsvarsspillerne.

Bemcerk:

Yderligere kriterier for vurdering af kortere opbygningsfaser:

Efter 4 til 6 afleveringer i en kortere opbygningsfase (afhcengig af holdenes
preestationsniveau) skal det angribende hold indlede den nceste angrebsaktion med
et temposkift og rettet mod madilet (for eksempel en mod en, samarbejde mellem
flere spillere, krydsspil, overgange). Det givne antal afleveringer tjener alene som en
vejledning, og dommerne skal ikke teelle afleveringer.

Hvis et hold behgver en anden eller flere kortere opbygningsfaser i det samme
angreb, kan antallet af forberedende afleveringer veere lavere end 4 til 6. Men i alle
tilfcelde ber dommerne i det mindste tillade det angribende hold 3 afleveringer til en
kortere opbygningsfase, medmindre det angribende bold har forsinket udferelsen af
et formelt kast.

Aktivt forsvar
| forhold til balance mellem forsvar og angreb skal dommerne frem for alt overveje
effekten af aktivt forsvarsspil. Med aktivt forsvarsspil, forsgger forsvarsspillerne at
presse det angribende hold uden afbrydelser af spillet (uden forseelser/frikast).
Hold forfelger falgende taktiske mdl med aktive defensive strategier:

- angribe/blokere afleveringer/rum;

- tvinge angrebsspillerne tilbage pd banen (angriberne kan ikke sikkert

modtage en aflevering og skal for eksempel troekke sig tilbage p& banen);

- gdeleegge/afbryde tempoet i angrebet;

- wedelcegge/afbryde timingen af taktiske spilmetoder;

- fremprovokere ugnskede afleveringer eller afslutninger;

- fremprovokere tekniske/taktiske fejl.

Bemcerk:
Dommerne skal tydeligt skelne mellem en overvejende fejlorienteret defensiv adfcerd
og aktivt forsvarsspil, der uden forseelser scetter angrebsspillerne under pres.
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Forseelser, der resulterer i et frikast
Hyppige afbrydelser, der forer til et frikast, kan ogsé bruges til at vurdere passivt spil.
Observationskriteriet er:
- angrebsspilleren, der er i boldbesiddelse, tillader en spilafbrydelse (stopper en
fremadrettet bevoegelse mod madlet, vender sig veek fra mdlet, venter pd, at
dommerne skal fligjte).

Bemcerk:

Angrebsaktioner, der tydeligt har til formdl at fremprovokere forseelser, der forer til en
spilafbrydelse i form af et frikast, i stedet for at skabe mdlchancer, er indikatorer pé
passivt spil. Det er vigtigt at bemacerke forskellen i taktiske mél sammenlignet med
normal en mod en aktioner, som har til formdl at opnd et succesfuldt gennembrud
mod mdl eller en positionel fordel overfor modspillerne.

Vigtigt: Kvaliteten af regelmacessig fysisk kontakt skal altid bedemmes af dommerne.

Generelle retningslinjer:
Dommerne skal altid bedemme situationen for hele angrebet fra begyndelsen:
- erder en tendens til passivt spil allerede fra begyndelsen af angrebet?
- hvordan er situationen i spillet (stillingen, tidspunkt i kampen, bestrafninger,
generel overlegenhed fra et af holdene osv.)?

Taktiske midler i angrebet til at vildlede dommerne

Som en del af den aktuelle spiludvikling, kan det iagttages — iscer i situationer, hvor det
angribende hold spiller i undertal eller med tomt mdl — at holdet igangscetter angrebsaktioner
(for eksempel kryds, overgange) uden intentioner om at angribe madlet direkte. Sddanne
aktioner tjener kun til formdl at vildlede dommerne og vinde tid.

Observationskriterier er:

- spillere laber parallelt med frikastlinjen uden kontakt med forsvaret (ofte langt fra malet);

- spillere i boldbesiddelse vender sig tidligt vaek fra malet (tidlig rotation af overkroppen i
afleveringsretningen, gjenkontakt med modtageren af afleveringen, spillerne ser ikke i
retning af mdlet), scerligt i en mod en aktioner;

- bagspillere der finter en dyb aflevering til stregspilleren uden at udgere en trussel (dbner
rum til mulige afleveringer i dybden eller bredden med potentielle chancer for scoring,
uden at udnytte muligheden);

- flere positionelle cendringer uden at angribe farlige omréder (for eksempel rummet
mellem 2 forsvarsspillere).

Vurdering af passivt spil i spil 7 mod 6
Det er vigtigt for dommerne at overveje en cendret spilstruktur. Generelt kan vi observere
forskellige taktikker, ndr et hold spiller 7 mod 6:

- foerre bevoegelser (ingen tydelig bevoegelse fremad eller krydsspil);

- bagspillerne er placeret toettere pd forsvaret;
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- cendring af tempoet med eksplosive, hurtige afleveringer;
- taktiske driblinger med det formdl at f& forsvarsspillerne til at forblive i deres positioner;
- gentagne returafleveringer med det formdl at f& forsvarsspillerne til at forblive i en
bestemt angrebsside.
Ellers geelder de samme observationskriterier for passivt spil. Det skal tages i betragtning, at
holdene ofte spiller lange angreb i disse situationer, da mistet boldbesiddelse vil resultere i
muligheden for modstanderholdet at angribe mod tomt mdl.
Forsvarsspillernes opfersel er et andet vigtigt observationskriterie (aktivt forsvarsspil (uden
forseelser) for at forstyrre angribernes mulighed for at udnytte deres numeriske overtal).

Handtering af passivt spil mod slutningen af en kamp

Generelt bar linjen for passivt spil vcere den samme gennem hele kampen.

Husk dog, at i et angreb i det sidste minut af kampen, som ofte kan voere kampens sidste
angreb, forsager det angribende hold mdaske kun at igangscette en mdlrettet taktisk handling for
at skabe en chance for at score lige for slutningen af kampen.

At vise forvarselstegnet for passivt spil f& sekunder fer afslutningen p& en kamp (i
overensstemmelse med linjen for den aktuelle kamp) giver normalt ingen mening, da det ikke
har nogen konsekvenser.

Derfor ber dommerne treeffe beslutning om visning af forvarselstegnet, sé& snart et
observationskriterie for passivt spil tydeligt er opfyldt (balance mellem det angribende og det
forsvarende hold) afhcengig af situationen i kampen (tid tilbage at spille, generel spilsituation
(malscore, slutresultat)) og opfarslen fra det angribende hold, fra holdet fik boldbesiddelse.
Det angribende hold skal dog have tid nok til en normal opbygningsfase.

C:Hvordan forvarselstegnet bor anvendes

Hvis en dommer (enten banedommeren eller m&ldommeren vurderer, at passivt spil er
undervejs, skal han lgft armen (markering 17: forvarselstegn for passivt spil) for at vise, at holdet
ikke forsgger at bringe sig i en position, hvor de kan foretage et skud p&d mdal. Dommerne viser
forvarselstegnet samtidigt, nér en spiller har bolden under kontrol.

Forvarselstegnet tilkendegiver, at holdet i boldbesiddelse ikke ger noget forseg pd at skabe en
scoringsmulighed, eller at holdet gentagne gange forsinker, at spillet bliver sat i gang igen.

Forvarselstegnet skal vises indtil:

- angrebet er afsluttet, eller

- forvarselstegnet ikke lcengere er gyldigt (se nedenstdende anvisninger).
Et angreb begynder, ndr holdet kommer i boldbesiddelse, og anses for afsluttet, nér holdet
scorer et mdal eller mister bolden.
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Forvarselstegnet geelder normalt for resten af angrebet. | Igbet af et angreb er der imidlertid to
situationer, hvor bedgmmelsen af passivt spil ikke loengere er gyldig, og forvarselstegnet skal
ophgare:

1. det angribende hold udferer et skud mod mdl, men bolden rammer mélrammen eller
mdalmanden og forscetter direkte tilbage til holdet, eller det angribende hold fér et
indkast eller et malkast;

2. en spiller eller holdofficial fra det forsvarende hold idemmes en personlig straf under
regel 16 personlige straffe og holdstraffe for en forseelse eller usportslig optraeden.

Retningslinjer for visning af forvarselstegnet

Forvarselstegnet bgr ikke vises:
- ved klare og potente fremadrettede bevoegelser af det angribende hold;
- ndr taktiske midler starter med et temposkift.

Forvarselstegnet bgr generelt ikke vises, umiddelbart efter et frikast er udfort.

Det angribende hold skal ferst have mulighed for en ny opbygningsfase (se overblikket i skema

1.

Spilsituationer, hvor det er passende at vise forvarselstegnet:
- afleveringer tilbage pd banen;
- afleveringer til en medspiller, der bevceger sig tilbbage pd banen;
- potentielle afleveringsmuligheder for spilleren med bolden blokeres aktivt af et aktivt
forsvar;
- spilleren med bolden vender sig veek fra mdlet.

Generelt geelder dette, ndr momentum, tempoet pé det positionelle angreb eller taktiske midler
bliver gdelagt.

D: Efter forvarselstegnet er blevetvist

Né&r dommerne viser forvarseltegnet for passivt spil, har det angribende hold maksimalt 4
afleveringer til at afslutte angrebet med et skud mod mal (7:11 og 7.12).

Bemcerk:

Nationale forbund har ret til i deres turneringer at cendre pd antallet af afleveringer afhcengig af
alder og proestationsniveau. Det maksimalt tilladte antal afleveringer er 6.

Felgende betragtes ikke som en aflevering:

- Huvis et forseg pé& en aflevering ikke kan kontrolleres eller gribes p& grund af en forseelse
fra det forsvarende hold, som der flgjtes for.

- Huvis et forseg pd en aflevering bliver bergrt af en forsvarsspiller og passerer sidelinjen
eller baglinjen.

- Etforseg pd en afslutning mod mdl, der bliver blokeret af en forsvarsspiller, og bolden
ender ud over sidelinjen eller baglinjen.
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Noter vedrorende det maksimale antal afleveringer

1.

For den fjerde aflevering er udfort:

Hvis dommerne demmer frikast, indkast eller mélkast til det angribende hold, efter
forvarselstegnet er vist, aforyder det ikke at teelle afleveringer.

Hvis en aflevering eller et skud mod mail bliver blokeret af en markspiller fra det
forsvarende hold, og bolden returnerer til det angribende hold (ogs& som et mélkast)
toeller det som en aflevering.

Efter den fjerde aflevering er udfert:

Hvis der demmes frikast, indkast eller mélkast til det angribende hold, efter den fjerde
aflevering er udfart, men for der er flgjtet for passivt spil, tildeles det angribende hold
yderligere en aflevering ved siden af muligheden for at afslutte direkte mod mdil.

Det samme geelder, hvis afslutningen efter den fjerde aflevering bliver blokeret af det
forsvarende hold, og bolden igen ender hos det angribende hold eller passerer sidelinjen
eller baglinjen. | de tilfoelde har det angribende hold muligheden for at afslutte angrebet
direkte eller via yderligere en aflevering.

For den femte aflevering er udfert:
Dommerne kan demme for passivt spil i falgende situationer:

- spilleren med bolden stdér stille og leder efter en mulighed for at aflevere bolden i
en lcengere periode;

- angrebsspillerne forsgger gentagne gange at sgge ind mod forsvaret med det
ene formdl at f& et frikast;

- angrebsspillerne beveeger sig langt tilbbage pd banen;

- spilleren med bolden spiller bolden langt tilbage p& banen som et resultat af
aktivt forsvarsspil;

- spilleren med bolden har ingen mulighed for at aflevere bolden p& grund af aktivt
forsvarsspil.

E. Scerlige situationer hvor dommerne kan flgjte direkte for passivt spil uden visning af
forvarselstegnet

| scerlige situationer, kan dommerne flgjte for passivt spil mod det angribende hold, ogséd selvom
de ikke har vist forvarselstegnet for passivt spil endnu.

a) Undlade at forsege at udnytte en oplagt mdlchance

Observationskriterierne er:
- Angrebsspilleren har en dben og direkte vej til malet (dbent rum).
- Der eringen modspiller mellem mdélet og angrebsspilleren med bolden.

- Angrebsspilleren stopper med at bevoege sig fremad, og han sgger ikke at
udnytte den oplagte mélchance eller at spille bolden til en medspiller i en
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tilsvarende eller bedre position. Dommerne skal tage indvirkningen af en sddan
aflevering med i deres overvejelser. Hvis bolden spilles til en medspiller i en
tilsvarende eller bedre position, kan der ikke dgmmes direkte for passivt spil.

Typiske spilsituationer:
- Stopper et kontraangreb (ingen modspillere mellem angrebsspilleren og mdlet).

- Ikke angriber mdlet pd trods af chancen for et dbent gennembrud i positionelt
angreb eller i situationer med mand mod mand forsvar (store &dbne rum).

b) Frie skud fra flsjen

| situationer med frit skud fra flgjen, hvor der er tilstroekkeligt dbent rum til flgjspilleren, og
flgjspilleren springer ind over maéilfeltet og har fuld krops- og boldkontrol (ingen kontakt
eller indflydelse fra en modspiller). | stedet for at skyde mod madl spiller flgjspilleren
bolden tilbage til en medspiller, der stdr tilbage p& banen (intet direkte
angrebssamarbejde mellem spillere, der hopper ind over mdlfeltet, eller star i en helt fri
position ved madlfeltet).

¢) Mand mod mand forsvar pd modstanderens banehalvdel

Det forsvarende hold spiller med mand mod mand forsvar pd modstanderens
banehalvdel. Det angribende hold ger ikke noget serigst forsag pé at angribe mdlet.

Observationskriterierne er:

- aktioner (driblinger, afleveringer), der ikke har til formdl at angribe mdlet, hvor
spilleren med bolden ikke er under pres fra en modstander;

- enlang aflevering udferes til holdets egen banehalvdel, selvom der var andre
muligheder;

- spilleren med bolden dribler pé& stedet, mens han stdr stille.
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Fortolkning 5: Opgiverkast

Regel 10:3

Som et ledende princip for fortolkningen af regel 10:3 ber dommerne vceere opmaoerksomme pé
et holds interesse for at udfere et hurtigt opgiverkast. Dette betyder, at dommmerne begr undgé at
veere ngjeregnende og lede efter en lejlighed til at korrigere eller straffe et hold, der prover pd at
udfgre kastet hurtigt.

For eksempel skal dommerne undgd at lade noteringer eller andre opgaver influere pd deres
villighed til at kontrollere spillernes placeringer hurtigt. Banedommeren ma veere parat til at
flojte p& det bestemte tidspunkt, hvor spilleren ndr frem til den korrekte placering, forudsat at
der ikke er noget klart behov for korrektion af andre spilleres placering.

Dommerne md& ogsd huske, at kasterens medspillere har lov til at passere midterlinjen, s& snart
flgjiten har lydt. (Dette er en undtagelse fra det ellers grundlceggende princip for udferelse af et
kast, der er fastsat i reglerne).

Udferelse af opgiverkast uden opgiverkastomrade

Selv om spillereglerne fastsldr, at kasteren skal st& p& midterlinjen i en afstand af indtil 1,5 m fra
midten, skal dommerne ikke hoenge sig i bagateller. Hovedopgaven er at undgéd unfair opfersel
og usikkerhed for modspillerne om, hvornér og hvorfra kastet mé tages.

Dertil kommer, at de fleste baner, ikke har et markeret centrum, og pé nogle baner er
midterlinjen afbrudt af reklamer p& midten. | sédanne tilfcelde vil b&de kasteren og dommeren
selvfelgelig forsege at ansld den korrekte position, og ethvert forseg pd ngjagtighed vil veere
urealistisk og upassende.
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Fortolkning 6: Definition af ‘en oplagt mdlchance’

Regel 14:1
En "oplagt mdichance” i henhold til regel 14:1 forefindes, nér:

a) en spiller, som har bold og krop under fuld kontrol ved modspillernes maicirkel, har
mulighed for et skud p& mdl, uden at nogen modspiller har mulighed for med tilladte
midler at forhindre et skud.

Dette geelder ogsd hvis spilleren endnu ikke er i boldbesiddelse, men er parat til at
modtage bolden. Modspilleren mé ikke std i en position, hvor han pé lovlig vis kan
forhindre modtagelsen af bolden;

b) en spiller, som har bold og krop under fuld kontrol, Izber eller dribler alene mod
modspillernes mél under et modangreb og kun har en modspiller mellem sig og
modspillernes mdl;

Dette goelder ogsd hvis spilleren endnu ikke er i boldbesiddelse, men er parat til at
modtage bolden, og modspillernes méimand hindrer modtagelsen af bolden ved et
sammenstad som beskrevet i regel 8:5 kommentar. | dette scerlige tilfoelde er de
forsvarende spilleres positioner uden betydning;

c) en malmand har forladt sit mdlfelt, og en modspiller med fuld kontrol over bold og krop
har en oplagt og uhindret mulighed for at kaste bolden i det tomme mdil.
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Fortolkning 7: Afbrydelse fra tidtagerens eller en observaters side

Regel 181
Hvis tidtageren eller en observater griber ind, ndr spillet allerede er afbrudt, skal spillet scettes i
gang igen med dét kast, som svarer til grunden til spilafbrydelsen.

Hvis tidtageren eller observateren griber ind og afbryder spillet, geelder falgende regler:

A. Fejlagtig udskiftning eller hvis en spiller traeder ulovligt ind p& banen (regel 4:2 og 4:3,
5:6):

Tidtageren (eller observateren) skal i dette tilfcelde straks afbryde kampen uden
hensyntagen til “fordelsreglen” under regel 13:2 og 14:2. Hvis en klar scoringschance ved
denne afbrydelse bliver frataget, pga. en overtroedelse fra det forsvarende hold, skal
det angribende hold tilkendes et straffekast i henhold til regel 14:1a. | alle andre tilfoelde
scettes kampen i gang igen med et frikast.

Den skyldige spiller straffes i henhold til regel 16:3a. Drejer det sig dog om ulovlig
indtrceden p& banen (regel 4:6) under en klar scoringschance, straffes spilleren i
henhold til regel 16:6b i forbindelse med regel 8:10b.

B. Afbrydelse af andre &rsager, som fx usportslig opfersel i udskiftningsomrdadet:

a. Indgriben fra tidtagerens side
Tidtageren bgr vente til noeste spilstop med at informere dommerne.
Veelger tidtageren dog at afbryde kampen, mens bolden er i spil, scettes kampen i
gang igen med et frikast til det hold, der ved afbrydelsen var i boldbesiddelse.
Skyldtes afbrydelsen en forseelse fra det forsvarende hold, og blev en
scoringschance derved forhindret, tilkendes det angribende hold et straffekast i
henhold til regel 14:1b.

(Det samme geelder, hvis tidtageren afbryder kampen pga. en anmodning om Team
Time-Out, og dommerne afsldr Team Time-Out’en, fordi timingen er forkert.

Hvis en klar scoringsmulighed forhindres pga. afbrydelsen, tilkkendes det angribende
hold et straffekast).

Tidtageren har ikke befgjelser til at tildele en straf til en spiller eller holdofficial. Det
samme gecelder for dommerne, hvis de ikke selv har set overtroedelsen. | sGdanne
tilfoelde kan de kun give en uformel advarsel. Hvis overtroedelsen falder ind under
regel 8:6 eller 8:10, skal de indgive en skriftlig indberetning.

b. Indgriben fra observaterensside
Tekniske delegerede fra IHF, et kontinentalt forbund eller et nationalt forbund
(observatgrer), som er pdsat til kampen, har ret til at informere dommerne om en
mulig regelovertrcedelse (undtagen ndr det drejer sig om en dommerafgerelse, der
bygger pd en observation af facts) eller om en overtroedelse af reglementet for
udskiftningsomrddet.
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Observatgren kan afbryde spillet med det samme. | dette tilfoelde scettes kampen i
gang igen med et frikast til holdet, som ikke begik den forseelse, der var arsag til
afbrydelsen.

Hvis afbrydelsen blev fordrsaget af en forseelse fra det forsvarende hold, og
afbrydelsen gjorde, at en klar scoringschance blev forhindret, skal det angribende
hold tilkendes et straffekast i henhold til regel 14:1a.

Dommerne er forpligtiget til at uddele personlige straffe i henhold til observaterens
instruktioner.

De facts, der relaterer sig til en overtroedelse af regel 8:6 eller 8:10, skal indberettes
skriftligt.
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Fortolkning 8: Skadet spiller

Regel 411

Hvis en spiller ser ud til at voere skadet pd banen, geelder felgende foranstaltninger:

a)

b)

c)

Hvis dommerne er helt sikre pd&, at den skadede spiller har brug for behandling p& banen,
skal de straks stoppe tiden (markering 15) og vise markering 16. Herefter skal spilleren
folge regel 4111 efter at have modtaget behandling p& banen.

| alle andre tilfeelde skal dommerne bede spilleren om at forlade banen og modtage
behandling uden for banen. Hvis dette ikke er mulig for spilleren, skal dommerne vise
markering 15 og markering 16, hvorefter regel 4:11 troeder i kraft.

Overtroedelser af disse regler vil blive straffet som usportslig opfersel.

Hvis en spiller, som skal forlade banen i tre angreb, bliver straffet med en 2 minutters
udvisning, kan han genindtreede pé banen igen ved udlgbet af udvisningen, uanset hvor
mange angreb der er spillet.

Hvis holdofficials ncegter at udfere den nedvendige behandling af en spiller, skal den
ansvarlige holdofficial straffes progressivt (se regel 4:2, 3. afsnit).

Tidtageren og sekretceren eller observatgren er ansvarlig for at teelle antallet af angreb.
De informerer holdet, det vedrerer, s& snart en spiller mé& genindtroede pé banen.

Et angreb starter med boldbesiddelse og slutter med en mdlscoring eller ved, at det
angribende hold mister bolden.

Hvis holdet er i boldbesiddelse, ndr spilleren har brug for behandling, tceller dette angreb
som det forste angreb.

Regel 4:11 geelder ikke i folgende tilfcelde:

- hvis den ngdvendige behandling af en spiller er resultatet af en ulovlig handling
fra en modspiller, som straffes progressivt af dommerne;

- hvis m&dimanden bliver ramt i hovedet af en bold, og behandling p& banen derfor
er ngdvendig.
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Reglement for udskiftningsomradet

1.

udskiftningsomréderne befinder sig uden for én af sidelinjerne til venstre og til hgjre for
midterlinjens forlcengelse indtil 1,56 meter i udskiftningsbcenkenes forlcengelse, og ogsd
bag udskiftningsboenkene, hvis der er plads (spillereglernes figur 1). Reglementet for IHF-
og kontinentale foranstaltninger og turneringer fastslér, at udskiftningsboenkene — og
derved ogsd de respektive “coachingzoner” - begynder 3,5 meter fra midterlinjen. Denne
bestemmelse gcelder ogsd som anbefaling for alle kampe pé& andre omréder

Der md ikke placeres genstande af nogen art ved sidelinjen foran udskiftnings- boenkene
inden for en afstand af mindst 8 meter fra midterlinjen.

Kun spillere og holdofficials, der er anfart i kamprapporten, har tilladelse til at opholde sig
i udskiftningsomrédet (spillereglernes 4:1 og 4:2).

Hvis en tolk er ngdvendig, skal denne opholde sig bag udskiftningsboenken.
Holdofficials i udskiftningsomrédet skal veere iklcedt sportsbekloedning eller civilt antroek.

Farverne pd holdofficials trgjer, som kan skabe forveksling med modspillerholdets
markspillere, er ikke tilladt.

Tidtager og sekretcer skal hjeelpe dommerne i overvégning af udskiftningsomrédet for
og under kampen.

Hvis der for kampen er nogen overtroedelse af reglerne for udskiftningsomrédet, mé
kampen ikke scettes i gang, for overtroedelserne er rettet. Hvis disse regler overtroedes
under kampen, skal der gives Time-Out ved nceste afbrydelse af spillet, sdledes at
uregelmcessighederne kan bringes i orden, inden spillet genoptages.

Et holds officials har ret og pligt til under kampen at lede og styre deres hold pd en fair
mdde og udvise god sportslig &dnd under hensyn til spillereglerne. Principielt ber de sidde
pd holdets udskiftningsboenk.

Et holds officials har dog ret til at bevaege sig inden for “coachingzonen”.

"Coachingzonen” begynder 3,5 meter fra midterlinjen og ender 8 meter fra den
respektive baglinje og inkluderer, hvis det er muligt, omrddet umiddelbart bag
udskiftningsboenken.

Afslutningen af “coachingzonen” skal markeres med en 50 cm lang og 5 cm bred linje
eller stykke tape, som bergrer sidelinjen uden for banen.

Det er tilladt at bevcege sig og indtage positioner i “coachingzonen”. hvis formdlet er

- at give taktiske anvisninger til spillere p& banen og pd& bcenken;
+ atgive behandling af fysioterapeuter etc.,

Tilladelsen til at bevoege sig goelder principielt kun for én holdofficial pr. hold ad gangen.

Det er selvfolgelig tilladt, en holdofficial at forlade “coachingzonen”, ndr han umiddelbart
gnsker at loegge "det granne kort” for at anmode om en Team Time-Out.
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Men det er ikke tilladt at forlade "“coachingzonen” med "det grenne kort” og std taktisk og
vente pd anmodning om Team Time-Out ved tidtagerbordet.

Den holdansvarlige mé ogsé forlade “coachingzonen” i specielle situationer - f.eks. ved
en nedvendig kontakt med tidtager eller sekretcer (f.eks. for at f& yderligere spillere /
officials p&fert kamprapporten, nedicegge en protest mm).

Principielt ber spillere i udskiftningsomrdédet sidde p& udskiftningsbcenkene. Det er tilladt
spillerne:

« at bevecege sig rundt bag udskiftningsbcenken for uden bold at varme op,
forudsat der er forngden plads, og det ikke virker forstyrrende.

Det er ikke tilladt for holdofficials og spillere:

.+ pd provokerende, protesterende eller nogen anden usportslig méde (tale,
ansigtsudtryk eller gestik) at blande sig i dommernes afgerelser eller forncerme
dommerne, tidtager eller sekretcer, spillere, holdofficials eller tilskuere ved at
indvirke eller forncerme dem;

« at forlade udskiftningsomrdédet for at opnd indflydelse pd spillet.

Af holdofficials og spillere forventes almindeligvis, at de opholder sig i deres holds
udskiftningsomrdde. Hvis en holdofficial ikke desto mindre forlader udskiftningsomréadet
for at indtage en anden position, mister han retten til at lede og styre sit hold og skal
returnere til udskiftningsomrédet for at genvinde sin ret hertil.

Generelt forbliver spillere og holdofficials under dommernes autoritet og ansvar gennem
hele kampen, og reglerne for personlige straffe goelder fortsat, hvis en spiller eller official
beslutter at indtage en position vaek fra banen og udskiftningsomrdadet. Derfor skal
usportslig optroeden, grov usportslig optroeden og scerlig upassende usportslig adfcerd
straffes pd samme mdde, som hvis forseelsen var foregdet pd banen eller i
udskiftningsomrdédet.

6. Hvis reglementet for udskiftningsomrddet overtroedes, er dommerne forpligtet til at
handle i overensstemmelse med spillereglernes 16:1b, 16:3d eller 16:6b (advarsel,
udvisning eller diskvalifikation).
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Retningslinjer og fortolkninger

Markeringer af banen (Regel 1: Hindboldbanen, Reglement for
udskiftningsomrd&det, afsnit 1)

Markeringer og linjer pd banen (Regel I: Hdndboldbanen, Reglement for udskiftningsomrédet,
afsnit 1). Begrcensningslinjen til markering af coachingzonen er lavet som information. Linjen er 50
cm lang og er afsat i en afstand pd 350 cm (uden for banen parallel med midterlinjen). Den
begynder i en afstand pd& 30 cm fra sidelinjen (anbefalet)

Sikring af mal (1:2)
Mdlet skal veere forsvarligt fastgjort til gulvet eller til voeggen bag mdlet. Hvis det ikke er muligt,

skal mdélene veere forsynet med et "anti-overturn system”. Denne nye retningslinje er indfert for at
undgd ulykker.

Skadet mdlmand i forbindelse med udfarelse af frikast (2:5)

Hvis mdalmanden bliver skadet i forbindelse med et frikast efter tid, er det tilladt det forsvarende
hold at udskifte m&dlmanden. Denne undtagelse geelder ikke markspillere fra det forsvarende
hold.

Frikast eller straffekast efter slutsignalet (2:6, 8:11a)

| situationer, hvor forsvarsspillere ger sig skyldig i usportslig optroeden i forbindelse med
udfgrelsen of et frikast eller straffekast efter slutsignalet for kampen, skal disse forsvarsspillere
straffes personlig jf. regel 16:3, 16:6 eller 16:9. Spillet skal genoptages med et nyt frikast eller
straffekast (regel 15:9, paragraf 3). Regel 8:11a geelder ikke i disse situationer.

Team Time-Out (2:10, Fortolkning 3: Team Time-Out)

Starten pd de sidste fem minutter begynder, ndr uret viser 55:00 eller 05:00.

Brug af reservebolde (3:3)

IHF, kontinentale forbund og nationale forbund har tilladelse til at anvende reservebolde, der ikke
er placeret ved tidtagerbordet. Brugen af reservebolde besluttes af dommerne jf. regel 3:4.

Udskiftning af spillere og holdofficials (4:1 og 4:2)

| en kamp, hvor et hold ikke har anvendt det maksimalt tilladte antal spillere (4:1) eller officials
(4:2), er det tilladt:

- atregistrere en person som official som oprindeligt var registreret som spiller;
- Atregistrere en person som spiller som oprindeligt var registreret som official.
Det maksimale antal spillere eller officials maé ikke blive overskredet.

Spillerens eller den berorte officials oprindelige funktion skal slettes p& kamprapporten. Det er
ikke tilladt at erstatte en spiller eller en official i hans oprindelige funktion, der i mellemtiden er
blevet slettet. Tilsvarende er det ikke tilladt at slette en person pdfert kamprapporten i en funktion
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i forhold til at lave en udskiftning i strid med reglerne vedrgrende det maksimalt antal tilladte
spillere eller officials. Det er ikke tilladt at p&fere en person béde som spiller og som holdofficiall.

IHF, kontinentale forbund og nationale forbund har ret til at vedtage andre regler i de turneringer,
som de er ansvarlige for.

Personlige straffe (advarsler og udvisninger) overferes og forbliver personlige, ligesom de fortsat
teeller i det samlede regnskab for bdde spillere og holdofficials.

Udskiftning af spillere (4:4)

Spillere skal altid forlade eller indtrocede pd banen via deres egen udskiftningslinje. Skadede
spillere, der forlader banen under en Time Out, er undtaget.

Disse spillere skal ikke tvinges til at forlade banen via deres egen udskiftningslinje, nér det er
dbenbart, at de har brug for behandling i udskiftningsomrddet eller i omkloedningsrummet.

Derudover bgr dommerne tillade spilleren, der skal erstatte den skadede spiller, at indtrcede pé
banen, for den skadede spiller har forladt banen, med henblik pd at gere spilafbrydelsen sé kort
som muligt.

Indtroeden pd& banen (4:4-4:6)

Der er tale om en fejlagtig udskiftning, hvis bdde spilleren, som lgber ind p& banen, og spilleren,
som lgber ud af banen, har mindst en fod p& banen p&d samme tid.

At indtroede pd banen som overtallig spiller er forst tilfoeldet, nér spilleren har begge fadder pd
banen og ingen af hans medspillere forlader banen.

En overtroedelse, hvor spilleren Igber forkert ind eller forkert ud af banen, er forst tilfceldet, hvis
spilleren har begge fedder pd den forkerte side af udskiftningslinjen eller midterlinjen.

Overtallige spillere (4:6, 1. Afsnit)

Hvis en overtallig spiller indtroeder pd banen uden for en etableret udskiftning, skal spilleren
straffes med en 2 minutters udvisning.

Hvis ikke det er muligt at identificere den skyldige spiller, skal folgende iagttages:

- observateren eller dommerne skal anmode den ansvarlige holdofficial om at udpege den
skyldige spiller;

- den udpegede spiller modtager en 2 minutters udvisning;

- idettilfeelde, at den ansvarlige holdofficial ncegter at udpege den skyldige spiller, skal
observatgren eller dommerne udpege en spiller. Den udpegede spiller modtager en 2
minutters udvisning som en personlig straf.

Bemcerk:

- kun spillere, som er p& banen pé tidspunktet for spilafbrydelsen, kan blive udpeget som
den skyldige spiller.

- hvis det er den skyldige spillers tredje udvisning, skal han diskvalificeres i henhold til regel
16:6d.
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Spillere, der indtroeder pd banen ifgrt spillertgj med forkert farve eller nummer
(regel 47, 4:8)

En overtroedelse af regel 4:7 eller 4:8 farer ikke til skift af boldbesiddelse. Det farer alene til en
afbrydelse af kampen med det formdl at f& spilleren til at rette fejlen. Kampen genoptages
herefter med et frikast til det hold, som var i boldbesiddelse pd tidspunktet for afbrydelsen, hvis
bolden var i spil pd tidspunktet for afbrydelsen, og med det kast, som svarede til situationen for
afbrydelsen, hvis bolden var ude spil pd tidspunktet for afbrydelsen.

Teknisk udstyr i udskiftningsomradet (4:7-4:9)

IHF, kontinentale forbund og Nationale forbund har ret til at tillade teknisk udstyr i
udskiftningsomrdadet. Udstyret skal benyttes pd en fair méde. Det er ikke tilladt at anvende teknisk
udstyr til kommunikation med diskvalificerede eller karantceneramte spillere eller officials.

Forbudte genstande, hjelme, ansigts- og kncebeskyttelse (4:9)

Alle typer og starrelser af ansigtsmasker og hjelme er forbudt. Ikke kun masker, der doekker hele
ansigtet, men ogs& masker, der doekker dele af ansigtet, er forbudt.

Hvad angdr knoebeskyttelse er det ikke tilladt at anvende beskyttelse, der helt eller delvist er lavet
af metal. Beskyttelse lavet af plastic skal vcere helt doekket af eksempelvis tape.

Hvad angdr ankelbeskyttelse skal alle metal- og hdrde plasticdele vcere doekket af eksempelvis
tape.

Albuebeskyttelse er kun tilladt, hvis den er lavet af et blgdt materiale.

Forbund og dommere md ikke lave nogen form for undtagelser. Hvis en ansvarlig holdofficial i
tvivistilfoelde henvender sig til en observater eller en dommer, skal de troeffe en beslutning i
henhold til regel 4:9 og retningslinjerne. Faktorer som “ikke farlig” og “giver ingen ungdig fordel” er
vigtige principper i afgerelsen.

Beslutningen om ovenncevnte er taget i samrdd med den Medicinske Kommission i IHF.

For yderligere radgivning (anbefalet til dommere og observaterer) se reglement for beskyttelses
udstyr og andet udstyr.

Afsmittelige kloebemidler

Det er tilladt at anvende afsmittelige kloebemidler. Det er tilladt at deponere afsmittelige
klcebemidler p& skoene. Det er ikke til fare for modspillernes helbred.

Der er dog ikke tilladt at deponere afsmittelige klcebemidler pd hcender eller hdndrod. Det er til
fare for modspillernes helbred, idet kloebemidlerne kan ramme deres ansigt eller gjne. | henhold
til regel 4:9 er dette ikke tilladt.

Nationale forbund har ret til at indfere yderligere restriktioner inden for dette omrdde.
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Assistance til skadede spillere (4:11)

| tilfoelde af flere skadede spillere fra samme hold for eksempel i forbindelse med et sammenstad
kan dommerne eller observatgren tillade, at flere end de normalt 2 berettigede personer
betroeder spillepladsen for at assistere de skadede spillere, dog maksimalt 2 personer per skadet
spiller. Derudover kan dommere og observatarer give loeger og lignende tilladelse til at betrcede
banen for at assistere den eller de skadede spillere.

Skadet md&lmand (6:8)

Mdlmanden bliver ramt af en bold og er ude af stand til at agere. Generelt skal beskyttelse af
malmanden i disse tilfoelde have prioritet. En bold, som returnerer fra mdlfeltet og ud p& banen,
forbliver i spil.

| forhold til at genoptage kampen er der forskellige muligheder:

a. Bolden passerer sidelinjen, baglinjen eller ligger eller triller i maélfeltet. Korrekt anvendelse
af reglerne: Spillet afbrydes straks, og kampen genstartes med et indkast, et malkast eller
et frikast i forhold til situationen pd tidspunktet for afbrydelsen.

b. Dommerne afbryder kampen, fgr bolden har passeret sidelinjen eller baglinjen eller ligger
eller triller i mdlfeltet. Korrekt anvendelse af reglerne: Kaompen genoptages med det kast,
der svarede til situationen.

c. Bolden eriluften over mdlfeltet. Korrekt anvendelse af reglerne: Vent nogle f& sekunder,
indtil et af holdene kommer i boldbesiddelse, afbryd kampen og genoptag kampen med
et frikast til det hold, der er i boldbesiddelse.

d. Dommerne flgjter, mens bolden stadig er i luften. Korrekt anvendelse af reglerne:
Genoptag kampen med et frikast til det hold, der sidst var i boldbesiddelse.

e. Bolden springer fra méimanden, der er ude af stand til at agere, tilbage til en
angrebsspiller. Korrekt anvendelse af reglerne: Afbryd kampen gjeblikkeligt, og genoptag
kampen med et frikast til det hold, der er i boldbesiddelse.

Bemcerk:

I disse tilfcelde er det ikke muligt at desmme straffekast. Dommerne har afbrudt spillet bevidst
med det formdl at beskytte mdlmanden. Derfor er der ikke tale om et uberettiget flgjtesignal jf.
regel 14:1b.

At tcelle antallet af afleveringer efter forvarselstegn for passivt spil (Z:11)

Husk at den 5. aflevering er forst udfert, ndr den bliver grebet af en medspiller. Det betyder, at der
forst bor flgjtes for passivt spil efter den 5. aflevering, er grebet.

Diskvalifikation af m&lmanden (8:5 - kommentarer)

Regel anvendes, ndr médimanden kommer fra mdlfeltet eller en position uden for mélfeltet, der
sidestilles hermed og for&rsager et frontalt sammensted med en modspiller. Den geelder ikke,
nar:

a. mdlmanden lgber i samme retning som modspilleren — f.eks. efter at vcere indtrédt pd
banen fra udskiftningsomrédet.
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b. bolden befinder sig mellem angriberen og mdlmanden, og angriberen, som lgber efter
bolden, har en mulighed for at undgd et sammensted med mdéimanden.

| disse situationer skal en eventuel bestrafning af médimanden bero pd dommerens observationer
af, hvad der faktuelt sker.

Indgriben i spillet fra en overtallig spiller eller en holdofficials side (8:5, 8:6, 8:9 og
810b)
| tilfoelde, hvor en overtallig spiller eller en holdofficial griber ind i spillet, skal beslutning om
bestrafning og genoptagelse af spillet vurderes i forhold til de efterfalgende kriterier.

- Spiller eller official.

- Fratagelse af en oplagt mdlchance

| forhold til ovenncevnte kriterier, kan felgende situationer opsta:

a) |forbindelse med en oplagt mdlchance til modstanderholdet befinder sig en overtallig
spiller, der ikke har var involveret i en etableret udskiftning, p& banen. Korrekt anvendelse
af reglerne: Straffekast og diskvalifikation med skriftlig indberetning.

b) Fejlagtig udskiftning: Tidtageren/observateren flgjter for en fejlagtig udskiftning, mens
modstanderholdet har en oplagt mdlchance. Korrekt anvendelse af reglerne: Straffekast
0g 2 minutters udvisning.

c) Iforbindelse med en oplagt mdlchance til modstanderholdet, troeder en holdofficial ind
pd banen. Korrekt anvendelse af reglerne: Straffekast og diskvalifikation med skriftlig
indberetning.

d) Som c — men ingen oplagt mdlchance. Korrekt anvendelse af reglerne: Frikast og
progressiv bestrafning.

Yderligere foranstaltninger efter en diskvalifikation med skriftlig indberetning (8:6,
8:10a og 8:10b

Kriterierne for det hgjeste niveau af bestrafning er beskrevet i regel 8:6 (for ulovlige handlinger)
og 8:10 (usportslig opfarsel); se ogsd regel 8:3, afsnit 2.

Da konsekvenserne af en bestrafning i henhold til regel 8:6 og 8:10 under kampen ikke afviger fra
en bestrafning i henhold til regel 8:5 og 8:9, har IHF tilfgjet falgende bestemmelse til begge regler:

- Dommerne skal fremsende en skriftlig indberetning efter kampen, s& de ansvarlige
instanser kan beslutte, om der skal foretages yderligere foranstaltninger.

Denne supplerende bestemmelse bygger pd det princip, at det er op til den ansvarlige instans at
troeffe bestemmelse om yderligere foranstaltninger. Det skal ikke fortolkes som et skegn fra de
ansvarlige instanser, hvorvidt der tages yderligere foranstaltninger i forbindelse med en skriftlig
indberetning. Det vil betyde en cendring af de fakta, som dommeren har set. Konsekvenser af en
diskvalifikation skal ikke som foreskrevet af IHF meddeles pd skrift.
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Kriterier for en diskvalifikation med eller uden indberetning (8:5 og 8:6)

Falgende kriterier skal hjcelpe med at skelne mellem regel 8:5 og regel 8:6.
a) Hvordan defineres “scerlig hensynslgs”?
- Overfald og overfaldslignende situationer
- Hovedlgse og uansvarlige handlinger uden fornemmelse af passende opfersel
- Uhcemmede tacklinger
- Ondsindede handlinger
b) Hvordan defineres “scerlig farlig”?
- Handlinger mod en ubeskyttet modspiller
- Megetrisikable og alvorlige handlinger, der er til fare for modspillerens helbred
c) Hvordan defineres “overlagte handlinger”?
- Forscetlige og bevidste, grove handlinger

- Forscetlige handlinger mod en modspillers krop alene med det formdl at edeloegge
modspillerens spil

d) Hvordan defineres “grove handlinger”
- Luskede og skjulte handlinger mod en uforberedt modspiller

e) Hvordan defineres “ikke p& nogen mdde relateret til spilsituationen”?
- Handlinger begdet langt fra spilleren i boldbesiddelse

- Handlinger uden nogen tilknytning til spillet

Markspiller, der trceder ind i mdlfeltet (8:7f)

Hvis et hold, der spiller uden mdélmand, mister bolden, og en af holdets markspillere troeder ind i
sit holds mdilfelt for at opnd en fordel derved, skal han straffes progressivt.

At spytte (8:9 og 8:10q)

At spytte p& nogen betragtes som en overfaldslignende handling og skal straffes i henhold til
regel 8:10a (diskvalifikation med skriftlig indberetning). Differentiering mellem at spytte og ramme
(bestrafning i henhold til regel 8:10) og at spytte uden at ramme (bestrafning i henhold til regel
8:9), som tidligere introduceret, forbliver ucendrede.

Sidste 30 sekunder (8:11a og 8:11b)

De sidste 30 sekunder af en kamp kan forekomme ved afslutningen pé& den ordincere spilletid
(afslutningen af 2. halvleg) og i forbindelse med afslutningen pd 2. halvleg pd begge omgange af
en eventuel forlcenget spilletid. De sidste 30 sekunder af en kamp begynder, nér uret viser 29:30 i
2. halvleg (eller 04:30 i anden halvleg af eventuel forlcenget spilletid).
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lkke respektere korrekt afstand (regel 8:11a)

Ikke at respektere korrekt afstand i forbindelse med et kasts udferelse uden igangsoetningsflaijt
forer til diskvalifikation og straffekast, hvis kastet i kampens sidste 30 sekunder ikke kan udfgres.
Reglen benyttes for forseelser begdet inden for de sidste 30 sekunder af kampen eller samtidigt
med slutsignalet (se regel 2:4, stk.1). | dette tilfcelde trceffer dommerne en beslutning baseret p&
deres faktuelle vurdering (regel 17:11).

Hvis bolden er ude af spil inden for de sidste 30 sekunder, og tiden ikke er stoppet, og udfgrelsen
af et kast forhindres eller forsinkes af en hoendelse som usportslig optroeden i
udskiftningsomrddet, fejlagtig udskiftning eller overtallig spiller pd banen begéet af holdet, der
ikke er i boldbesiddelse, geelder regel 8:11a, og der skal demmes straffekast og den skyldige skal
straffes med en diskvalifikation.

Hvis et kast bliver udfert, men blokeres af en spiller, der er placeret for toet pd& og aktivt
adeloegger resultatet eller forstyrrer kasteren under udferelsen af kastet, skal regel 8:11a ogsé
anvendes.

Hvis en spiller stér mindre end 3 meter fra kasteren uden at forstyrre udferelsen af kastet, skal der
ikke bestraffes. Hvis en spiller stér for toet pd og bruger denne position til at blokere skuddet eller
bryde en aflevering fra kasteren, skal regel 8:11a ogsé& anvendes.

Diskvalifikation i lgbet af de sidste 30 sekunder af en kamp (8:11b)

| tilfoelde af en diskvalifikation af en forsvarsspiller i henhold til regel 8:5 og 8:6 i Isbet af de sidste
30 sekunder af kampen, er det kun overtroedelser af regel 8:6, der farer til en diskvalifikation med
skriftlig indberetning og straffekast. Overtroedelser fra en forsvarsspiller i henhold til regel 8:5 i
lobet af kampens sidste 30 sekunder forer til en diskvalifikation uden skriftlig indberetning og
straffekast.

Opnd en fordel i lgbet af de sidste 30 sekunder af en kamp (8:11b, sidste afsnit)

Dommerne skal afbryde spillet og demme straffekast senest, ndr spilleren, der modtager en
aflevering, ikke scorer et méil eller fortscetter spillet med yderligere en aflevering.

Regel 8:11b geelder, hvis overtroedelsen finder sted i spilletiden eller samtidigt med slutsignalet
(regel 2:4, afsnit 1). | det tilfcelde skal dommerne treeffe en beslutning baseret pd deres
observationer aof fakta (regel 17:11).

En diskvalifikation af en mélmand i henhold til regel 8:5 — kommmentarer - (forlade maifeltet) —
forer til et straffekast i Igbet af de sidste 30 sekunder af en kamp, hvis betingelserne i henhold til
8:5, sidste afsnit, er opfyldt, eller der begds en overtroedelse i henhold til regel 8:6.

Brug af videogennemsyn i forbindelse med mailscoring (9:2)

Nar vurderingen af mal eller ikke mdl kroever brugen af videogennemsyn, vil der veere en udvidet
deadline indtil nceste skift af boldbesiddelse for at underkende et mdél, som jf. regel 9:2 normalt
kun er muligt, indtil opgiverkastet er udfart.

Udferelse af et indkast (11:4)

Et indkast skal udferes i retning af banen som et kast, der passerer sidelinjen.
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Straffekastafgerelse i forbindelse med tomt mal (14:1a og fortolkning 6: definition
af ‘en oplagt mdlchance’ afsnit ¢)

Definitionen af en oplagt mdlchance i situationer beskrevet under fortolkning 6: definition af ‘en
oplagt mdlchance’ afsnit ¢, ndr der er en fri og uhindret mulighed for at kaste bolden i det tomme
madil, kroever, at spilleren har bolden under kontrol og tydeligt forseger at afslutte direkte i det
tomme mdl. Definitionen af en oplagt mdlchance anvendes uanset typen aof forseelse, bdde nér
bolden er i spil og ude af spil forudsat, at kastet udferes fra den korrekte position af kasteren, og
dennes medspillere stdr korrekt placeret.

Udferelse af et kast (regel 15 almene anvisninger pd kastenes udfgrelse)

Regel 15:7, afsnit 3, og regel 15:8 indeholder eksempler p& mulige fejl ved udferelsen af et kast. At
drible og lcegge bolden pé& gulvet (for derefter at samle den op igen) er en overtroedelse pd lige
fod med, at bolden har kontakt med gulvet, nér kastet bliver udfert (undtogelse: Mélkost)

| det tilfoelde skal fejl ved kastenes udfarelse behandles i overensstemmelse med regel 15:7 og
15:8 (korrektion eller bestrafning).

Diskvalificerede spillere/official (16:8)

Diskvalificerede spillere og officials skal forlade banen og udskiftningsomrddet straks, og det er
ikke tilladt for dem at have nogen form for kontakt med holdet bagefter.

| det tilfoelde, hvor dommerne eller observateren opdager en overtreedelse begdet af en
diskvalificeret, spiller eller official efter kampen er genoptaget, skal der udfeerdiges en skriftlig
indberetning.

Det er ikke muligt at give yderligere bestrafning i kampen til en spiller eller official i forhold til
ovenncevnte. Deres opfersel kan ikke fare til en yderligere reduktion af antallet aof spillere p&
banen. Dette geelder ogsd, hvis en diskvalificeret spiller indtreeder p& banen.

Scerlig upassende usportslig adfoerd (16:9d)

Hvis en spiller efter at have modtaget en diskvalifikation er skyldig i scerlig upassende usportslig
adfcerd jf. regel 8:10q, skal spilleren straffes med yderligere en diskvalifikation med skriftlig
indberetning, og holdet skal reduceres med en spiller i 4 minutter.

Tilskuere, der opfarer sig pd en made, s det er til fare for spillerne (17:12)

Regel 17112 (afbrydelse af en kamp) goelder ogsd, hvis tilskuerne opfarer sig p& en mdde, sd det er
til fare for spillerne, for eksempel ved at bruge laserpenne eller kaste forskellige genstande mod
spillerne. | det tilfocelde, skal felgende foranstaltninger folges:

- hvis det er ngdvendigt, afbrydes kampen gjeblikkeligt, og den genoptages ikke
- tilskuerne bliver bedt om at stoppe med at forstyrre spillerne

- hvis det er ngdvendigt, bliver tilskuerne flyttet fra tilskuerpladserne, og kampen
genoptages kun, ndr alle de tilskuere, der er blevet bedt om at flytte sig, har forladt hallen

- hjemmeholdet kan blive bedt om at udfere yderligere sikkerhedsforanstaltninger
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- skriftlig indberetning. Hvis bolden er ude af spil, ndr kampen afbrydes, geelder regel 13:3 i
forbindelse med eventuel genoptagelse af kampen.

Hvis kampen afbrydes i forbindelse med en oplagt mdlchance, geelder regel 14:1c.
| alle andre tilfoelde skal der demmes frikast til det hold, der var i boldbesiddelse og fra det sted,
hvor bolden befandt sig, da kampen blev afbrudt.
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Stotte til at toelle ofleveringer efter visning af forvarselstegn for passivt spil.
Teeller denne aktion som en aflevering?

Aktion
angriber1

Situationer for den 4. aflevering

Aktion forsvarer

Aktion
angriber 2

Fortscettelse
af spillet

Afgorelse

Aflevering til Ingen kontakt med Far bolden Spillet .
1 . Afleveringen tceller
medspiller bolden under kontrol fortscetter
Aflevering til Far bolden Spillet
2 . g Bergrer bolden P Afleveringen tceller
medspiller under kontrol fortscetter
Aflevering til Berorer/parerer Ingen kontakt | Spillet
3 . g bolden og bolden d P Afleveringen tceller
medspiller . . med bolden fortscetter
returnerer til angriber 1
Dirigerer bolden over
4 Aflevering til sidglin'en oller Ingen kontakt | Indkast til Afleveringen tceller
medspiller . J med bolden angriberen ikke
baglinjen
o Forseelse mod Kan ikke f& . . .
Aflevering til ] . Frikast til Afleveringen tceller
5 . angriber 11 forbindelse | bolden under . .
medspiller . angriberen ikke
med afleveringen kontrol
Aflevering til Kan ikke fG Frikast til Afleveringen tceller
6 . 9 Frikast mod angriber 2 | bolden under . . 9
medspiller angriberen ikke
kontrol
Mdlmanden parerer Angriber fér spillet Forvarselsteanet
7 Skud pd madl bolden [ bolden bolden under P 9
., fortscetter annulleres
rammer mdlrammen | kontrol
Mdlmanden parerer Bolden .
. Indkast til Forvarselstegnet
8 Skud pa mal bolden / Bolden passerer .
. . angriberen annulleres
rammer malrammen | sidelinjen
o s . . M, Angrebet er
9 Skud pd mal Ingen aktion Ingen aktion ,
opgiverkast afsluttet
. . Bolden tabt /
10 Skud pd mdl Malmanden far Ingen aktion Malkast angrebet er
P bolden under kontrol 9 9
afsluttet
. Mdalmandens
Malmanden parerer . . ’ Bolden tabt /
. . medspiller fér Spillet
n Skud pd mal bolden [ bolden angrebet er
1 bolden under fortscetter
rammer malrammen afsluttet
kontrol
Forsvarer parerer
. . bolden ud over . Indkast til Afleveringen tceller
12 Skud pd mal . Ingen aktion . .
sidelinjen eller angriberen ikke
baglinjen
. Forsvarer parerer FAr bolden Spillet .
13 Skud pd mal P P Afleveringen tceller
bolden under kontrol fortscetter
Forsvarer parerer Angriber 1 far Spillet
14 Skud p& mdl P bolden under P Afleveringen tceller
bolden . fortscetter
kontrol igen
. . FAr bolden Spillet .
15 Skud pd mal Ingen aktion Afleveringen tceller
under kontrol fortscetter

Member of. DIF — EHF — IHF

side 88



Appendiks 1

Teeller denne aktion som en aflevering?
Situationer efter den 4. aflevering

Aktion Aktion Fortscettelse
angriber 1 Aktion forsvarer | angriber 2 af spillet Afgorelse
1 Skud pd mal Ingen aktion Far bolden Frikast il Passivt spil
under kontrol forsvarer
2 skud pé& méi Forsvarer bergrer Fér bolden spillet fortscatter Yderligfere (—‘t‘n
bolden under kontrol aflevering tilladt
Angriber f&r

3 Skud p& mal

Forsvarer parerer
bolden

bolden under
kontrol

Spillet fortscetter

Yderligere en
aflevering tilladt

4 Skud p& mal

Forsvarer parerer
bolden

Angriber 1 fér
bolden under

Spillet fortscetter

Yderligere en
aflevering tilladt

afleveringen

kontrol igen
Forsvarer parerer
. bolden ud over . Indkast til Yderligere en
5 Skud pd mal e Ingen aktion . . .
sidelinjen eller angriberen aflevering tilladt
baglinjen
Forseelse mod . . . .
O . Ingen action Frikast til Yderligere en
6 Skud pd mal angriber 1 under . o
med bolden angriberen aflevering tilladt

Md&lmanden

kontrol

arerer bolden [/ Angriber far Forvarselstegnet
7 Skud p& mal P bolden under | Spillet fortscetter 9
bolden rammer . annulleres
. kontrol igen
malrammen
Mdlmanden Indkast til
Bolden . Forvarselstegnet
. parerer bolden / angriber [
8 Skud pa mal passerer . annulleres [
bolden rammer . Indkast til
. sidelinjen Angrebet er afsluttet
mdlrammen forsvarer
9 Skud pd mal Ingen aktion Ingen aktion Mdl, opgiverkast | Angrebet er afsluttet
Mdlmanden fér
S . . Bolden tabt
10 Skud pd mal bolden under Ingen aktion Malkast /

Angrebet er afsluttet

n Skud p& mal

Mdlmanden
parerer bolden /
bolden rammer
malrammen

Forsvarer far
bolden under
kontrol

Spillet fortscetter

Bolden tabt /
angrebet er aofsluttet
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Retningslinjer for handboldbaner og -mal

a) En héndboldbane (figur 1) bestdr af et rektangel, som mdler 40 x 20 meter. Disse mdl
kontrolleres ved at mdle lcengden af de to diagonaler. Fra ydersiden af et hjerne til det
modsatte hjernes yderside skal de mdle 44,72 meter. Loengden af en diagonal for den
enkelte banehalvdel skal mdle 28,28 meter, mdlt fra den udvendige side af hvert hjerne til
midten af sidelinjen p& den modsatte side af banen.

Handboldbanen er forsynet med markeringslinjer, kaldet “linjer”. Bredden af mdllinjen
(mellem madlstolperne) er 8 cm ligesom madlstolperne, alle andre linjer har en bredde af 5
cm. Linjer, som adskiller to forskellige omréder p& banen eller dens umiddelbare
omgivelser, kan erstattes med et farveskift mellem de pdgceldende omrdéder.

b) Malfeltet (figur 8) er placeret foran mdélene og bestdr af et rektangel p& 3 x 6 meter med
to tilsluttede kvartcirkeludsnit, begge med en radius p& 6 meter. Det frembringes ved at
troekke en 3 meter lang linje midt for mdlet parallel med mdllinjen i en afstand af 6 m fra
madallinjens bagkant til den udvendige side af “mdicirklen”, der pé stedet er en ret "linje". P&
begge sider fortsoetter denne linje i to kvartcirkelbuer med centrum i det bagerste
indvendige hjerne af de respektive madlstolper i en radius af 6 meter. Linjen og
cirkelbuerne, der omslutter mailfeltet kaldes "mdicirklen”. Den ydre afstand mellem de to
punkter, hvor de to cirkelbuer skcerer baglinjen vil pé denne mdde andrage 15 meter,
hvilket ber kontrolleres.

c) Den stiplede frikastlinje (9 meter-linje) udferes parallel og koncentrisk med mdlcirklen i en
afstand af 3 meter fra méicirklen. Lcengden af denne “linjes” segmenter skal ligesom
afstanden mellem dem madle 15 cm. Segmenterne skal afskceres retvinklet hhv. radicert.
Mdlet af de buede segmenter tages over den udvendige korde (figur 8).

d) Den1meter lange straffekastlinje optroekkes midt foran malet, parallelt med mdllinjen, i en
afstand af 7 meter fra mallinjens bagkant til de udvendige side af straffekastlinjen (figur
8).

e) Malmandens begroensningslinje (4 meter-linjen) midt foran malet er 15 cm lang. Den er
parallel med mdllinjen i en afstand af 4 meter fra mdllinjen, malt fra bagkanten af
madillinjen til den udvendige af 4 meter-linjen, hvilket indebcerer, at begge linjer, ligesom
ved andre mdl, der tager sit udgangspunkt ved mdllinjen, skal medregnes i dette mdal.

f) Handboldbanen ber vaere omgivet af en sikkerhedszone pd mindst 1 meter langs
sidelinjerne og 2 meter bag baglinjen.

g) Malrammerne (figur 3) er placeret pd baglinjens midte. M&lrammerne skal veere solidt
fastgjort til gulvet eller veeggen bag dem. Malrammens indvendige mal (lysningen) er 3
meter i bredden og 2 meter i hgjden. Det skal danne et rektangel, som betyder, at de
indvendige diagonaler vil méle 360,5 cm (max. 361 cm og min. 360 cm; i é&t og samme
ma&l ma forskellen maximalt andrage 0,5 cm). Bagkanten af malrammerne skal falge
bagkanten af baglinje og mdillinje, hvilket indebcerer, at mdlstolpernes forkant er placeret
3 cm foran baglinjens forkant.

h) Malstolperne og den vandrette overligger, som forbinder dem, skal fremstilles af ens
materiale (fx. troe, letmetal eller kunststof) og have et kvadratisk tvcersnit pd 8 cmn med
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afrundede kanter med en rundingsradius pd& 41 mm. P& de tre sider, der er synlige fra
banen, skal méistolper og overligger voere malet i farvebdnd med to farver, som tydeligt
er i kontrast med hinanden, og som begge md vcere i kontrast med baggrunden; de to
mdalrammer pd samme bane skal dog bcere de samme farver.

i) Mdalrammernes farvebdnd skal i hjgrnerne mellem maistolper og overligger madle 28 cm i
hver retning i en og samme farve. Alle andre farvebdnd skal veere 20 cm lange.
Mdlrammen md forsynes med et net, kaldet méinet, som ma fastgeres pd en sddan
mdde, at en bold, der kastes i mdl, ikke umiddelbart kan springe tilbage eller passere
gennem mdlnettet. Om nedvendigt kan der ophcenges et fangnet bag maillinjen.
Afstanden mellem mdllinjen og fangnettet ber vaere omkring 70 cm, men mindst 60 cm.

j) Dybden af mdinettet ber averst vcere 0,9 meter bag mallinjen og ved gulvet 1,1 meter,
begge med en tolerance pd + 0,1 meter.

Storrelsen af nettets masker bgr ikke veere starre end 10 x 10 cm. Nettet skal fastgeres til
madilstolper og overligger i en afstand af mindst 20 cm. Det er tilladt at knytte de to net
sammen pd en sddan mdde, at ingen bold kan havne mellem de to net.

K) Bag hvert mdl midt for baglinjen ber der ophcenges et 9-14 meter langt og 5 meter hgijt
speerrenet over gulvet i en afstand af ca. 1,5 meter fra bagbaglinjen.

[) I'midten af udskiftningsomrdderne pd den ene side af banen placeres et tidtagerbord.
Leengden mé& maximalt andrage 4 meter og ber placeres 30-40 cm over gulvhgjde for at
sikre frit udsyn.

m) Alle angivne mal uden en specifik tolerance skal overholde ISOs standarder for tolerancer.
(International Standard Organization — ISO 2768-1:1989).

n) HAandboldmdl er standardiseret af den foelleseuropceiske standardorganisation, CEN
(Comité Européen de Normalisation) som EN 749 i forbindelse med EN 202.10-1.
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Figur 8: Malfeltet med omgivelser
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