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Op/Nedspillet 2024-2025 
Version 1 

 

Der er ikke op/nedspil mellem 1. division og 2. division for 
kvinder/herrer  
Jf. DanskHåndbold´s Propositioner for øvrige rækker § 12 

 

Som udgangspunkt rykker ved grundspillets afslutning de 3 lavest placerede hold i 1.division ned 
i 2.division. Antallet af nedrykkere afhænger af antallet af oprykkere fra 2.division. 

 

For at kunne rykke op i 1.division, skal pågældende hold være oprykningsberettiget jf. 
Propositioner for øvrige rækker stk. 10.2. 

 

 En forenings 1. hold er oprykningsberettiget fra 2.division. 

 

 Hvis et 2. hold vinder 2. division, er holdet ikke oprykningsberettiget og den direkte 
oprykning går videre til det næste oprykningsberettigede hold. 

 

 For at være oprykningsberettiget til 1. division, skal holdet være placeret mellem de tre 
øverst placerede hold i 2. division. Det betyder, at hold placeret som nr. 4 og lavere i 2. 
division vil ikke være oprykningsberettiget. 

 

 Hvis der ikke er et oprykningsberettiget hold i en 2. divisionspulje, rykker der et hold 
mindre ned fra 1. division. 
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2. Division Kvinder ”OP” 

 
 

Grundspillet i henholdsvis 2. division og 3. division (øst) slutter som udgangspunkt søndag den 6. april 2025, 
mens 3. division i vest slutter ugen inden – den 30. marts. 
 
De 8 puljevindere i 3. division (vest) mødes to og to, hvor vinderen rykker i 2. division (indledende runde), 
mens de 4 tabere (mellemrunde) spiller om retten til at møde nr. 10 i 2. division (slutkampe). Samtlige runder 
spilles som bedst af 2 kampe med EC afgørelse. 
 
I øst mødes 2’erne i de to puljer i 3.divisionhjemme i 1 hjemme- og 1 udekamp (mellemrunde) om retten til 
at møde nr. 10 i 2.division, pulje 3 (slutkampe). 
 
Kampene kan afvikles på andre dage end de anførte, men det kræver enighed mellem parterne og skal 
godkendes af hjemmeholdets regionskontor.  Det er tilladt i enighed at afvikle kampene på hverdage, 
for at få en hurtigere afvikling på op/nedspillet.  
Ingen op/nedspils kampe må dog afvikles senere end den 11. maj 2025 
 
Indledende runde (kun vest for Storebælt): 
1. kamp lørdag/søndag den 5.-6. april 2025  
a) Nr. 1 i pulje 1 – Nr. 1 i pulje 2   
b) Nr. 1 i pulje 3 – Nr. 1 i pulje 4   
c) Nr. 1 i pulje 5 – Nr. 1 i pulje 6 
d) Nr. 1 i pulje 7 – Nr. 1 i pulje 8       
 
2. kamp lørdag/søndag den 12.-13. april 2025 : 
a) Nr. 1 i pulje 2 – Nr. 1 i pulje 1   
b) Nr. 1 i pulje 4 – Nr. 1 i pulje 3   
c) Nr. 1 i pulje 6 – Nr. 1 i pulje 5 
d) Nr. 1 i pulje 8 – Nr. 1 i pulje 7    
 
 
Mellemrunde: 
1. kamp 2. påskedag den 21. april 2025: 
e) Taber a) – Taber b) 
f)  Taber c) – Taber d) 
g) Nr. 2 i 3. div. pulje 9 – Nr. 2 i 3. div. pulje 10 (termin øst: 12.-13. april) 
 
2. kamp lørdag/søndag den 26.-27. april 2025: 
e) Taber b) – Taber a) 
f)  Taber d) – Taber c) 
g) Nr. 2 i 3. div. pulje 10 – Nr. 2 i 3. div. pulje 9 
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Slutkampe: 
1. kamp lørdag/søndag den 3.-4. maj 2025:  
h) Vinder e) – Nr. 10 i 2.div. pulje 1  
i) Vinder f) – Nr. 10 i 2.div. pulje 2  
j) Vinder g) – Nr. 10 i 2.div. pulje 3 
 
2. kamp lørdag/søndag den 10.-11. maj 2025: 
h) Nr. 10 i 2.div. pulje 1– Vinder e)   
i) Nr. 10 i 2.div. pulje 2 – Vinder f) 
 j) Nr. 10 i 2.div. pulje 3 – Vinder g)  
 
De tre vindere af slutspillet deltager i den kommende 2.division, mens taberne fra kampe i mellemrunden 
samt slutspillet spiller i den kommende 3.division. 
 
Herudover tages der forbehold for udtrækninger og andet, der kan få indflydelse på op/nedspillet 

 
Oprettet 201124 
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2. Division Herrer ”OP” 

 
 
Grundspillet i henholdsvis 2. division og 3. division (øst) slutter som udgangspunkt søndag den 6. april 2025, 
mens 3. division i vest slutter ugen inden – den 30. marts. 
 
De 8 puljevindere i 3. division (vest) mødes to og to, hvor vinderen rykker i 2. division (indledende runde), 
mens de 4 tabere (mellemrunde) spiller om retten til at møde nr. 10 i 2. division (slutkampe). Samtlige runder 
spilles som bedst af 2 kampe med EC afgørelse. 
 
I øst mødes 2’erne i de to puljer i 3.divisionhjemme i 1 hjemme- og 1 udekamp (mellemrunde) om retten til 
at møde nr. 10 i 2.division, pulje 3 (slutkampe). 
 
Kampene kan afvikles på andre dage end de anførte, men det kræver enighed mellem parterne og skal 
godkendes af hjemmeholdets regionskontor.  Det er tilladt i enighed at afvikle kampene på hverdage, 
for at få en hurtigere afvikling på op/nedspillet.  
Ingen op/nedspils kampe må dog afvikles senere end den 11. maj 2025 
 
Indledende runde (kun vest for Storebælt): 
1. kamp lørdag/søndag den 5.-6. april 2025  
a) Nr. 1 i pulje 1 – Nr. 1 i pulje 2   
b) Nr. 1 i pulje 3 – Nr. 1 i pulje 4   
c) Nr. 1 i pulje 5 – Nr. 1 i pulje 6 
d) Nr. 1 i pulje 7 – Nr. 1 i pulje 8       
 
2. kamp lørdag/søndag den 12.-13. april 2025 : 
a) Nr. 1 i pulje 2 – Nr. 1 i pulje 1   
b) Nr. 1 i pulje 4 – Nr. 1 i pulje 3   
c) Nr. 1 i pulje 6 – Nr. 1 i pulje 5 
d) Nr. 1 i pulje 8 – Nr. 1 i pulje 7    
 
 
Mellemrunde: 
1. kamp 2. påskedag den 21. april 2025: 
e) Taber a) – Taber b) 
f)  Taber c) – Taber d) 
g) Nr. 2 i 3. div. pulje 9 – Nr. 2 i 3. div. pulje 10 (termin øst: 12.-13. april) 
 
2. kamp lørdag/søndag den 26.-27. april 2025: 
e) Taber b) – Taber a) 
f)  Taber d) – Taber c) 
g) Nr. 2 i 3. div. pulje 10 – Nr. 2 i 3. div. pulje 9 
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Slutkampe:  
1. kamp lørdag/søndag den 3.-4. maj 2025:  
h) Vinder e) – Nr. 10 i 2.div. pulje 1  
i) Vinder f) – Nr. 10 i 2.div. pulje 2  
j) Vinder g) – Nr. 10 i 2.div. pulje 3 
 
2. kamp lørdag/søndag den 10.-11. maj 2025: 
h) Nr. 10 i 2.div. pulje 1– Vinder e)   
i) Nr. 10 i 2.div. pulje 2 – Vinder f) 
 j) Nr. 10 i 2.div. pulje 3 – Vinder g)  
 
De tre vindere af slutspillet deltager i den kommende 2.division, mens taberne fra kampe i mellemrunden 
samt slutspillet spiller i den kommende 3.division. 
 
Herudover tages der forbehold for udtrækninger og andet, der kan få indflydelse på op/nedspillet 
 
 
Oprettet 201124 
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Der er ikke op/nedspil mellem Danmarksserien og 3. 
division for kvinder/herrer 
 

De 12 nedrykkere fra 3. division erstattes af de 12 oprykningsberettigede hold fra Danmarksserien med 9* 
hold fra vest og 3 hold fra øst*. 

Antal nedrykkere kan ændre sig, hvis der er flere hold i rækkerne end de normale 12.  

Kontakt det tilhørende Regionskontor. 

 
Oprettet 201124 

 


