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Denne rapport bygger pa et elektronisk spgrgeskema, som blev udsendt i juni 2018. Rapporten sammenfatter til sidst pointer og
anbefalinger, som retter sig mod de forskellige modtagergrupper. | denne rapport er der fokus pa det at veere ung, samt spillernes
refleksioner over fremtiden i forbindelse med at gé til handbold.

Rapporten er nummer ni i reekken af rapporter, som udarbejdes Iabende frem til sommeren 2018.

e Opbrudsperioden - Viden og anbefalinger juni 2015

¢ Hverdag og ungdomsliv for en ung handboldspiller oktober 2015
e Sasonafslutning — Tilbageblik pa seesonen og tanker om fremtiden marts 2016

e Opbrudsperioden - Tid til dine tanker om klubskifte og karrierestop juni 2016

¢ Tidsforbrug — Balancegangen mellem skole, venner, familie og fritid oktober 2016
¢ Handbold er tidskraevende og kan skabe udfordringer marts 2017

e Opbrudsperioden - Efterskoleoplevelser og holdfzellesskabstanker juni 2017

e Prioriteringer og balance mellem handbold, fritids- og skoleliv oktober 2017
e Sasonafslutning — Efterskoletanker og klubskifter i ssonen marts 2018

e Opbrudsperioden — Mod ungdomsuddannelse og holdfzllesskabstanker juni 2018

BAGGRUND

»Argang 00/01 giver klar besked” har varet en del af Knaek Kurven projektet og Igb i ferste omgang indtil sommeren 2018. Vi falger
argangene 2000 og 2001, som bevaeger sig gennem ungdomsspillerarene i den periode, hvor de to argange er pa efterskole og
kommer hjem igen, og minimum gennem deres sidste &r inden seniortiden (for &rgang 2000).

Formalet med ”Argang 00/01 giver klar besked” projektet er at indsamle faktuel viden fra vores unge medlemmer. Dansk Handbold
Forbund (DHF) gnsker at lytte til de unge og fa viden om, hvordan de oplever det at ga til hdndbold — hvad er godt, og hvad er skidt?
Ved at sparge de unge direkte kan DHF handle ud fra konkret viden og undgé at handle ud fra, “hvad vi tror, de unge synes”.

DHF ansker at klarleegge, hvilke tendenser der er blandt vores unge spillere, og at se sporten fra deres vinkel. P4 baggrund af dette
gnsker DHF at gare handboldproduktet til de unge skarpere, sa flere bliver i sporten.

VIDSTE DU, AT 31,9 % AF DE AKTIVE SPILLERE FRA ARGANG 2000 0G 2001
ER STOPPET FRA SFESONEN 2016/2017 OG TIL SFESONEN 2017/2018?

Til handbold-Danmark

Formalet med denne rapport, og med de tidligere og de falgende rapporter er at viderebringe den viden, som er opnaet gennem
besvarelserne, til de relevante malgrupper. Handbold-Danmark bestar af rigtig mange forskellige personer, som alle har indflydelse
pé spillernes oplevelse af handboldproduktet. Der er derfor samlet en reekke anbefalinger sidst i rapporten til falgende mélgrupper:

e Spillere og medspillere

e Trenere

e Klubledere

e Forzldre

¢ Politikere, de lokale administrationer og DHF’s administration



ELEKTRONISK SPORGESKEMA

Projektet fplger vores aktive spillere i argang 2000 og 2001. Et elektronisk spargeskema udsendes to til tre gange hvert ar. Spar-
geskemaet udsendes per mail til postmodtageren i alle aktive klubber og deles via sociale medier (bl.a. facebookgruppen ”"Knaek
Kurven - Argang 00/01”). Spargeskemaet er tilgengeligt via et dbent link, og det er muligt at dele via sociale medier og mails.
Andre personer (sdsom treenere, ledere og foreeldre) har ogsa mulighed for at falge med i spergeskemaerne.

OMFANG OG BESVARELSER [RESPONDENTER

Spargeskemaet kan besvares pa ca. 12-15 minutter. Det er muligt for andre end spillerne at ga ind og besvare spergeskemaet, her
veelges kategorien “Andet” i besvarelsen (foreldre, traenere eller lign.). Alle besvarelser er anonyme.

| modseetning til de ferste mange rapporter er der denne gang udsendt mails direkte til hdndboldspillerne i de to argange (evt.
foreeldre) for at forsgge at fa nogle flere besvarelser ind.

VALG AF TERMINER FOR UDSENDELSERNE

Spargeskemaet udsendes i samme terminer hvert &r: marts, juni og oktober-november.

Den 1. maj er skeeringsdato for seesonen. Det betyder, at medlemmerne i marts er i slutningen af deres sason, i juni er spillerne i
"opbruddet” (og sommertraening) og i oktober-november er den nye sason begyndt.

BEHANDLING AF RESULTATER

Alle besvarelser registreres i programmet Obsurvey. Besvarelserne fra "Andet” kategorien filtreres fra i behandlingen af besvarel-
serne. Besvarelserne deles op i alder (drgang 2000 og 2001) og i ken.

FEJLKILDER

Ved indsamling af spgrgeskemaer med anonyme besvarelser opstér der en risiko for, at personer udenfor malgruppen deltager i
spargeskemaet og indgar i besvarelserne.

Spargeskemaet sendes som udgangspunkt til postmodtagere i klubberne, som skal videresende spargeskemaet til relevante
personer. Vi er altsa afhaengige af disse personer for at fa et tilstreekkeligt antal besvarelser. Da vi denne gang ogsa har sendt mails
direkte til spillerne, bar denne effekt ikke vaere ligesa stor som ved tidligere undersggelser i reekken.




HVOR | UNGDOMSLIVET BEFINDER SPILLERNE SIG?

Spillerne har modtaget spergeskemaet i juni 2018. | skemaet nedenunder er et overblik over de to &rgange og Hvor de er i deres liv”?

TIDSLINJE ARGANG 2001;

Sommeren 2018. Spillerne er netop blevet 1. &rs U-18 spillere. Spillerne er i gang med sommertraeningen. En stor andel er ved at
afslutte deres efterskoleophold i 9. eller 10. klasse (ca. 36 %). En mindre andel gar fortsat i 9. eller 10. klasse i deres lokale folkeskole
(16,8 %). En stor del af er begyndt p& en gymnasial uddannelse og er netop i gang med deres farste eksamensperiode (ca. 40 %). En

lille andel er begyndt pa en erhvervsuddannelse (ca. 3-5 %).

Sason 14/15 15/16 16/17 17/18 19/20 20/21
Arstal 2001 07 14 15 16 17 19 20 21
Alder Fedt | 64ar | 13ar | 13-14 14-15ar 15-16 ar 17-184ar | 18-194ar
ar
0.kl | 7Kl 8.Kkl. 9.kl 10. kl./ Ungdomsua-
Muligt Muligt Efterskole? | Ungdoms- dannelse?
Skoleskift | skoleskift uddannelse
/leerling Videregaen-
de uddan-
Skole Efterskole? nelse?/
/ skoleskift sabbatar
Muligvis faer-
diguddannet
fra praktik-
plads
Handbold 2.arsU14 | 1.arsU16 | 2.arsU16 SRR 2. arsU18 | 1. ars senior

TIDSLINJE ARGANG 2000:

Sommeren 2018. Spillerne er netop blevet 2. &rs U-18 spillere. Spillerne er i gang med sommertraeningen. Mere end 80 % af spillerne
erigang med en gymnasial uddannelse. Heraf er der en lidt stgrre andel, der er pa farste ar. Der er en mindre andel af spillere, der
fortsat gar i 9.-10. klasse enten i folkeskole eller pa efterskole (mindre end 4 %). Mellem 7 % og 9 % er i gang med end en erhvervs-

uddannelse - 3 ud af 4 er her drenge.

Den markerede sgjle viser, hvor malgruppen er i deres liv ved udsendelse af spprgeskemaet.

Sason 14/15 15/16 16/17 17/18 19/20
Arstal 2000 | ’06 14 15 16 17 18 20
Alder Fodt | 64ar | 14ar | 14-154r 15-16 ar 16-17 ar 17-18 ar
0.Kkl. | 8.kl 9.kl. 10.kl./ Ungdomsuad-
Muligt Efterskole? | Ungdoms- dannelse?
skoleskift uddannelse
/lzerling Videregdende
uddannelse?/
Skole Efterskole? sabbatdr
/ skoleskifte
Muligvis feerdi-
guddannet fra
praktikplads
Handbold 2.arsU14 1.arsU16 2.arsU16 1.arsU18 2.arsU18 1.ars senior




Tabellen viser antallet af besvarelser for henholdsvis piger og drenge i &rgangene 2001 og 2000. Der er en lille overvaegt af besva-
relser fra piger. | den geografiske fordeling er der 112 spillere, som ikke har kendskab til, hvilket distrikt, region eller kreds de
harer til. Der er i alt 737 besvarelser fra spillere fordelt over hele landet.

Geografisk fordeling Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000 Total
JHF 98 98 90 74 360
FHF 27 29 14 12 82
HRO 40 53 45 45 183
Ved ikke 37 29 31 15 112
Total 202 209 180 146 737

Der er igennem spgrgeskemaet observeret et frafald. Ved
sidste spergsmal i spergeskemaet fra marts er i alt modta-
get 651 besvarelser. Det betyder, at denne tiende rapport
for argang 00/01 har et frafald pa 11,7 %.

AKTIVE SPILLERE

Antal besvarelser ved sidste spargsmal

Piger 2001 178
Piger 2000 192
Drenge 2001 152
Drenge 2000 129
Total 651 (88,3%)

Nedenstdende tabel viser et estimat pa, hvor mange aktive spillere der er i DHF i seesonen 2017/2018 i de to argange. Tallene
forteeller, hvor mange forskellige spillere (enkelte individer) som har veeret i kamp i seesonen 2017/2018. Det forteeller ikke det
eksakte medlemstal. Der kan vaere medlemmer, som er aktive, men ikke spiller kamp. Der kan veere spillere, som har veeret aktive
og spillet i starten af seesonen, men er stoppet i labet af s&sonen.

Sason 2017/2018 2001 2000 TOTAL
Piger 1321 1233 2554
Drenge 1222 1084 2306
TOTAL 2543 2317 4860
Antal frafaldne aktive 2001 2000 TOTAL
Piger 767 (36,7%) 457 (27%) 1224 (32,4%)
Drenge 621 (33,7%) 428 (28,3%) 1049 (31,1%)
TOTAL 1388 (35,3%) | 885(27,6%) | 2273(31,9%)

Antallet af aktive spillere i sason 2017/2018 er sammenlignet med antallet af aktive spillere fra seesonen 2016/2017. Fra seeson
2016/2017 til seeson 2017/2018 er der tydelige spor af medlemsfaldet hos de aktive spillere i argangene 2000 og 2001.



HANDBOLDERFARING

Knap 90 % af spillerne, som har deltaget i denne rapport, har géet til handbold i fem &r eller mere. Dette viser, at de fleste spillere er
begyndt til handbold som U-10 eller U-12 spillere. Spillerne har altsé allerede veeret medlemmer i klubben i fem ar eller mere. Der er
kun 3 % af spillerne, som har 0-3 &rs handbolderfaring, og dette stemmer ogsa overens med, at klubberne sjeldent aktivt rekrutterer
spillere til ungdomsraekkerne (U-14 til U-18).

Hvor mange ar har du spillet handbold (%)
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Piger argang 2001 Drenge argang 2001
* 98 % har spillet handbold i mere end tre ar ¢ 95 % har spillet handbold i mere end tre ar
e 89 % har spillet handbold i mere end fem ar e 88 % har spillet handbold i mere end fem ar
e 72 % har spiller handbold i mere end syv &r e 69 % har spillet handbold i mere end syv ar
e 45 % har spillet handbold i mere end ni ar e 43 % har spillet handbold i mere end ni ar
Piger argang 2000 Drenge argang 2000
¢ 100 % har spillet handbold i mere end tre ar e 97 % har spillet handbold i mere end tre ar
e 95 9% har spillet handbold i mere end fem ar e 93 % har spillet handbold i mere end fem ar
e 87 % har spillet handbold i mere end syv ar e 84 % har spillet handbold i mere end syv ar

® 62 % har spillet hdndbold i mere end ni ar ¢ 58 % har spillet handbold i mere end ni ar




TRENINGSMFENGDE

| forhold til treeningsmaengden, sa saetter tidspunktet pa seesonen sit tydelig spor. Omkring 14 % af alle spillerne traener slet ikke
héndbold for tiden. Herudover traener ca. 5 % kun handbold en gang om ugen.

Mere end halvdelen af spillerne i argang 2001 traener gennemsnitligt 3 gange om ugen eller mere, mens det for pigerne i drgang
2000 kun er omkring en tredjedel. Overordnet fylder handbold stadig meget i spillernes hverdag, bevidsthed og fritid. Der er i gvrigt
bemarkelsesvardigt mange flere piger, der angiver, at de ikke treener handbold for tiden, ndr man sammenligner med tallene for
drengene.

Piger argang 2001 Drenge argang 2001

e 4% traener en gang om ugen e 2,8 % traener en gang om ugen

29,7 % traener to gange om ugen 26,7 % traener to gange om ugen

25,2 % traener tre gange om ugen 28,9 % traener tre gange om ugen

24,8 % treener fire gange eller flere om ugen 33,3 % treener fire gange eller flere om ugen
16,3 % treener ikke handbold for tiden 8,3 % traener ikke handbold for tiden

Piger argang 2000 Drenge argang 2000

e 7,1 % trener en gang om ugen e 4.1 % traener en gang om ugen

42,9 % treener to gange om ugen 32,9 % traener to gange om ugen

18,6 % traener tre gange om ugen 24 % treener tre gange om ugen

14,3 % traener fire gange eller flere om ugen 26 % traener fire gange eller flere om ugen
17,1 % treener ikke handbold for tiden 13,3 % traener ikke handbold for tiden

NIVEAU

For pigerne i argang 2001 spiller over halvde-

len enten 1. div eller 2. div. 27 % spiller enten

i A- eller B-raekken, hvilket er hgjest af de fire 35

grupper. 30

Pigerne i argang 2000 er relativt jeevn fordelt

— dog med starst repraesentation i 2.div. Det 25 =0 B

er her vi finder den hgjeste andel der svarer 0 ——am 8B
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2.div (74 %). Der er altsa kun fa, der spiller N\ é\*\é\@ c'\“'\é’\QQ ’\,&\(&2"\ ,\f&\@\ @“’3\

A- eller B-raekke. Desuden er det den gruppe, N . W K4

der er mindst repraesenteret i 'Andet’.

Ligesom hos drengene i rgang 2001 spiller Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000
nasten trefierdedele af drengene i argang

2000 med i enten liga, 1.div eller 2.div. Der er
dog en starre del, der har brugt ’Andet’-kategorien mest. Dette er fordi, der er mange, der har taget springet til senior, ligesom det
er tilfeeldet med argang 2000 hos pigerne.

Under "Andet” angiver stgrstedelen, at de spiller med i en seniorraekke som f.eks. Jyllandsserien. F& angiver, at de spiller i en efter-
skolerakke.

Besvarelserne kan bade afspejle spillernes ansker om, hvilken raekke de gerne vil spille i den kommende s&son, eller hvor de spillede
sidste saeson. Spillerne er pa nuvaerende tidspunkt i en ombrydningsfase og kender derfor ikke deres eksakte niveau.

e ————




KLUBBENS SPILLERE

Spillerne er nu begyndt i den nye saeson med sommertraening, og i denne saeson spiller argang 2001 og 2000 igen sammen pa

U-18 holdene.

Piger argang 2001 (201 besvarelser) Piger &rgang 2000 (210 besvarelser)
0-10 spillere 0-10 spillere
11-15 spillere 11-15 spillere
16-20 spillere 16-20 spillere
21-25 spillere 21-25 spillere
26-30 spillere 26-30 spillere
>30 spillere >30 spillere
0 5 10 15 20 25 30 35 0 10 20 30 40 50
Drenge argang 2001 (180 besvarelser) Drenge argang 2000 (146 besvarelser)
0-10 spillere 0-10 spillere
11-15 spillere 11-15 spillere
16-20 spillere 16-20 spillere
21-25 spillere 21-25 spillere
26-30 spillere 26-30 spillere
>30 spillere >30 spillere
0 5 10 15 20 25 30 35 0 10 20 30 40 50

Generelt spiller hver tredje af de unge spillere i argang 2001 og 2000 pa hold, hvor der er mellem 11 og 15 spillere. | juni 2017 var
det hver fjerde, der spillede pa et hold med mellem 11 og 15 spillere. Det er ligeledes et entydigt billede, at kun omkring 15% pé
tveers af kgn og argang spiller et sted med mere end 25 spillere. Det tyder pa, at ca. halvdelen spiller i klubber, hvor der kun er et
hold (<16 spillere), mens den anden halvdel spiller i klubber, hvor der er flere hold (>16 spillere).

Det er i hgj grad spillerne fra &rgang 2001, som spiller i klubber med store hold. At der er flere, der spiller i klubber med mange
spillere i argang 2001 kan skyldes, at der er mange af spillerne fra argang 2001, der er ved at afslutte efterskolen.



SKOLEFORDELING

Herunder skal vi se pa skolefordelingen for spillerne i de to rgange (i procent).

Skolefordeling (%)

1.ar gymnasiel uddannelse I
2. argymnasiel uddannelse GG
3.ar gymnasiel uddannelse W
Erhvervsuddannelse I
Efterskole (9.-10. klasse) I
Folkeskole (9.-10. klasse) IEEEEG——
Andet - beskriv venligst IEEG—_—_—

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Der er samlet set 62 % af de adspurgte, der er i gang med en gymnasiel uddannelse. Dette stemmer godt overens med det forven-
tede, eftersom omkring 60 % af spillerne i spargeskemaet fra aret for svarede, at de ville veere i gang med en gymnasiel uddannel-
se i dette skoledr. Ser vi kun pa drgang 2000 er det 87,1 %, der gar pa en gymnasiel uddannelse. For drgang 2001 er det 41,5 %,
der er i gang med en gymnasiel uddannelse og 36,2 % der gar pa efterskole.

En rigtig stor del af de adspurgte er altsé enten pa efterskole eller i gang med en gymnasiel uddannelse. Det er altsd markant
anderledes end da begge argange primeert gik i folke-/privatskole tilbage i den tidlige del af undersggelserne i "Argang 00/01

giver klar besked”.




A IMERCO
w:

HOLDSAMARBEJDE/HOLDFAELLESKABER

Spillerne er blevet spurgt, om de oplever en holdsammenlaegning til seesonen 2018/2019. Her taenkes der pa om holdet er blevet
lagt sammen med et andet hold fra en naerliggende klub. Der er i samme omgang ogsé spurgt ind til, hvornér disse holdsammen-
leegninger er startet.

Kun 16,9 % af spillerne oplever at vaere en del af et holdsamarbejde. Sidste &r, juni 2017, var det omkring hver fierde spiller, der
oplevede at vaere en del af et holdfeellesskab. Cirka 50 % af spillerne ved ikke, om de skal indga i et holdfeelleskab.

2012/13
2013/14 I

B T S 1 Ol O S e ——
her i sommertraeningen

Ved ikke N
Andet I

0 2,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5

For de spillere, der oplever at vaere en del af et holdfeelleskab, er der ca. 57 % som har spillet i disse holdfalleskaber siden
sasonen 2016/2017, mens der er ca. 27 % som startede i holdfaelleskaber i sidste sason eller til den kommende. Samtidig
er der ca. 15 %, som ikke ved, hvornar deres hold startede i holdfslleskaber, hvilket ma betyde, at disse holdfaelleskaber har
fungeret i mange &r.

CeSESSESESEEEEEESSST



HVEM ER EN DEL AF HOLDFFELLESSKABER?

Hvis man kigger lidt dybere i den gruppe af spillere, der har angivet, at de er en del af et holdfallesskab, sé spiller ca. halvdelen af
spillerne i klubber, hvor der kun er spillere til et enkelt hold, mens den anden halvdel er i klubber, hvor der er mere end et hold —
samme billede som for den samlede gruppe.

49,1% spiller i enten 1. div. eller liga mod 38,6 % for den samlede gruppe. 32,1% treener mere end 3 gange om ugen, mens det for
den samlede gruppe er 24,6%. Noget kunne altsa tyde p&, at holdfallesskaberne i nogen grad bliver brugt til mere eliteere satsninger.

OPLEVELSEN AF HOLDFFELLESKABER

Holdfaelleskaber kan have stor betydning for et handboldhold. Spillerne er méske ikke kun i de samme faste rammer, i den samme
hal og det samme omklaedningsrum. Der er blevet undersggt hvad det bedste og det veerste er ved holdfeelleskaber.

Hvad er det bedste ved at vaere en del af et holdsamarbejde/holdfaelleskaber (%)
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Piger Drenge

Det ses tydeligt, at der er mange gode ting ved at lave holdfaelleskaber. Hos pigerne betyder det meget at fa nye holdkammerater
og at de i det hele taget er nok il at have et hold. Hos drengene virker det som om, at mere udvikling og serigsitet ogsa er vigtigt.
Et bedre hold er ligeledes vigtigt for en gruppe af bade piger og drenge.

,VIER NOK TIL AT LAVE T0 HOLD, SA DER ER PLADS TIL 06,

DER ELSKER HANDBOLD, MEN IKKE PRIDRITERER DET HOJEST “
[PIGE ARGANG 2000]




Hvad er det veerste ved at vaere en del af et holdsamarbejde/holdfzelleskaber? (%)
a0
40
30 - - —
20 — - - |
10— - - |
0
Der er nogle Jeg skal nok Jeg spiller ikke Jegspillerpd  Vitreenermange  Vihar faeten Treening er Jeg kan ikke
af mine tidl. samlet set lengere pahold  hold med nogle, gangeomugen  anden traener mere serigs se noget darligt
holdkammerater,  transportere med mine gode  jeg ikke kan lide ved det
der er stoppet med  mig lengere, kammerater
at spille nar jeg skal til
treening
Piger Drenge

Drengene, og serligt pigerne, peger pa leengere transport, som en af de vaerste ting ved holdfzelleskaber. Holdfeellesskaber betyder
0gs4, at nogle af spillernes tidligere holdkammerater er stoppet til handbold, og de skal derfor til at bygge et nyt hold op. Nogle af
spillerne savner ogsa lidt klubfalelse/klubliv. Det er derfor vigtigt, at man som traener for et holdfaelleskab, far den del med.




Den kommende saeson star for deren. | spergeskemaet er det blevet undersagt, hvilke forventninger spillerne har til seeson
2018/2019. Langt hovedparten af spillerne er nu feerdig med bade folkeskole og efterskole og de er enten pa vej mod farste eller
andet ar p& en ungdomsuddannelse. Argang 2001 rykker nu op som U-18 spillere, og dermed er drgangene igen sammen.

OVERVEJELSERNE TIL DEN KOMMENDE SFESON

P4 tvaers af ken og drgange vaelger de fleste spillere at blive i den samme klub eller tage hjem til deres gamle klub efter, at de er
feerdig med deres efterskoleophold (ca. 70-75 %). 10- 15 % overvejer et klubskifte — her er der lidt flere i argang 2001, hvor en vis
andel jo ogsa kommer hjem fra efterskole. Ca. 10 % overvejer helt at stoppe til handbold. Det er en langt hgjere andel end i tidligere
undersegelser.

Hvilke overvejelser har du vedrorende den kommende sason? (%)
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Jeg tager hjem til Jeg tageren anden Jeg bliver i den Klubskifte (kun Jeg skal pa Jeg skal pa Jeg overvejer Andet
min gamle klub klub eftermit ~ samme klub som  for spillere, der  efterskole og skal efterskole og skal ~ at stoppe til
efter mitefter-  efterskoleophold i denne sa@son ikke har veeret  spille turnering i ikke spille i héandbold
skoleophold pé efterskoel) en klub dér nogen klub
Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000




ARSAGER TIL KLUBSKIFTE

Den mest betydelig rsag til, at spillerne, sarligt drengene, overvejer at skifte klub er, at de har hgjere ambitioner, end det de bliver
tilbudt i deres nuveerende klub. En del af spillerne, serligt pigerne i argang 2000, er usikre pa, om der overhovedet er et hold til
den kommende sason, hvilket er arsagen til, at de overvejer et klubskifte. F& af pigerne beskriver under kategorien ’Andet’, at de
overvejer at skifte klub pga. sociale udfordringer pa det hold, de umiddelbart skal spille p& i seesonen 2018/19.

Hvorfor overvejer du at skifte klub? (%)
Der er mulighed for at saette flere krydser
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Jegvilgernetilen  Jegerusikkerpa  Jeg ensker at spille Jeg bryder mig Mine venner spiller  Jeg bruger for lang Andet
Klub med et hold pa  om der er et hold ienklub med ikke om treneren ienanden klub tid pa transport
et hgjere niveau imin klub mindre treening i klubben
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ARSAGER TIL AT STOPPE

Generelt set er det et mere komplekst billede af arsager end, hvad der er set i forbindelse med de tidligere spargeskemaer. Dette
skyldes formentligt, at spillernes liv i det hele taget — i takt med at de bliver &ldre — bliver mere komplekst. 'Tidsfaktoren’ er det,
spillerne overvejende angiver som arsag til at stoppe med at spille handbold og saledes angiver op mod 60 % af dem, der overvejer
at stoppe, at de gerne vil have mere tid til skole/lektier.

Hvorfor overvejer du at stoppe til handbold? (%)
Der er mulighed for at seette flere krydser

80
70
60
50
40 , —

20 —— 1 1t -
10 Mt {1 | A B | -

Jeg harandre Jegensker Jegensker Jegvil gerne Jeg synes, der Jeg synesat Jeg bryder Jeg har ikke Jeger  Jegfoler mig Andet
fritidsinte- athave  athavemere have mere erformeget treeningener migikkeom noglevenner  skadet generelt, at

resser,som  mere tid tid tilmin  tid til skole/  traening forserigs  treenereni  paholdet jeg har for
jegonskerat  til mine familie lektier klubben meget at
bruge mere venner se til
tid pa

Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000




HANDBOLD EFTER SOMMERFERIEN

Uanset ken og argang, sa er det kun mellem 11 % og 14 %, der angiver, at handbold skal veere deres farsteprioritet i den kommen-
de saeson. Langt hovedparten (op mod 60 %) angiver, at handbolden skal fylde det samme som nu. Dog er der lidt feerre af pigerne
i &rgang 2001. Det kan skyldes, at en vis andel af dem kommer hjem fra et &r pé efterskole, hvor handbolden naturligt har fyldt
meget. Mellem 7 % og 10 % er stadig i tvivl om, hvorvidt de skal spille handbold i den kommende sason og en lille andel ved end-
nu ikke om der er noget hold tilbage i deres klub. En del af dem, der har valgt 'Andet’ forklarer, at de er langtidsskadede og derfor
er lidt i tvivl om deres engagement til den kommende sason.

Hvilke tanker har du gjort om at spille handbold efter sommerferien?

Handbold skal veere Handbold skal Handbold skal Jeg har ikke Jeg farikke tid til  Jeg ved ikke om der Andet
min forste prioritet fylde mindre, fylde det samme besluttet om jeg atspille handbold ~ er noget hold tilbage
(for skole og venner) men jeg skal som nu skal spille handbold pga. skole naste &r
stadig spiller
Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000

FORSKELLIGE SKOLEORDNINGER

Der findes forskellige skoleordninger som
danske unge handboldtalenter kan benytte sig
af, mens de er under uddannelse. Det er interes-

Er dui den kommende sason del af én af folgende
ordninger, der kombinerer skole og sport? (%)

sant at se om de handboldspillere, som deltager i 100
dette projekt, benytter sig af et af disse tilbud. 80
60
Langt hovedparten af spillerne har nu feerdiggjort 40
folke- og efterskole og séledes er det skole- 20
ordninger i forbindelse med deres ungdoms- 0
uddannelse, der her er i spil. Starstedelen af Piger 2001 Piger2000  Drenge 2001 Drenge 2000

héndboldspillerne benytter sig ikke af en af disse

. . MNej M Sportscollage, Team Danmark, Eliteklasse eller lign.
skoleordninger. Der er op i mod 25 % af drenge-

ne i begge argange og 20 % af pigerne i begge
argange, som benytter sig af en af disse ordninger. Afhaengig af kommune og landsdel har det en lidt anden ordklang, men her har
vi valgt at sla sportscollege, akademitilbud, Team-Danmark eller lignende over én kam.



Tilfredshedsbarometeret er overordnet positivt, da 71,1 % pé tveers af ken og rgang er enten tilfredse eller meget tilfredse med
at spille handbold. Dette tal er lidt hgjere end rapporten fra marts 2018, men det har dog veeret markant hgjere i tidligere rapporter,
hvor tilfredsheden altsa har veeret stgrre. Hvis vi sammenligner med rapporten fra juni 2017, sa var det pigerne fra argang 2000,
hvor der var faerrest, der angav, at de var meget tilfredse. Dette kan maske skyldes, at det, seerligt for pigerne, er et udfordrende
tidspunkt med stop pa efterskole, start p4 ungdomsuddannelse og meget andet.

Tilfredshedsbarometer, juni 2018 (%)
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Denne rapport bygger pé besvarelser fra spillere i argang 2000 og 2001, som spiller pa alle niveauer. Derudover er der besvarelser
fra spillere, der er afsted pé efterskole, hvilket giver mulighed for at sammenligne pé tveers af forskellige emner.

Rapporten bidrager med ny og supplerende viden om spillernes tanker, overvejelser og oplevelser. Rapporten har haft fokus pa
holdsamarbejde/holdfzllesskab og sé har spillerne givet udtryk for en del tanker omkring den kommende saeson, hvor stort set alle
spillerne kommer til at veere i gang med en ungdomsuddannelse.

Holdfellesskaber er meget udbredte iseer i ungdomsérene. Spillerne har angivet deres oplevelse af holdfallesskaberne. Udover
efterskoler er der mange muligheder for at kombinere sport og skole. Spillerne har svaret pa, hvorvidt de er en del af en seerlig
skoleordning (eksempelvis college). Spillerne har ogsé besvaret spargsmél vedrgrende neaeste saeson og deres overvejelser.

| de falgende afsnit er der givet en reekke anbefalinger og holdninger til, hvad personer i de forskellige malgrupper kan gere sig af
overvejelser, og hvordan de bgr forholde sig til spillerne og spillernes oplevelser, forventninger og fritidsliv generelt.




SPILLERE OG MEDSPILLERE

Handbold har veeret en fast del af dit liv i snart mange ar. Handbold fylder meget i hverdagen, og det kan give udfordringer, da
skolen begynder at blive prioriteret hgjere i dit liv. Det bliver sveerere at fa tid til bade handbold, skole, venner, job og fester. Du skal
nu spille pé et alderstrin, hvor stort set alle dine holdkammerater er i gang med en ungdomsuddannelse. Selvom du méske er i
gang med en gymnasiel uddannelse, som kraever mere af dig pa forskellige parametre, er det fortsat vigtigt for dig at have et godt
feellesskab pa holdet og i klubben samt at udvikle dig som handboldspiller.

Stil dig selv disse spargsmal:
e Hvorfor er det vigtigt for mig at g4 til handbold?
= Hvad ger mig glad ved at spille handbold?
= Hvad far jeg ud af at g4 til handbold udover motion?
¢ Hvordan har jeg kontakt med mine holdkammerater, der gar pa efterskole?
¢ Hvordan fgler jeg, at min udvikling som handboldspiller er?
= Hvordan kan jeg snakke med mine foraldre, medspillere eller treener om udviklingen?
e Hvordan prioriterer jeg hédndbold i forhold il de andre ting i mit liv sdsom venner, familie og arbejde?
= Hvordan tackler jeg udfordringerne med at na skole og handbold?

TREENERE

Spillerne er nu i en fase af deres liv, hvor skolen fylder mere og mere. Mange af spillerne gar pa gymnasium, som for mange er
markant mere kraevende end folke- og efterskole. Handbold er ikke leengere det vigtigste for alle spillere. Du har som treener derfor
et stort ansvar for sammen med spillerne at skabe balance i deres ungdomsliv. Dine valg og forventninger til traening og treenings-
maengde har stor indflydelse pa spillernes fritid. Spillerne forsgger at skabe balance mellem handbold, skole, fritid og aktiviteter
med venner udenfor handbold, men er i hgj grad preegede og motiverede af dig som traener. Det er derfor afgarende, at du ogséa

er bevidst omkring, hvordan du kan hjeelpe spillerne til at balancere deres liv. Det sociale aspekt fylder ogsa meget og mange af
spillerne gar fortsat til handbold, fordi det er sjovt og udfordrende at g til hdndbold.

Stil dig selv disse spergsmal:
¢ Hvordan har jeg kontakt med de spillere, som er afsted pé efterskole?
= Hvordan kan du inddrage efterskolespillerne i eksempelvis weekendtraeninger og steevner udenfor
den almindelige turnering?
o Huvilke overvejelser gar du dig om treeningsmangden for dit hold?
= Hvordan er jeres afbudskultur?
o Skal der meldes fra eller skal man melde aktivt til?
¢ Hvordan sgrger du for, at spillerne udvikler sig?
= Hvordan taler | om spillernes udvikling og deres gnskede udviklingspunkter?
e Hvad laver | af sociale tiltag omkring holdet?
= Hvordan har spillerne indflydelse pa, hvad der skal veere af sociale tiltag?
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KLUBLEDERE

Jeres ungdomsspillere befinder sig i en tid med mange til- og fravalg. Spillerne er meget dedikerede til handbold, men kan have
sveert ved at skabe balance mellem skole og fritidsliv. | har mulighed for at skabe en del af rammerne for spillernes ungdomsliv.
Spillerne gar fortsat til hndbold af to primaere arsager: 1) de er en del af et godt socialt miljg i klubben og 2) de finder handbold
sjovt og udfordrende. Hvis | indgér i et holdfeellesskab, er det vigtigt at overveje, hvilke konsekvenser det har for spillerne. Far de for
eksempel lang transport il treening, eller bliver holdet teenkt ind som en del af begge klubber?

Stil jer selv disse spargsmal:
¢ Hvilke sociale arrangementer har | i kalenderen i Ipbet af seesonen?
» Hvordan kleeder | jeres treenere pa i forhold til at hjeelpe spillerne med at balancere skole og fritid?
¢ Hvad er klubbens strategi vedrgrende spillere pa efterskole?
= Hvordan kan | forbedre jeres chancer for, at spillerne har et hold at komme hjem til?
= Hvordan kan | sikre, at spillerne kommer tilbage til klubben, hvis der er et hold?
¢ Hvordan forholder | jer i klubben til klubskifter undervejs i en seeson?
= Hvordan stetter | op om spillere der overvejer et klubskifte?
= Hvordan forholder I jer il eventuelle henvendelser fra spillere der vil skifte til jeres klub?

FORFELDRE

Spilleren er i gang med at finde balance i sit ungdomsliv. Denne balance er | som foraeldre med til at danne, da spilleren fortsat er
afhaengig af de ydre rammer, | satter, og er pavirket af jeres forventninger. | er som foraeldre fortsat vigtige medspillere i forhold til
spillerens motivation for at spille handbold. Jeres interesse for spillerens deltagelse i idraetslivet er en vaesentlig motivationsfaktor.
Husk, at sperge ind til spillerens deltagelse i aktiviteten (handbold), og kom fortsat og se kampe.

Stil jer selv disse spargsmal:

Hvordan hjeelper jeg mit barn med at skabe balance mellem skole, handbold og fritidsliv?
Hvordan bidrager jeg til feellesarrangementer for mit barns hold eller i klubben?

Hvordan snakker jeg med mit barn om spillere, der er pé efterskole?

= Har jeg overvejet at tilbyde mig som klubbens efterskolekontaktperson?

Hvordan kan jeg hjeelpe mit barn med at komme tilbage til klubben efter endt efterskoleophold?
= Hvordan kan jeg hjeelpe med at finde et godt alternativ, hvis der ikke er et hold derhjemme?
Hvordan forholder jeg mig til mit barns overvejelser om klubskifter eller ’karrierestop’?






POLITIKERE, DE LOKALE ADMINISTRATIONER
0G DHF'S ADMINISTRATION

Klubberne har en gruppe af unge spillere, som er meget indivi-
duelt orienterede, og som gnsker at have indflydelse pa deres
egen udvikling som handboldspillere. Spillerne har et stort
@nske om at veere en del af et idreetsligt feellesskab. Klubberne
har brug for viden om ungdomskultur, og spillerne har brug for
et produkt, som kan skabe optimale muligheder for balance
mellem héndbold og skole.

DHF'S ADMINISTRATION +
LOKALE ADMINISTRATIONER

Stil jer selv disse spergsmal:

e Hvordan kan vi understgtte klubberne med viden og hand-
linger om ungdomskultur?

o Hvilke redskaber og oplevelser kan klubber benytte sig af i
forbindelse med, at deres medlemmer tager pé efterskole?

e Hvordan kan vi inspirere og informere omkring spillernes
balance mellem handbold og fritidsliv?
= Kan vi vaere med til at satte nogle rammer for, hvad man

kan gare for at skabe balance?

POLITIKERE

Stil jer selv disse spergsmal:

¢ Hvordan kan | hjeelpe jeres regioner eller omrader med at
skabe den bedste ungdomskultur?

¢ Hvordan tackler I, at der er store tab af medlemmer pé
vores ungdomshold fra U-14 til U-18?

e Hvilke overvejelser gar | jer i forhold til at udbyde et produkt
nationalt sdvel som lokalt, der appellerer til flest muligt?
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