
Særregler for børn og unge 
 

Vi har lavet et sæt særregler fra U7-U13, som gør det nemmere at spille Beach 
Handball for denne aldersgruppe.  

Det betyder blandt andet, at U7-U9 ikke spiller med shoot-out, specialist, fast 
målvogter eller 2-point-scoringer.  

I U11 spilles der også uden specialist og fast målvogter. Shoot-out er forkortet, så 
afstanden er mindre, og bolden må gerne ramme jorden. I U-11 kan der opnås 2-
point scoringer ved skud mellem benene, bag om ryggen, vip og piruetter 

I U13 gælder den eneste særregel, at shoot-out er forkortet. Bolden må dog IKKE 
ramme jorden i denne årgang.  

Herunder finder du et fint grafisk overblik over, hvilke regler, der gælder for de 
forskellige aldersgrupper i Beach Handball.  

Du kan læse mere om særreglerne her https://danskhaandbold.dk/spil-
handbold/beach-handball/saerregler/ 
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Turneringsafvikling: 

U-7 og U-8. 

Holdene spiller min. 2 kampe, og der uddeles medaljer til alle hold på stævnerne. 

Holdet består af op til 6 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet. 

Spilletiden er 2 x 7 min.  

Førstnævnte hold stiller med vejleder ved kamp i U-7 og U-8. 

Der uddeles en personlig præmie pr. spiller efter sidste kamp, som skal afhentes ved stævnekontoret. 

 

U-9, U-10, U-11 og U-13. 

Holdet består af op til 8 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet. Der kan ikke benyttes dispensationsspillere til beach.  

Holdene inddeles så vidt muligt i puljer a’ 4 til 5 hold.  

Der uddeles en personlig præmie pr. spiller efter sidste kamp, som skal afhentes ved stævnekontoret.  

Der spilles derfor ikke slutspilskampe eller finalekampe grundet at der ikke benyttes resultater for disse 

rækker. 

Spilletiden er: 

U-9 og U-10 - 2 x 7 min.  

U-11 og U-13 – 2 x 10 min 

 

U-15, U-17, U-19, Senior, Oldies og Seniormix. 

Holdet består af op til 8 spillere, hvoraf 4 er på banen ad gangen. (3 markspillere og en målmand). 

Det anbefales, at der er minimum 6 spillere på holdet. Der kan ikke benyttes dispensationsspillere til beach.  

Spilletiden er 2 x 10 min.  

Der spilles frem til en samlet vinder i disse rækker pr. dag. 

Ved 1 pulje i rækken, uddeleles der medaljer til nr. 1, mens der ved 2 puljer i rækken eller flere, uddeles der 

medaljer til nr. 1 og 2. 

 

 


