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Forord

Den 5. udgave af de nuveerende Beach spilleregler pa dansk er geeldende fra den 1. maj
2023.

De i reglerne indskrevne kommentarer, de efterfalgende dommertegn og fortolkninger
samt reglementet for udskiftningsomradet er alle en integreret del af reglerne.

Denne udgave er en overseettelse af den officielle, internationale udgave pa engelsk.

Af praktiske grunde benytter dette regelhaefte som hovedregel ordene i hanken, og er geel-
dende for bade kvindelige og mandlige spillere, officials, dommere og gvrige personer.

Reglerne geelder imidlertid ensartet for kvindelige og mandlige deltagere med undtagelse
af regel 3 (boldens starrelse).

Grundtanken i Beach Handball er baseret pa Fair Play, og alle beslutninger bgar tages i
overensstemmelse med dette.

Fair Play betyder:

- Respekt for den enkelte spiller og dennes helbred og integritet.

- Respektere anden og filosofien i Beach Handball

- Medvirke til flow i kampene og ikke acceptere en fordel, som er imod reglerne og anden

- Promovere og udvikle den sportslige and i Beach Handball og falge anden i arrangemen-
tet (det skal veere sjovt)

| overensstemmelse med Beach Handballs grundtanke (spillets attraktivitet — muligheden
for at de to hold, kan udfare spillet pa bedste made i kampen) skal enhver straf idemmes
spillerne, som enkeltpersoner, og ikke idgmmes holdet.

Hvis der er uoverensstemmelse mellem reglerne og turneringsreglementet og propositio-
nerne for turneringerne er turneringsreglement og proportionerne geeldende.



Regel 1

Beach Handball banen

1:1 Beach Handball banen (figur 1) er et rektangel, der er 27 m langt og 12 m bredt, og

1:2

bestar af en spilleplads og to malfelter.
Dimensionerne for banen er malt fra ydersiderne af linjerne.

Overfladen af banen skal besta af et lag sand, som har en tykkelse pa mindst 40 cm,
og veere uden sten, skaller, eller andet som kan medfgre skade for deltagerne.
Overfladen skal veere sa jeevn som muligt, og banens beskaffenhed ma ikke sendres
under en kamp pa en sddan made, at det ene hold derved opnar en fordel.

Der bar vaere en sikkerhedszone med en bredde pa 3 m rundt om hele banen.
Vejret ma ikke udgere en fare for spillernes helbred (eks. vis tordenvejr).

Hvis der anvendes kunstig belysning, skal der vaere mindst 400 lux pa spillepladsen.
Hvis muligt skal banen anleegges i nord-sydlig retning.

Spillepladsen er 15 m lang og 12 m bred.

Dens begraensningslinjer skal markeres af et elastisk, farvet band eller reb med en
bredde pa op til 8 cm.

Alle linjer hgrer med til det felt, som de afgreenser.

Banens lange begraensningslinjer kaldes sidelinjer, og de korte udenfor malet kaldes
baglinjer.

Der er ingen synlig mallinje mellem malsteengerne.

Malfeltslinjerne er parallelle med baglinjerne og er i en afstand pa 6 m fra disse.

Spillepladsen er inddelt i 2 halvdele med en imaginaer midterlinje, og dommerkastet
udfgres fra midten af denne imaginaere linje

1:3 Alle linjer pa banen markeres med et enten 5 cm eller 8 cm bredt farvet band (bla, gul

eller red) eller anden afmaerkning, som afviger fra farven pa sandet.

Afmeerkningen skal veere egnet til formalet og veere fastgjort med nedgravede
forankringer i hjgrnerne udenfor spillepladsen.

Det samme er gaeldende for malfeltslinjerne.

Afmeerkningen skal veere fleksibelt og holdbart, og ma ikke veere til fare for spillere og
officials, ligesom der ikke ma opsta skade pa spillernes og officials fadder.

Der skal endvidere vaere en elastisk anordning mellem forankringerne og bandet,
saledes at afmeerkningen holdes pa plads og disse kan straekkes i ngdvendigt
omfang, for at undga skader, hvis en fod bliver fanget under linjerne.

Baglinjen skal veere fastgjort til malet med elastisk materiale.
De nedgravede forankringer ma ikke veere til fare for deltagerne.
Malfeltslinjen er samtidig straffekastlinje.



Malet

1:4 Malet, som har en indvendig lysning pa 3 m i bredden og 2 m i hgjden over sandet,
placeres pa midten af baglinjerne.

Malet bestar af to lodrette malstolper, som gverst er forbundet med en vandret
overligger. Malstolperne/malet skal vaere fast forankret i sandet, og forankringen ma
ikke veere til nogen fare for spillerne.

Malstolper og overligger skal have et kvadratisk tveersnit med en sidekant pa 8 cm, og
skal veere i malet i en farve, er tydeligt afviger fra sandet og baggrunden. (gul, bla eller
rad). Der kan anvendes 2 kontrastfarver pa malene.

Farverne pa begge mal skal veere ens.

Malstolpernes bagside skal veere pa niveau med baglinjens bagkant.

Malene skal veere forsynet med et net, som skal fastgares pa en sddan made, at en
bold, som er kastet ind i malet, normalt forbliver derinde.

Nettet skal endvidere veere fastgjort pa en sddan made til malstolper, overligger og i
bunden af malet, saledes at nar bolden er i malet, bliver den i malet, og hvis bolden
kastes i nettet uden at veere i mal ikke kan komme ind i malet.

Desuden ma nettet ikke veere til fare for malvogteren.

Der kan opseettes et lgstheengende net 3 m bag baglinjerne (12 mi breddenog 7 m i
hajden) for at stoppe bolde, som er skudt forbi malet.
Dette net behgver ikke veere forankret i sandet.

Dommerbordet

1:5 Dommerbordet skal have plads til 3 til 4 personer og veere placeret pa midten af den
ene sidelinje og mindst 3 m uden for denne.
Dommerbordet skal vaere placeret pa en sadan made, at tidtageren og sekretaeren
har fuldt overblik over udskiftningsomraderne.

Udskiftningsomraderne

1:6 Udskiftningsomradet for markspillerne er 15 m langt og omkring 3 m bredt.
Udskiftningsomraderne er placeret pa hver side af spillepladsen uden for sidelinjerne.
Markspillere kan kun indtreede pa banen over sidelinjen mellem de 2 malfelter
Udskiftningsspillerne skal sidde pa hug eller kneele i udskiftningsomradet, mens de
venter pa at komme pa banen.

1:7 a) det er tilladt for malmanden samt markspillerne at forlade banen den korteste vej
ud i samme side, som holdet har udskiftningsomrade. Det betyder i praksis, at spil-
lerne kan forlade bane over hele sidelinjen i den side, hvor de har udskiftningsom-
rade.



b) Malmanden ma kun indtraede pa& banen ind over sidelinjen i eget malfelt i den side,
hvor holdet har udskiftningsomrade (4:13, 5:12 — se figur 1).

c) Malmanden, der venter pa at komme péa banen, ma sidde eller kneele ud for side-
linjen i eget holds malfelt i samme side, som holdet har udskiftningsomrade.



Figur 1. Beach Handball banen
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Figur 2: Malet
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Forankringen kan forega ved at benytte nedgravede, koniske betonklodser med kvadratisk
tveersnit, de samme som benyttes til solparasoller. Skal det veere fornemt, kan der saettes
et lille stykke cykelslange uden pa de cylindriske rgr pa malstolpernes underside.

Alle malangivelser er i cm.



Regel 2

Kampens begyndelse, Spilletid, Slutsignal, Afbrydelse af spilletiden (Time Out) og
Team Time Out.

Kampens igangseaettelse

2:1 Fgr kampen gennemfgrer dommerne en lodtraekning for at afgere valg af

banehalvdele og udskiftningsomrader.

Vinderen af lodtraekningen skal enten veelge banehalvdel eller den gnskede side for
udskiftningsomrade. Lodtreekningens tabende hold ggr sit valg i overensstemmelse
med det vindende holds valg.

Efter halvlegspausen skifter de to hold banehalvdel, hvorimod de ikke skifter udskift-
ningsomrade.

2:2 De to halvlege samt en eventuel Golden Goal (9:7) igangsaettes med et dommerkast
(10:1-2) efter dommernes igangsaetningsflgjt (2:5).

2:3 Markspillerne kan frit placere sig overalt pa spillepladsen ved dommerkastet.

Spilletiden

2:4 En kamp bestar af to halvlege, som resultatmaessigt vurderes hver for sig.
En halvleg varer 10 minutter (men se regel 2:6, 2:8 og 4:2).
Pausen mellem halvlegene varer 5 minutter.

2:5 Spilletiden (udfgrelse af dommerkastet og igangseetning af kampuret) begynder med
dommerens igangsaetningsflgijt.

2:6 Huyis stillingen er uafgjort ved afslutningen af en halvleg, fortseettes med en Golden
Goal (9:7). Spillet genoptages med et dommerkast (regel 10).
Vinderen af en halvleg godskrives et point.

2:7 Huvis begge halvlege vindes af det samme hold, er dette hold samlet vinder med
stillingen 2:0.

2:8 Huvis de to hold vinder hver en halvleg, er resultatet uafgjort. Da der altid skal findes

en vinder, forleenges kampen med runden kaldet Shoot Out, indtil der foreligger en
afgarelse (en spiller alene mod malvogteren - se regel 9).

Vinderen godskrives herefter resultatet 2:1.



Slutsignalet

2:9

2:10

2:11

2:12

2:13

Spilletiden afsluttes med det offentlige kampurs automatiske slutsignal eller af
tidtageren.

Hvis et sddant signal udebliver, skal dommeren flgijte for at tilkendegive, at
spilletiden er udlgbet (17:10, 18:1, 18:2).

Kommentar:
Hvis der ikke er et offentligt ur med automatisk slutsignal til radighed, skal tidtageren
benytte et bordstopur eller handstopur og afslutte kampen med et slutsignal (18:2).

Hvis der anvendes et offentligt ur skal tiden kare fra O til 10 min

Regelovertraedelser og usportslig optreeden, som begas far eller samtidigt med
slutsignalet (for en halvleg eller for afslutningen af kampen) skal straffes, ogsa selv
om det ikke kan gares for efter slutsignalet.

Dommerne afslutter fgrst kampen, efter et eventuelt frikast eller straffekast er demt,
og dets umiddelbare resultat er blevet fastslaet (fortolkning 3).

Kastet skal tages om, hvis slutsignalet (for en halvleg eller kampens afslutning) lyder
preecis, nar frikastet eller straffekastet bringes til udfgrelse, eller hvis bolden allerede
er undervejs mod mal.

Det umiddelbare resultat af det gentagne kast skal foreligge, far dommerne afslutter
kampen.

Spillere og holdofficials kan fortsat straffes for regelovertraedelser eller usportslig
optreeden, som foregar under udfarelse af et frikast eller et straffekast under de
omsteendigheder, som er naevnt i reglerne 2:10-11.

En overtreedelse under udfgrelse af et sddan kast kan dog aldrig resultere i et frikast
i modsat retning.

Hvis dommerne fastslar, at tidtageren har givet slutsignal (for en halvleg eller
afslutningen af kampen) for tidligt, skal de lade spillerne forblive pa banen og
gennemfgre den manglende tid.

Det hold, som var i boldbesiddelse pa tidspunktet for det for tidlige slutsignal, skal
forblive i boldbesiddelse, nar spillet fortsaetter.

Hvis bolden var ude af spil, skal kampen genoptages med et kast, som svarer til
situationen.

Hvis bolden var i spil, skal kampen genstartes med et frikast i overensstemmelse
med regel 13:4 a-b.

Selvom 1. halvleg er blevet afsluttet for sent, skal 2. halvleg spilles som normalt
(10 min), da hver halvleg godskrives separat.

Hvis 2. halvleg er blevet afsluttet for sent, geelder resultatet, og dommerne kan ikke
a&ndre dette.
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Afbrydelse af spilletiden (Time Out)
2:14 Dommerne afggr, hvornar og i hvor lang tid spilletiden skal afbrydes (Time Out).
| folgende situationer er en Time Out obligatorisk:

a) Udvisning eller diskvalifikation af en spiller,

b) Straffekast,

c) Team Time Out,

d) Flgjtesignal fra tidtageren eller den teknisk delegerede,

e) Drgftelser mellem dommerne i overensstemmelse med regel 17:9,
f) Udvisning eller diskvalifikation af en official.

Udover de ovenfor naevnte situationer, hvor en Time Out er obligatorisk, forventes
dommerne ogsa at benytte deres skan angaende ngdvendigheden for Time Outs i
andre situationer.

Hvis spilletiden er afbrudt som fglge af et flgjtesignal fra tidtager eller teknisk
delegerede, skal tidtageren stoppe tiden gjeblikkeligt, og ikke afvente dommernes
signal og bekraeftelse.

Typiske situationer, hvor Time Outs ikke er obligatorisk, men ikke desto mindre
bar gives i normale situationer, er:

a) En spiller ma antages at vaere skadet,

b) Hvis et hold tydeligt spilder egen tid, f.eks. nar holdet forsinker udfarelsen af et af
de i regel 15 neevnte kast, nar en spiller kaster bolden bort eller ikke frigiver den.

c) Ydre pavirkninger, f.eks. at linjemarkeringen ma fastgares pa ny.

Kommentar:

Et flgjtesignal fra tidtageren eller den tekniske delegerede standser gjeblikkeligt
kampen, ogsa selv om dommerne (og spillerne) ikke selv opdager, at kampen er
standset, og enhver haendelse pa banen efter flgjtesignalet er ugyldig.

Dette betyder, at hvis der er scoret et mal efter flgjtesignalet fra bordet, kan dette
ikke godkendes

Tilsvarende er en kendelse om et kast til et hold (straffekast, frikast, indkast, eller
malkast) ugyldigt.

Kampen skal i stedet saettes i gang pa en made, der svarer til den situation, som
eksisterede, da tidtageren eller den tekniske delegerede flgjtede.

Den typiske anledning vil veere en Team Time Out eller en fejlagtig udskiftning

Enhver personlig straf, som er dgmt af dommerne i tiden mellem flgjtesignalet fra

tidtagerbordet og dommernes afbrydelse, forbliver gyldig. Dette geelder uanset
karakteren af forseelsen — og uanset straffens omfang.

2:15 Regelovertreedelser under en Time Out har de samme konsekvenser som
regelovertreedelser under spilletiden (16:12, kommentar 1).
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2:16 Dommerne skal give signal til tidtageren, nar kampuret skal standses i forbindelse
med en Time Out.

Afbrydelsen af spilletiden tilkendegives til tidtageren ved tre korte flgjt samtidig med
dommertegn 14.

Der skal altid flgjtes for igangsaetning af kampen efter en Time Out (15:3b).
Samtidig med dette flgjt, skal tidtageren genstarte kampuret.

Team Time Out

2:17 Hvert hold har ret til at anmode om én Team Time Out af et minuts varighed i hver
af den ordinaere spilletids halvlege. En holdofficial fra det hold, som @gnsker at an-
mode om en Team Time Out, skal ggre det ved tydeligt at vise et gragnt kort. Det go-
res ved at ga til midten af sidelinjen og haeve det grenne kort op pa tydelig vis, sa
det umiddelbart er synligt for tidtageren. (Det granne kort bgr male omkring 30x20
cm og skal have et stort T pa hver side).

Et hold har kun lov til at anmode om Team Time Out, nar det er i boldbesiddelse
(nar bolden er i spil, eller nar holdet har ret til den under en afbrydelse). Forudsat at
holdet ikke mister boldbesiddelsen, fgr tidtageren nar at flgijte (i hvilket tilfeelde
Team Time Outen ikke kan imgdekommes), vil holdet straks blive givet den pageel-
dende Team Time Out.

Tidtageren afbryder derefter spillet med et flgjt og viser samtidigt dommertegn 15 for
Time Out og peger med udstrakt arm i retning af det hold, der har anmodet om
Team Time Outen.

Det granne kort placeres derefter i sandet uden for og pa midten af sidelinjen af
den pageaeldende holdofficial. Der forbliver det under resten af halvlegens spilletid.

Dommerne giver Time Out, og tidtageren standser kampuret. Dommerne godken-
der Team Time Outen, og tidtageren saetter et stopur i gang til kontrol af varigheden
af Team Time Outen. Sekretaeren noterer tidspunktet for Team Time Outen i kamp-
rapporten og den pagaeldende halvleg i for det hold, som anmodede om den.

Under en Team Time Out forbliver spillerne og officials i deres udskiftningsomrade
eller pa banen. Dommerne opholder sig pa banens midte, og den ene af dem kan
konsultere dommerbordet for en kort bemaerkning.

Regelovertraedelser under en Team Time Out har de samme konsekvenser som
regelovertreedelser under spillet. | denne henseende er det uden betydning, om de
berarte spillere er pa eller uden for banen. Reglerne 8:4, 16:1d og 16:2c foreskriver,
at udvisning kan gives for usportslig optreeden.

Efter 50 sekunder skal tidtageren give et akustisk signal for at markere, at kampen
skal fortseettes i lgbet af 10 sekunder.
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Holdene er forpligtet til at veere parate til at genoptage spillet, nar Team Time Outen
udlgber. Kampen genstartes med det kast, som svarer til den situation, som var, da
Team Time Outen blev givet, eller fra det sted hvor bolden befandt sig, eller hvis
bolden var i spil, med et frikast (eller et straffekast) til det hold, som anmodede om
Team Time Outen. Nar dommeren flgjter, genstarter tidtageren kampuret.

Kommentar

Boldbesiddelse omfatter ogsa situationer, hvor kampen skal fortsaettes med et
malkast, et indkast, et frikast eller et straffekast. Bolden i spil betyder, at spilleren
har boldkontakt (holder bolden med en eller to haender, skyder pa mal, griber eller
spiller bolden fra eller til en medspiller), eller at holdet er i besiddelse af bolden.

Regel 3 Bolden

3:1

3:2

3:3

En kamp spilles med en kuglerund (sfeerisk), ikke glat gummibold. En herrebold vejer
350-370 g og har en omkreds pa 54-56 cm, en damebold vejer 280-300 g med en
omkreds pa 50-52 cm. En mindre bold kan anvendes i bgrnekampe.

Far hver kamp skal der mindst vaere 4 godkendte bolde til radighed.
De to reservebolde placeres bag hvert sit mal pa et i forvejen udpeget sted, og den
eventuelle 3. reservebold placeres ved dommerbordet.

For at indskraenke spilletidsafbrydelser og undga Time Outs skal malvogteren efter
dommerens anvisning bringe reservebolden i spil s& hurtigt som muligt, nar den
anvendte bold har forladt banen.

Regel 4 Holdet, Udstyr, Udskiftning

Holdet

4:1

4:2

4:3

4:4

Beach Handball kampe og —turneringer kan udskrives for mandlige, kvindelige og
blandede hold.

| princippet bestar et hold af indtil 10 spillere. Mindst 6 spillere skal veere til stede
ved kampens begyndelse.

Hvis antallet af spillere, der har mulighed for at spille, falder til under 4, vil kampen
blive afbrudt, og det andet hold erkleeres som vinder af kampen.

Hgijst 4 spillere pr. hold (3 markspillere og 1 malvogter) har lov til samtidigt at
veere pa banen. De yderligere spillere er udskiftningsspillere, som opholder sig i eget
udskiftningsomrade.

En spiller eller holdofficial er berettiget til at deltage, hvis han er tilstede ved kampens
begyndelse og er pafart kamprapporten.

Spillere og/eller holdofficials, som ankommer efter kampens begyndelse, kan opna
deres deltagelsesberettigelse af dommerbordet og skal indskrives i kamprapporten.
En spiller, der er berettiget til deltagelse, kan principielt indtreede pa banen nar som
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4:5

4:6

4:7

helst over holdets egen udskiftningslinje (Se dog regel 4:13).

Det er den ansvarlige holdofficials (official A) ansvar, at kun deltageberettigede
spillere indtraeder pa spillepladsen.

Overtreedelse af dette straffes som usportslig optreeden af den ansvarlige
holdofficial (Official A)

Gennem hele kampen skal begge hold have en af deres spillere pa banen angivet
som malvogter. En spiller, der er angivet som malvogter, kan nar som helst indtage
en markspillers rolle, og p4 samme made kan en markspiller overtage en malvogters
funktion, rettigheder og forpligtelser (se dog regel 4:8).

Det er tilladt et hold at benytte hgjst 4 holdofficials under kampen, men kun de 2 af
dem ma befinde sig i udskiftningsomradet. De 2 gvrige skal befinde sig udenfor
sikkerhedszonen bag holdets udskiftningsomrade.

| tilfeelde af en skadet spiller, ma disse, med dommerens tilladelse, betraede banen,
for at tilse den skadede spiller i overensstemmelse med regel 4.7

Holdofficials kan ikke erstattes under kampens forlgb, og en af dem skal angives som

den holdansvarlige.
Det er kun tilladt for den holdansvarlige at henvende sig til dommerbordet

og eventuelt til dommerne (undtagelse: Se regel 2:17).

En holdofficial har almindeligvis ikke lov til at indtreede pa banen under kampen.
En overtraedelse af denne regel skal straffes som usportslig optreeden (regel 8:4,
16:1d, 16:2d og 16:6b).

Spillet genoptages med et frikast til modstanderne (13:1a-b, fortolkning 8).

| skadestilfeelde kan dommerne give to deltageberettigede personer (se 4:4) lov til at
indtreede pa banen under en Time Out (ved dommertegn 15) med det ene formal at
tilse den tilskadekomne spiller.

Hvis yderligere personer, udover de to, indtraeder pa banen, skal disse straffes for
ulovlig indtraeden.

Safremt det er en spiller, straffes denne efter regel 4:14 og 16:2a, og hvis det er en
official straffes denne efter regel 4, 16:2h og 16:6a.

En person som har faet lov at indtreede pa banen, men som i stedet for at tilse den
skadede spiller giver instruktioner til spillerne, eller neermer sig modstandere eller
dommer, gar sig skyldig i usportslig optreeden, (16:1b, 16:3d og 16:6¢) og skal
straffes herfor.
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Udstyr

4:8

Alle markspillere pa et hold skal beere identiske uniformer. Kombinationerne af farver og
design for de to hold skal tydeligt kunne skelnes fra hinanden. Mandlige spilleres uniform
bestar af tanktop og shorts og eventuelt tilbehar. Beach Kvindelige spilleres uniform bestar
af en teetsiddende tank top, korte stramme bukser og eventuelt tilbehgr. Tanktops/taetsid-
dende tanktops skal veere af farver (dvs. rgd, bld, gul, gren, orange og hvid) i forsgget pa
at afspejle de farver, der normalt bruges og baeres pa stranden. En spiller, der gar ind pa
banen som malmand, skal baere identisk uniform med sine holdkammerater, men i farver,
der adskiller ham fra banens spillere pa begge hold og malmaendene pa det modsatte hold
(Regel 17:3).

Kommentar:

Holdlederne skal beere identiske trgjer i en anden farve end trgjer fra deres egne
holdspillere og spillerne fra modstanderholdet. Alle 4 holdledere, der er til stede pa banen
under deres holds kamp, skal veere i ngjagtig samme uniform.

4:9

Spillerens nummer (pa ca. 12x10 centimeter) skal placeres pa for- og bagsiden af  spil-
lertrgjen. Nummeret skal pafgres i en kontrastfarve i forhold til tanktops/teetsiddennde
tanktops (dvs. lys pa en mark spillertrgje og mark pa en lys spillertrgje).

4:10
Alle spillere spiller barfodet. Det er tilladt at baere almindelige (stoffremstillede) sportsstram-
per eller stattebind. Alle andre typer fodtgj (syntetisk, gummi osv.) er ikke tilladt.

4:11

Det er ikke tilladt at baere genstande, der kan veere farlige for spillerne. Dette omfatter
f.eks. hovedbeskyttelse, ansigtsmasker, armband, ure, ringe, halskaeder eller keeder, gre-
ringe, briller uden fastspaendingsband eller med solide stel, ortopaediske hjeelpemidler med
harde plastik- eller metaldele eller andre genstande, der kan veere farlig (Regel 17:3).

Spillere har tilladelse til at bruge fglgende tilbehar:

- Kasket eller hat (med bladt visir eller hardt visir vendt bagud for at undga skader),
pandeband eller bandana.

- Solbriller (plastik med fastspaendingsband).

- Terapeutiske stattebgiler (eller bandager) til knae/albue/fod.
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Kommentar 1:

Kasketter eller hatte, pandeband eller bandanaer, der bruges af et holds atleter, skal veere
af samme farve. Det samme geelder enhver hovedbeklsedning, der bruges af holdets offici-
als. Spillerne er ansvarlige for deres eget tilbehgr. Spillere, som ikke opfylder de tidligere
krav, far ikke lov til at deltage i spillet, far de har rettet problemet.

Kommentar 2:

Neaesebeskytter: Reglen siger, at det ikke er tilladt at beere hovedbeskyttelse eller ansigts-
maske. Denne regel skal fortolkes som fglger: En maske daekker stgrstedelen af ansigtet.
En naesebeskytter er meget mindre i starrelse og deekker kun neeseomradet. Derfor er det
tilladt at baere neesebeskyttelse.

Bestemmelser for atleternes uniform

Atleternes uniformer og tilbehgr bidrager til at hjeelpe atleter med at gge deres preestatio-
ner og forbliver i overensstemmelse med sportens sportslige og attraktive image.

Denne del af reglerne indeholder alle detaljer vedrgrende uniform- og tilbehgrsspecifikatio-
ner med hensyn til farve, stil, maengde, stof og reklame, som alle hold og arranggrer for-
ventes at bruge.

Konkurrenceledelsen (CM) skal kontrollere hvert deltagende holds atletiske uniformer un-
der det tekniske mgde (TM) og under arrangementet. Alle meends og kvinders atletiske
uniformer skal svare til de standarder, der er angivet nedenfor. Ifglge det olympiske char-
ter er religigse, politiske og racemaessige budskaber strengt forbudt pa atlerternes unifor-
mer.

Meend tank top / Kvinders teetsiddende tank top

Stilen pa tanktoppene / teetsiddende tanktops skal veere i overensstemmelse med grafik-

ken som vist pa s.17. Herre-tank-toppe og dame-taetsiddende tank-top skal veere aerme-

lzse og teetsiddende, og respektere pladsen til de pakraevede reklameregler. T-shirts, der
baeres under holdets officielle tanktop, er ikke tilladt.
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Men’s Uniform

Men's Game Tank
(Red/Yellow)
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Farve

Tanktops/teetsiddende tanktops vil veere af lyse farver (dvs. rad, bla, gul, gren, orange og
hvid) i forsgget pa at afspejle de farver, der normalt bruges og baeres pa stranden.

Branding

Reklame/sponsorlogoer:
Reklame/sponsorlogoerne kan printes pa forsiden og bagsiden af meends tanktops
og damers teetsiddende tanktops.

Klubbens logo:

Klubbens logo er trykt pa forsiden af tanktoppene / teetsiddende toppe og ma

ikke overstige 20 cm?2.

Atletens nummer (pa ca. 12x10 centimeter) skal placeres pa for- og bagsiden af herre-
tank-toppe og dame-teetsiddende tank-toppe. Denne information skal pafares i en kon-
trastfarve i forhold til tanktop/teetsiddende tank top (dvs. lys pa en mark uniform og mark
pa en lys uniform).

Meend og kvinders shorts

Holdmedlemmer skal baere identiske shorts. Mandlige atleter skal baere shorts i henhold til
grafikken pa s.17. Spillernes shorts, hvis de ikke er for posede, kan veere laengere, men
skal forblive 10 centimeter over knaeet. Kvindelige atleter skal baere korte stramme bukser
med en teet pasform, som vist pa grafikken pa s.17.

Det er tilladt at have sponsorlogoer (inklusive klublogo) pa shorts, placeret pa enhver posi-
tion og af enhver starrelse.

Der er ingen begraensning i antallet af sponsorer, der kan trykkes pa shortsene.

De respektive holdledere skal indsende deres eget holds uniformer til godkendelse inden
det tekniske mgde.

Uniform til koldt vejr

Under harde vejrforhold vil spillerne fa lov til at bruge uniformer bestdende af stram trgje,
lange stramme bukser (ned til anklen og ikke til knaeene). Disse skal veere konsistente i stil
og farve efter de samme markedsfaringsregler som for spillernes shorts, uanset stgrrelse
og position. CM vil i sidste ende veere ansvarlig for at tillade spillere at beere sadan en spe-
ciel uniform, nar det er ngdvendigt, efter at have radfgrt sig med det officielle sundheds-
personale. For koldt vejr tanktoppe / teetsiddende tank tops er sponsorlogoer tilladt for
bade meend og kvinder. For koldt vejr bukser er sponsorlogoer tilladt bade for maend og
kvinder i henhold til den generelle kendelse, som anfart i overstaende.
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4:12 Hvis en spiller blgder eller har blod pa sit legeme eller spilledragt, skal han
omgaende og frivilligt forlade banen (som ved en normal udskiftning) for at fa
standset blgdningen, tildeekket saret og eventuelt vasket eller renset legeme og
spilledragt for blod.

Spilleren ma ikke indtreede pa banen igen, fgr dette er blevet udfart.
En spiller, som ikke fglger dommernes instruktioner i forbindelse med denne
bestemmelse, anses for skyldig i usportslig optreeden (8:4, 16:1d og 16:2c).

Udskiftning af spillere

4:13 Udskiftningsspillere har, sa ofte det gnskes, lov til pa et hvilket som helst tidspunkt
at indtreede i spillet uden at melde sig til dommerbordet, safremt de spillere, som de
erstatter, allerede har forladt banen.

Spillerne skal altid indtreede pa banen over eget holds udskiftningslinje (16:2a).
Disse bestemmelser gaelder ogsa ved udskiftning af malvogtere (5:12).
Udskiftningsreglerne gaelder ogsa under en Time Out (undtagen Team Time Out).

| tilfeelde af en fejlagtig udskiftning skal spillet genoptages med et frikast (regel 13)
eller et straffekast (regel 14) til modstanderne, hvis spillet ma standses. | modsat
fald skal spillet genoptages med det kast, som svarer til den pagaeldende situation.
Den skyldige spiller skal straffes med en udvisning (regel 16).

Hvis mere end én spiller fra samme hold gar sig skyldig i fejlagtig udskiftning i
samme situation, skal kun den farste spiller, der begar en sadan overtreedelse,
straffes herfor.

4:14 Hvis en overtallig spiller indtreeder pa banen uden udskiftning, eller en spiller fra
udskiftningsomradet ulovligt blander sig i spillet, skal spilleren udvises.
Derefter skal holdet reduceres med en spiller pa banen.
Hvis en spiller indtreeder pa banen under afsoning af en udvisning, skal han
idemmes endnu en udvisning, der begynder gjeblikkeligt og ogsa indebezerer en
diskvalifikation af spilleren.

Holdet pa banen skal fglgeligt reduceret yderligere.

Spillet skal i begge tilfeelde genstartes med et frikast for modstanderne (13:1a-b, se
dog fortolkning 8).

Regel 5 Malvogteren

Det er tilladt for malvogteren, at:
5:1 bergre bolden med alle legemsdele i forsvarsgjemed inde i malfeltet;

5:2 beveege sig med bolden inde i malfeltet uden at vaere underlagt de samme
begraensninger, som geelder for markspillerne (reglerne 7:2-4, 7:7).
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Malvogteren ma dog ikke forsinke udfgrelsen af malkast unadigt (reglerne 6:5, 12:2
0g 15:3b);

5:3 forlade malfeltet uden bold og deltage i spillet pa spillepladsen, hvor malvogteren ma
underkaste sig samme regler, som geelder for markspillerne.
Malfeltet betragtes som forladt, sa snart malvogteren bergrer omradet uden for
malfeltet med en hvilken som helst del af sit legeme.

5:4 forlade malfeltet med bolden og viderespille den, hvis han ikke indenfor har haft
bolden under fuld kontrol.

Det er ikke tilladt for malvogteren, at:
5:5 udseette modspillerne for fare under udgvelsen af sit forsvarsspil (8:2, 8:5);

5:6 forlade malfeltet med bolden under kontrol (frikast efter 13:1a, hvis dommerne har
flajtet for udfgrelse af malkast, i modsat fald skal malkastet bare gentages);

5:7 bergre bolden uden for malfeltet efter et malkast, far den forinden har bergrt en
anden spiller (13:1a);

5:8 berare bolden, hvis den ligger eller triller pa underlaget uden for malfeltet, medens
han selv befinder sig i malfeltet (13:1a);

5:9 hente bolden ind i malfeltet, hvis den ligger eller triller pa underlaget uden for
malfeltet (13:1a);

5:10 ga tilbage fra spillepladsen til malfeltet med bolden (13:1a);

5:11 bergre bolden med en fod eller et underben, hvis den ligger pa underlaget i malfeltet
eller beveeger sig i retning af spillepladsen (13:1a).
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Udskiftning af malvogteren

5:12 Malvogteren har kun lov til at indtraede pa banen over sidelinjen til eget malfelt og

kun fra den side, hvor eget holds udskiftningsomrade befinder sig (1:8, 4:13 — se
figur 1).

Malvogteren har lov til at forlade spillepladsen over sidelinjen til eget holds
udskiftningsomrade eller malfelt (1:8, 4:13 — se figur 1), men kun til den side, hvor
eget holds udskiftningsomrade befinder sig.

Regel 6 Malfeltet

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

6:6

6:7

6:8

Kun malvogteren har lov til at indtreede i malfeltet (se dog 6:3).
Malfeltet, som omfatter malfeltlinjen, betragtes som betradt, nar en markspiller
bergrer det med en hvilken som helst del af sit legeme.

Nar en markspiller betreeder malfeltet, skal der treeffes falgende afgarelser:

a) malkast, nar en markspiller betreeder malfeltet med bolden (13:1a), eller nar en
markspiller betreeder malfeltet uden bold, men opnar en fordel derved (13:1a-b,
se dog 6:2c¢)

b) frikast, nar en forsvarsspiller markspiller betreeder malfeltet, og opnar en fordel
derved uden at fratage modspillerne en oplagt scoringschance. (13:1a-b,)

c) straffekast, nar en forsvarende spiller betreeder malfeltet og derved fratager
modspilleren en oplagt scoringschance (14:1a).

At betreede malfeltet skal ikke straffes, nar

a) en spiller betreeder malfeltet efter at have spillet bolden, sa laenge det ikke er til
ulempe for modspillerne;

b) en spiller betraeder malfeltet uden bold uden derved at opna en fordel,

c) en forsvarsspiller betreeder malfeltet under eller efter et forsgg pa en forsvarsak-
tion uden at veere til ulempe for modspillerne.

Bolden tilhagrer malvogteren, nar den befinder sig i malfeltet (se dog 6:5).

Bolden kan altid spilles, nar den er i hvile eller triller, ogsa i malfeltet.
Markspillerne ma imidlertid ikke indtraede i malfeltet for at gare dette (frikast).

Det er tilladt at spille bolden, nar den befinder sig i luftrummet over malfeltet,
undtagen ved udfgrelse af et malkast (12:2).

Malvogteren skal igen saette bolden i spil ved et malkast (regel 12), nar den bliver
liggende i malfeltet.

Spillet skal fortsaettes (ved et malkast i henhold til regel 6:6), hvis en spiller fra det
forsvarende hold bergrer bolden under en forsvarsaktion, og bolden gribes af
malvogteren eller leegger sig til hvile i malfeltet.

Hvis bolden spilles ind i eget malfelt, skal afgarelserne vaere som fglger:
a) mal, hvis bolden passerer mallinjen;
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b) frikast, hvis bolden laegger sig til hvile i malfeltet, eller hvis malvogteren berarer
bolden uden at den gar i mal (13:1a-b);

c) indkast, hvis bolden passerer baglinjen (12:2);

d) spillet fortseetter, hvis bolden passerer gennem malfeltet og tilbage til spillepladsen
uden at blive bergrt af malvogteren.

6:9 En bold, som returnerer fra malfeltet ud pa spillepladsen, forbliver i spil.

Regel 7 Hvordan bolden ma spilles og passivt spil

Hvordan bolden ma spilles
Det er tilladt, at:

7:1 kaste, gribe, stoppe, stade eller sla til bolden med haenderne (abne eller knyttede)
ved hjeelp af arme, hoved, krop, larben og knae;
kaste sig efter bolden, nar den ligger eller triller pa underlaget;

7:2 fastholde bolden i maximalt 3 sekunder, ogsa nar den ligger pa underlaget (13:1a).
Bolden ma ikke forblive pa underlaget i mere end 3 sekunder, far den samles op igen
af den spiller, som sidst har bergrt den (frikast);

7:3 maximalt tage tre skridt med bolden (13:1a). Et skridt er taget, nar:

a) en spiller, som star med begge fadder pa underlaget, lgfter en fod og saetter den
ned igen, eller bevaeger den ene fod fra et sted til et andet;

b) en spiller kun bergrer underlaget med en fod, griber bolden og derefter bergrer
underlaget med den anden fod;

c) en spiller efter et spring kun bergrer underlaget med en fod og derefter udfgrer et
spring pa den samme fod eller bergrer underlaget med den anden fod;

d) en spiller efter et spring bergrer underlaget med begge fadder samtidigt, og derefter
lgfter den ene fod og saetter den ned igen, eller beveeger en fod fra et sted til et an-
det.

Kommentar
Det teeller kun som et enkelt skridt, hvis en fod bevaeges fra et sted til et andet, og den
anden fod sleebes/fgres hen ved siden af den farste, mens den bergrer sandet.

7:4 stdende savel som lgbende, at:
a) studse bolden mod underlaget en gang og gribe den igen med en eller begge haen-
der;
b) enhandsdrible eller trille bolden gentagne gange med en hand pa underlaget, og
efterfglgende griber den eller samle den op med en eller begge haender.

Sa snart bolden holdes i en eller begge haender, skal den spilles videre inden 3
sekunder eller efter hgijst tre skridt (13:1a).

Bade en enhandsdribling eller en enkelt dribling betragtes at vaere pabegyndt, nar
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spilleren bergrer bolden med en hvilken som helst del af legemet og dirigerer den
mod underlaget.

Efter at bolden har bergrt en anden spiller eller malrammen, er det tilladt igen at
fastholde bolden eller drible og gribe den.

7:5 fare bolden fra den ene hand til den anden;
7:6 spille bolden kneelende, siddende eller liggende pa underlaget.
Det er ikke tilladt, at

7:7 bergre bolden mere end en gang med mindre den i mellemtiden har bergrt
underlaget, en anden spiller eller malrammen (13:1a).

Gribefejl straffes ikke.

Kommentar

Gribefejl betyder, at en spiller ikke opnar kontrol over bolden under forsgg pa at
gribe eller stoppe den.

Hvis bolden allerede har vaeret under kontrol, ma spilleren ikke bergre den mere
end en gang efter en bergring eller en enhandsdribling.

7:8 bergre bolden med fod eller underben, undtagen hvis bolden er kastet pa spilleren af
en modspiller (13:1a-b).

7:9 Spillet fortseettes, hvis bolden bergrer en dommer pa banen.
Passivt spil

7:10 Det er ikke tilladt et hold at veere i boldbesiddelse uden at ggre noget synligt forsgg
pa at angribe eller at skyde pa mal (se fortolkning 4).
Dette betragtes som passivt spil, som skal straffes med et frikast mod det
boldbesiddende hold (13:1a).
Frikastet tages fra det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev afbrudt.

7:11 Nar en mulig tendens til passivt spil kan iagttages, vises varskotegnet (dommertegn
16). Det giver det boldbesiddende hold mulighed for at sendre sin angrebsform for at
undga at miste bolden.

Hvis der herefter ikke iagttages nogen aendring, eller der ikke foretages skud pa mal,
skal der dgmmes frikast til det forsvarende hold (se fortolkning 4).

| seerlige situationer kan dommerne dgmme frikast mod et boldbesiddende hold uden

at have vist noget forudgaende varskotegn (f.eks. nar en spiller forseetligt afholder sig
fra at udnytte en oplagt malchance).
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Regel 8 Regelovertraedelser rettet mod en modspiller og usportslig optreeden

Det er tilladt, at

8:1

a) benytte arme og haender til at blokere med eller til at komme i boldbesiddelse;

b) benytte en dben hand i forsgg pa at spille bolden fra en modspiller fra alle
retninger;

c) benytte sin krop til at spaerre for en modspiller, ogsa nar denne ikke er i
boldbesiddelse;

d) tage kropskontakt med en modspiller ved ansigt til ansigt at mgde ham med
bgjede arme og bevare denne kontakt for at kontrollere og fglge modspilleren.

Det er ikke tilladt, at

8:2

8:3

8:4

8:5

a) rive eller sla en bold ud af haenderne pa en modspiller;

b) spaerre eller skubbe en modspiller bort med arme, haender eller ben;

c) omklamre, fastholde, stgde, Igbe eller springe ind i en modspiller;

d) kollidere med, spaerre eller bringe en modspiller (med eller uden bold) i fare i strid
med reglerne.

Overtraedelser af regel 8:2, hvor handlingen hovedsageligt eller udelukkende er rettet
mod modspilleren og ikke mod bolden, skal straffes progressivt.

Progressiv bestrafning betyder, at det ikke er tilstraekkeligt at straffe en bestemt
regelovertraedelse alene med et frikast eller et straffekast, fordi den overskrider den
slags overtraedelser, som normalt opstar i kampen om bolden.

Enhver overtreedelse, som svarer til beskrivelsen af progressiv bestrafning, skal
falges op af en personlig straf.

Fysiske handlinger og verbale udtryksformer, som er uforenelige med god sportsand,
skal betragtes som en del af usportslig optreeden (eksempler, se fortolkning 5).

Dette geelder bade for spillere og holdofficials pa eller uden for banen.

Progressiv bestrafning geelder ogsa i tilfaelde af usportslig optraeden (16:1d, 16:2,
16:6).

En spiller, som angriber en modspiller pa en made, der bringer hans helbred i
fare, skal diskvalificeres (16:6¢), iseer hvis han:

a) fra siden eller bagfra enten slar eller river modspillerens skudarm tilbage, medens

han er i feerd med kaste eller aflevere bolden;

b) udfgrer en handling, hvorved modspilleren bliver ramt i hovedet eller pa halsen;
c¢) med sin fod, sit knee eller p4 anden made forsaetligt rammer modspillers legeme;

dette geelder ogsa for benspaend;

d) skubber til en modspiller under lgb eller spring eller angriber ham pa en sadan

made, at denne mister kontrollen over sit legeme; dette geelder ogsa, nar en
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malvogter forlader sit malfelt i forbindelse med modstandernes modangreb.

e) rammer en forsvarsspiller i hovedet under udfgrelse af et frikast, der tages som
et skud direkte mod mal, forudsat at forsvarsspilleren ikke beveegede sig;
eller tilsvarende rammer malvogteren i hovedet under et straffekast, forudsat at
malvogteren ikke bevaegede sig.

Kommentar:

Ogsa en regelovertraedelse med en beskeden fysisk indvirken kan vaere meget farlig og

lede til alvorlige skader, hvis forseelsen sker pa et tidspunkt, hvor modspilleren er
forsvarslgs eller ude at stand til at beskytte sig selv.

| sadan en situation er det derfor risikoen for modspilleren og ikke intensiteten i
kropskontakten, som bgr afggre om det er rimeligt at anvende diskvalifikation

8:6 Grov usportslig optreeden af en spiller eller en holdofficial pa eller uden for banen
(eksempler, se fortolkning nr. 6), skal straffes med diskvalifikation (16:6e).

8:7 En spiller, som gar sig skyldig i handgribeligheder under spilletiden, skal
diskvalificeres, og der skal fremsendes en skriftlig indberetning.

Handgribeligheder uden for spilletiden medfarer diskvalifikation (16:6f, 16:16b-d).
En holdofficial, der ger sig skyldig i handgribeligheder, skal diskvalificeres (16:6g).

Kommentar

Handgribeligheder er i forbindelse med denne regel defineret som et voldeligt og
overlagt angreb pa en anden persons legeme (spiller, dommer, tidtager, sekretzer,
delegeret, tilskuer osv.).

Det er med andre ord ikke bare en reflekshandling eller resultatet af uforsigtige og
overdrevne forsvarsmetoder.

Spytning pa en anden person skal ligestilles med handgribeligheder.

8:8 Overtraedelser af reglerne 8:2-7 indebeerer et straffekast til modstanderne (regel 14),
hvis overtreedelsen direkte eller indirekte fratager modspillerne en oplagt malchance

pa grund af den medfarte afbrydelse.

I modsat fald farer overtraedelsen til et frikast til modstanderne (reglerne 13:1a-b,
men se ogsa 13:2 og 13:3).

Ved en diskvalifikation som fglge af seerlig hensynslgs optreeden, seerlig farlig,
overlagt eller grov forseelse skal der fremsendes en skriftlig indberetning.

8:9 Hvis dommerne anser en opfagrsel som veerende saerlig hensynslgs, seerlig farlig,
overlagt eller voldsom forseelse skal dommerne fremsende en skriftlig indberetning
efter kampen, sa de ansvarlige instanser kan beslutte, om der skal foretages
yderligere foranstaltninger.
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Folgende indikationer og karakteristika kan anvendes som beslutningskriterier i
supplement til de i regel 8:5 naevnte:

a) seerlig hensynslgs eller seerlig farlig handling
b) overlagt eller grov handling, som ikke pa nogen made er relateret til spilsituationen.

Ved en diskvalifikation for saerlig upassende usportslig optreeden skal der fremsendes
en skriftlig indberetning.

8:10 Hvis dommerne anser en opfgrsel som veerende saerlig upassende usportslig
optreeden, skal dommerne fremsende en skriftlig indberetning efter kampen, sa de
ansvarlige instanser kan beslutte, om der skal foretages yderligere foranstaltninger.

Folgende er eksempler pa en sadan opfarsel:

a)

b)

d)

Fornaermende eller truende adfeerd over for en person, fx dommer, tidtager/sekre-
teer, delegeret/observatar, holdofficial, spiller, tilskuer: opfarslen kan veere verbal
eller nonverbal (fx ansigtsudtryk, fagter, kropssprog eller kropskontakt).

(1) Hvis en holdofficial blander sig i spillet pa banen eller fra udskiftningsomradet.
(1) hvis en spiller forhindrer en oplagt méalchance — enten ved ulovligt at ga ind pa
banen (regel 4:14) eller griber ind fra udskiftningsomradet.

Hvis bolden er ude af spil i kampens sidste 20 sekunder, og en spiller eller holdoffi-
cial forhindrer eller forsgger at forsinke modspillerne i udfgrelsen af et kast, for der-
ved at hindre dem i at skyde pa mal eller opna en oplagt scoringschance. Dette an-
ses for seerlig usportsligt og omhandler alle former for indblanding (fx. kun med be-
greenset fysisk handling, opfange en aflevering, forstyrre modtagelsen af en bold,
ikke slippe bolden efter flgijt).

Hvis bolden er i spil i kampens sidste 20 sekunder, og modspillerne forhindrer hol-
det som er i boldbesiddelse i at skyde pa mal eller opnéa en klar scoringschance,
ved hjeelp af en handling, som beskrevet i regel 8:5 eller 8:6. Dette skal ikke kun
straffes med diskvalifikation efter regel 8:5 eller 8:6, men der skal ogsa fremsendes
en skriftlig indberetning.
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Regel 9 Malscoring og resultatberegning

Figur 3: Malscoring
Malscoring

9:1 Der er scoret et mal, nar bolden i sit fulde omfang
er inde i malet (se figur 3), forudsat at hverken
kasteren eller en medspiller har begaet nogen T
regelovertraedelse for eller under kastet. (R

° . - Mal
En malscoring skal godkendes, selv om der er £ :
begéet en regelovertreedelse af en forsvarsspiller, ; _I
hvis bolden alligevel gar i mal.
En malscoring kan ikke godkendes, hvis en T ,-’ lkke mal

dommer eller tidtageren har afbrudt spillet, AIEEETISEHRIERAEE
for bolden er fuldsteendigt inde i malet. 14828 E 1R8RER 1 EERER:

Modstanderne skal godskrives et mal, hvis
en forsvarsspiller kommer til at spille bolden
ind i eget mal, undtagen i de tilfeelde

hvor en malvogter udfarer et malkast

(12:2, 2. afsnit).

Ved mal scoret i eget mal tildeles modstanderne et point
Kommentar:
Der skal demmes mal, hvis bolden forhindres i at ga ind i malet af nogen eller noget,
der ikke deltager i kampen (tilskuer e.a.), og dommerne er overbeviste om, at
bolden uden dette ville have passeret mallinjen.

9:2 Kreative, usaedvanlige eller spektakuleere malscoringer godskrives med to points
(se fortolkning 1).

9:3 Et mal scoret pa straffekast godskrives med to points.

9:4 Efter en malscoring skal spillet genoptages af malvogteren med et malkast fra
malfeltet (12:1).

9:5 En godkendt malscoring kan ikke annulleres, nar dommeren har godkendt malet og
malkastet er udfart.

Dommerne skal tydeligt vise, at de har anerkendt et mal (uden udfgrelse af malkast),

hvis slutsignalet for halvlegen eller afslutningen af kampen lyder umiddelbart efter
scoringen, og fgr malvogteren kan udfare malkastet.
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Mal scoret af en malvogter
9:6 Et hold godskrives to points, nar et mal er scoret af malvogteren.
Beregning af en kamps resultat

9:7 Huyis stillingen er uafgjort ved afslutningen af en halvleg, benyttes en Golden Goal-
runde, dvs. at vinderen er det hold, der scorer det farste mal (2:6).

9:8 Huvis de to hold har vundet hver sin halvleg, benyttes en Shoot Out-runde.

Fem spilleberettigede spillere fra hvert hold kaster pa skift med modstanderholdet
hver et kast.

Hvis en malvogter er en af kasterne, regnes han som en markspiller under sit kast
(4:8, kommentar).

Det hold, som har scoret flest points efter fem kast, er vinder med 2:1.

Hvis resultatet ikke foreligger efter den farste runde, skal Shoot Out-

runden fortseettes pa den made, at holdene skifter banehalvdel (uden at skifte
udskiftningsomrade — se kommentar).

Fem spillere, der er deltageberettigede, tager kastene pa skift med modstanderne.
Det andet hold starter denne gang farst.

| denne runde og mulige efterfglgende runder afgares kampen, sa snart et af holdene
bringer sig i spidsen, nar begge hold har haft det samme antal forsgg.

Beregning af resultatet efter en Shoot Out-runde

For denne runde gennemfagrer dommerne en lodtraekning for at afgere valg af
banehalvdel, og det hold, der skal begynde (se fortolkning 2).

Hvis det ene hold har vundet lodtreekningen og veelger at begynde runden, har det
andet hold ret til at veelge banehalvdel. Modsat, hvis vinderen af lodtraekningen
foretraekker at veelge banehalvdel, har modstanderne ret til at pabegynde Shoot Out-
runden.

Begge malvogtere skal ved rundens begyndelse beragre egen mallinje med mindst
en fod, medens markspilleren skal sta pa spillepladsen med en fod pa hgijre eller
venstre skeering mellem malfeltlinjen og sidelinjen.

Efter dommerens flgijt spiller markspilleren bolden tilbage til sin malvogter.

Under kastet ma bolden ikke bergre underlaget. Nar bolden har forladt

kasterens hand, ma begge malvogtere bevaege sig fremad, men malvogteren med
bolden skal forblive i sit malfelt. Inden 3 sekunder skal han enten udfare et skud mod
modstandernes mal eller spille bolden til sin medspiller, som er pa vej mod
modstandernes mal.
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Under denne aflevering er det heller ikke tilladt, at bolden bergrer underlaget.
Spilleren skal gribe bolden og forsgge at score et mal uden at bega nogen
regelovertraedelse.

Hvis den angribende malvogter eller markspilleren begar en regelovertreedelse, er
angrebet slut.

Hvis den forsvarende malvogter forlader sit malfelt, er det ham tilladt at vende tilbage
til malfeltet pa et hvilket som helst tidspunkt.

Hvis antallet af spillere under en runde falder til under fem, vil det pageeldende
hold fglgeligt have feerre skudmuligheder, fordi ingen spiller har lov til at kaste mere
end én gang.

9:9 Hvis en forsvarende malvogter redder et forsgg pa et skud mod mal under en Shoot
out-runde, ved at overtraede en spilleregel, skal der desmmes straffekast (se
fortolkning 9).

Kommentar
Enhver deltageberettiget spiller har ret til at skyde dette straffekast.

9:10 Under Shoot Out-runden skal alle implicerede markspillere forblive i eget
udskiftningsomrade.
De spillere, der har udfgrt deres kast, skal vende tilbage til deres
udskiftningsomrade.

Regel 10 Dommerkast

10:1 Begge halvlege og en Golden Goal-runde begynder med et dommerkast (2:2).

10:2 Dommerkastet udfares pa banens midte.
Den ene dommer kaster bolden lodret i vejret efter et flgjtesignal fra den anden
dommer.

10:3 Den anden dommer skal placere sig uden for sidelinjen modsat dommerbordet.

10:4 Med undtagelse af en enkelt spiller fra hvert hold skal alle andre spillere veere mindst
3 m fra dommeren, medens dommerkastet udfgres, men de kan opholde sig overalt
pa spillepladsen
De to spillere, som forsgger at tilkaeempe sig bolden, skal sta ved siden af dommeren
pa den side, som er neermest deres eget mal.

10:5 Bolden ma fgrst blive spillet efter den har naet sit hgjeste punkt.
Det er IKKE tilladt for spillerne som hopper efter opgiverkastet at gribe bolden under
dette kast. Spillerne der udfgrer opgiverkastet ma KUN sla til bolden under farste
kontakt — IKKE gribe bolden.
Griber en spiller bolden, som fgrste kontakt, skal der demmes frikast til det modsatte
hold.
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Regel 11 Indkast

11:1 Der skal dgmmes indkast, nar bolden fuldstaendigt har passeret sidelinjen, eller hvis
en markspiller fra det forsvarende hold var den sidste, der bergrte bolden, inden den
passerede eget holds baglinje.

11:2 Indkastet tages uden dommerflgjt (se dog 15:3b) af modstanderne til det hold, hvis
spiller sidst bergrte bolden, inden den passerede linjen.

11:3 Indkastet tages fra det sted, hvor bolden passerede sidelinjen, men mindst 1 m fra
det sted, hvor malfeltlinjen lgber ind i sidelinjen, hvis bolden er gaet ud over baglinjen
eller sidelinjen inde i malfeltet (se figur 1).

11:4 Kasteren skal std med mindst en fod pa sidelinjen, indtil bolden har forladt hans
hand. Det er ikke tilladt spilleren at laegge bolden ned og igen at samle den op eller
at sla bolden i underlaget og igen selv at gribe den (13:1a).

11:5 De forsvarende spillere skal opholde sig mindst 1 m fra den kastende spiller under
indkastet.

Regel 12 Malkast

12:1 Der skal dgmmes malkast, nar:
a) det andet hold har scoret et mal;
b) malvogteren har kontrol over bolden i sit eget malfelt (regel 6:6);
c) bolden passerer baglinjen efter sidst at veere bergrt af malvogteren eller en spiller
fra det modsatte hold.

Det betyder, at i alle de naevnte situationer betragtes bolden som ude af spil, og spillet
skal genoptages med et malkast, ogsa selv om der sker en regelovertreedelse efter at
der er demt malkast, men malkastet ikke er udfart.

Regel 13:3 benyttes, hvis der sker en regelovertraedelse fra malvogterens holds side,
efter der er demt malkast, men far det er blevet udfart.

12:2 Et malkast tages af malvogteren uden dommerflgijt (se dog 15:3b) fra malfeltet ud
over malfeltlinjen.
Malkastet betragtes som udfart, nar bolden har passeret malfeltslinjen efter
malvogterens kast.
Det er tilladt det andet holds spillere at opholde sig umiddelbart uden for
malfeltslinjen, men de ma ikke bergre bolden, fgr den har passeret linjen (15:7, 3.
afsnit).

Kommentar:

Malkast i forbindelse med udskiftning af en malvogter:

Malkastet skal altid udfares af den malvogter, der skal forlade banen. Han ma
farst forlade banen efter udfgrelsen af malkastet.

30



12:3 Malvogteren ma ikke bergre bolden igen, fgr den har bergrt en anden spiller (5:7,
13:1a).

Reqgel 13 Frikast

Frikastafgarelsen
13:1 Som hovedregel skal dommerne afbryde spillet og lade modstanderne fortsaette
spillet med et frikast nar:
a) det boldbesiddende hold begar en regelovertreedelse, som skal medfare tab af
bolden; (se reglerne 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, 5:6-11, 6:2b, 6:4, 6:8b, 7:2-4, 7:7-8,
7:10, 8:8, 11:4, 12:3, 13:9, 14:5-7 og 15:2-5);
b) det forsvarende hold begar en regelovertraedelse, som betyder, at det
boldbesiddende hold mister den (se reglerne 4:4, 4.6, 4:13, 4:14, 6:2b, 6:4, 6:8b, 7:8,
8:8, 13:7).

13:2 Dommerne bgr tillade kontinuitet i spillet ved at afsta fra at afbryde spillet forhastet
med en frikastkendelse.
Det betyder, at dommerne ikke skal benytte regel 13:1a til at desmme et gjeblikkeligt
frikast, hvis det forsvarende hold kommer i boldbesiddelse efter en regelovertraedelse
begéet af det angribende hold.

Tilsvarende bgr dommerne ikke afbryde spillet efter regel 13:1b, far og med mindre
det er indlysende, at det angribende hold har mistet bolden, eller det er umuligt at
fortseette angrebet pga. det forsvarende holds overtraedelse.

Hvis der skal gives en personlig straf pga. en regelovertraedelse, kan dommerne
overveje at afbryde spillet gjeblikkeligt, hvis det ikke medfarer en ulempe for
modstanderne af det hold, der begar overtraedelsen.

| andre tilfeelde bgr straffen udsaettes, indtil den gjeblikkelige situation er passeret.

Regel 13:2 er ikke geeldende i tilfeelde af indgreb mod reglerne 4:3, 4:4, 4:6, 4:13 og
4:14, i hvilke spillet gjeblikkeligt skal afbrydes pa tidtagerens foranledning.

13:3 Huvis en forseelse, som normalt vil medfgre et frikast i h.t. regel 13:1, foregar, mens
bolden er ude af spil, skal spillet genoptages med det kast, som er i
overensstemmelse med arsagen til pageeldende afbrydelse.

13:4 Udover de i regel 13:1a-b naevnte situationer benyttes et frikast ogsa som en made
til at genoptage spillet i seerlige situationer, hvor spillet er blevet afbrudt (f.eks. nar
bolden er i spil), selv om der ikke er forekommet nogen regelovertreedelse:

a) Hvis det ene hold er i boldbesiddelse pa afbrydelsestidspunktet, skal dette hold
forblive i boldbesiddelse;

b) Hvis intet holdene er i boldbesiddelse, skal det hold, som sidst var det, igen gives
boldbesiddelse.

c) Huvis spillet er afbrudt, fordi bolden har ramt noget som er ophaengt over banen,
skal boldbesiddelse tildeles det hold, som ikke rgrte bolden senest.
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Fordelsreglen efter regel 13:2 kan ikke anvendes i de situationer der er beskrevet i regel
13:4

13:5 Hvis der dgmmes frikast mod det hold, som var i boldbesiddelse, da dommeren
flajtede, skal den spiller, der havde bolden pa dette tidspunkt, gjeblikkeligt frigive den
eller leegge den ned pa det sted, hvor han befinder sig (16:2d).

Frikastudfgrelsen

13:6 Under udfarelsen af et frikast ma det angribende holds spillere ikke opholde sig
neermere end 1 m fra modstandernes malfeltlinje (se figur 1), far frikastet er blevet
udfert (15:1).

13:7 Nar et frikast udfgres, skal modstanderne forblive i en afstand af mindst 1 m fra
kasteren.

13:8 Frikastet udfgres normalt uden flgjtesignal fra dommeren (se dog 15:3b) og
principielt fra det sted, hvor arsagen opstod.

De fglgende situationer er undtagelser fra ovenstaende:

| de under 13:4a-b naevnte situationer skal frikastet efter igangseetningsflgjt tages fra det
sted, hvor bolden befandt sig pa afbrydelsestidspunktet.

| den under 13:4c naevnte situationer skal frikastet efter igangsaetningsflgjt tages fra det
sted, under stedet hvor bolden bergrte det ophaengte over banen.

Hvis en dommer eller en teknisk delegeret (fra IHF eller et kontinentalt/nationalt forbund)
afbryder spillet pa grund af en regelovertraedelse af en spiller eller holdofficial

fra det forsvarende hold, og dette giver anledning til en mundtlig iretteseettelse eller
personlig straf, bar frikastet tages fra det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev
afbrudt, hvis dette er en gunstigere placering end den, hvor overtreedelsen fandt

sted.

Den samme undtagelse som i det foregadende afsnit gaelder, hvis tidtageren afbryder
spillet pa grund af en fejlagtig udskiftning eller en forkert indtreeden efter reglerne 4:3-4,
4:6, 4:13-14.

Som neevnt i regel 7:10 skal frikast degmt for passivt spil tages fra det sted, hvor bolden
befandt sig, da spillet blev afbrudt.

Til trods for de grundleeggende principper og fremgangsmader, der er angivet i de
foregdende afsnit, kan et frikast aldrig tages indenfor det kastende holds eget malfelt.
| alle situationer, hvor stedet for den angivne udfarelse er indenfor malfeltet, skal
frikastudfarelsen flyttes til det neermeste sted umiddelbart uden for malfeltet.

Hvis det korrekte sted for et frikast er neermere end 1 m fra det forsvarende holds
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malfeltlinje, skal kastet tages fra et sted, der er mindst 1 m fra malfeltslinjen.
13:9 Nar den spiller fra det hold, som tilkendtes frikastet, star korrekt placeret for
frikastudfgrelsen med bolden i handen, ma han ikke laegge den ned pa underlaget
og samle den op igen eller sla den i underlaget og gribe den igen (13:1a).

Regel 14 Straffekast

Straffekastafggrelsen

14:1 Der skal demmes straffekast, nar:
a) en oplagt malchance overalt pa banen bergves af en spiller eller en holdofficial
fra modstanderholdet;
b) der lyder et flgjtesignal udfart af en tilskuer e.l. pa et tidspunkt, hvor der foreligger
en oplagt malchance;
c) en oplagt malchance bergves ved indgreb af nogen, der ikke deltager i spillet
(undtagen hvis regel 9:1’s kommentar er geeldende).

En neermere forklaring af en oplagt malchance findes i fortolkning 7.

14:2 Hvis den angribende spiller fortsat har fuld kontrol over bold og legeme uanset en
overtraedelse som neevnt i 14:1a, er der ingen grund til at demme straffekast, selv om
spilleren efterfglgende ikke formar at udnytte muligheden.

Nar der er en abenlys mulighed for at demme straffekast, bar dommerne alligevel altid
afholde sig fra at skride ind gjeblikkeligt, far de klart kan afggre om en
straffekastkendelse er absolut berettiget og ngdvendig.

Hvis det lykkes for den angribende spiller at score et mal, trods det ulovlige indgreb
fra forsvarsspilleren, er der ingen grund til at dgmme straffekast.

Hvis det bliver abenbart, at spilleren modsat har mistet kontrol over bold eller legeme
pga. forseelsen, sa den oplagte malchance ikke leengere eksisterer, skal der

dgmmes straffekast.

14:3 Nar der dgmmes straffekast, skal dommerne give Time Out (2.14b).
14:4 Et mal scoret pa straffekast skal belgnnes med to points (9:3).
Straffekastudfgrelse

14:5 Et straffekast skal udfares midt for malet foran malfeltlinjen som et skud pa mal
inden for 3 sekunder efter banedommerens flgjt (13:1a).

14:6 Den spiller, der udfarer et straffekast, ma ikke berare eller overtreede malfeltlinjen,
far bolden har forladt hans hand (6:2a).

14:7 Hverken kasteren eller en medspiller ma bergre bolden igen efter udfarelse af et
straffekast, fgr den har bergrt en modspiller eller malrammen (13:1a).
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14:8 Under udfarelse af et straffekast, skal malvogteren og kasterens gvrige modspillere
befinde sig mindst 1 m fra kasteren, indtil bolden har forladt kasterens hand.
Hvis de ikke ger det, vil straffekastet blive taget om, hvis det ikke resulterer i et mal.

14:9 Det er ikke tilladt at skifte malvogter, efter at kasteren er parat til at tage kastet og
star i den korrekte position med bolden i handen.
Ethvert forsgg pa at gennemfgre en udskiftning i denne situation skal straffes som
usportslig optreeden (8:4, 16:1d og 16:2c).

14:10 Af hensyn til Fair Play, er det ikke tilladt hverken med armbeveaegelser eller lyde at
pavirke eller forstyrre kasteren under udfarelsen af straffekastet.

Regel 15 Almindelige regler for kastenes udfgrelse
(dommerkast, indkast, malkast, frikast og straffekast)

15:1 Bolden skal befinde sig i kasterens hand, far et kast udfares.
Alle spillere skal befinde sig i de positioner, som er beskrevet for det pageeldende

kast. Spillerne skal indtage deres korrekte placeringer, indtil bolden har forladt
kasterens hand.

En ukorrekt udgangsposition skal korrigeres (se dog 15:7).

15:2 Med undtagelse af et malkast skal kasteren konstant have en del af sin fod i kontakt
med underlaget, medens kastet udfgres (13:1a).
Den anden fod kan gentagne gange frit lgftes og seettes tilbage.

15:3 Dommeren skal flgjte for spillets genoptagelse:

Altid i forbindelse med et straffekast;

| tilfeelde af et indkast, malkast eller frikast:

For en genoptagelse af spillet efter en Time Out;

For en genoptagelse af spillet med et frikast efter regel 13:4;
Nar der har veeret en forsinkelse i udfarelsen af et kast;
Efter en korrigering af spillerplaceringer;

Efter en mundtlig henstilling.

Efter dommerens flgjt skal kasteren seette bolden i spil inden for 3 sekunder (13:1a).

15:4 Et kast betragtes som udfert, nar bolden har forladt kasterens hand (se dog 12:2).

Bolden ma ikke raekkes til eller bergres af kasterens medspiller, medens kastet tages
(13:1a).

15:5 Kasteren ma ikke bergre bolden igen, fer den har bergart en anden spiller eller
malrammen. (undtagelse malkast regel 12:3)

15:6 Der kan scores mal direkte pa alle kast med undtagelse af et dommerkast (fordi det
er udfgrt af dommeren og et malkast, hvor et selvmal ikke er muligt (12:2, se dog
regel 6:2).
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15:7 Ukorrekte placeringer fra de forsvarende spilleres side i forbindelse med udfgrelsen
af indkast eller frikast skal ikke korrigeres af dommerne, hvis de angribende spillere
har fordel ved at tage kastet gjeblikkeligt.

Hvis der ingen fordel er derved, skal de fejlagtige placeringer korrigeres (15:3b).
Hvis dommeren giver signal for udfgrelsen af et kast, selv om de forsvarende spillere
har indtaget ukorrekte placeringer, har disse spillere fuld ret til at gribe ind i spillet.

En spiller skal udvises, hvis han forsinker eller griber ind i udfgrelsen af
modstandernes kast ved at sta for teet eller begar andre overtreedelser (16:2e).

Regel 16 Personlige straffe

Udvisning

16:1 En udvisning kan gives ved:
a) regelovertraedelser i forholdet til en modspiller eller andre overtreedelser (5:5 og
8:2), som ikke falder ind under progressiv bestrafning i regel 8:3;
b) overtraedelser i forholdet til modspillerne, der skal straffes progressivt (8:3);
c) overtraedelser, nar modstanderne udfarer et i regel 15 naevnt kast (15:7);
d) usportslig optreeden af en spiller eller en holdofficial (8:4).

16:2 En udvisning skal gives ved:

a) en fejlagtig udskiftning eller en ulovlig indtraeden pa banen (4:13, 4:14);

b) gentagne regelovertraedelser i forhold til modspillerne, som skal straffes progressivt
(8:3);

c) gentagen usportslig optreeden af en spiller pa eller uden for banen (8:4);

d) at undlade at frigive eller la&egge bolden ned, nar en frikastafgarelse demmes mod
det boldbesiddende hold (13:5).

e) gentagne regelovertraedelser, nar modstanderne udfarer et kast som naevnt i
regel 15 (15:7).

f) som en konsekvens af en diskvalifikation af en spiller eller holdofficial under
spilletiden (16:8, 2. afsnit).

g) til den holdansvarlige official, hvis en ikke deltageberettiget spiller indtreeder pa
banen, eller hvis der er for mange spillere eller officials i udskiftningsomradet end der
er pafart kamprapporten efter igangsaetning af kampen.

h) nar en holdofficial indtraeder pa banen som yderligere person (udover 2 berettigede
personer) i forbindelse med skadet spiller.

i) nar en holdofficial betraeder banen i forbindelse med en skadet spiller, og i stedet for
at assistere og tilse den skadede spiller retter henvendelse til modspillere eller
dommerne eller giver instruktioner til sine egen spillere

Kommentar

Det er ikke muligt at tildele et holds officials mere end en udvisning.

Hvis de tildeles en udvisning, kan han forseette sit arbejde som holdofficial.
Holdet pa banen reduceres, indtil der har vaeret et boldskifte.

16:3 Dommeren skal tydeligt tilkendegive udvisningen til den spiller, som har forset sig,
samt til dommerbordet med det foreskrevne dommertegn (dommertegn 12).
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16:4 Den udviste spiller ma ikke deltage i kampen under sin udvisning, og holdet ma ikke
erstatte ham péa banen.
Udvisningen begynder, nar spillet igen szettes i gang med et dommerfigijt.
Den udviste spiller kan erstattes eller har lov til at indtraede pa& banen igen, sa snart
hans hold igen er kommet i boldbesiddelse. (regel 16, kommentar 2)

16:5 Den anden udvisning til samme spiller er ensbetydende med en diskvalifikation.

Principielt er en diskvalifikation affgdt af to udvisninger kun geeldende for den
resterende spilletid (regel 16, kommentar 3) og den skal opfattes som en
dommerafgarelse pa grundlag af facts. (disse diskvalifikationer skal ikke beskrives i
kamprapporten, og ikke fglges af en skriftlig indberetning).

Diskvalifikationer
16:6 En diskvalifikation skal gives:

a) grov usportslig optreeden

b) for det andet (eller yderligere) tilfeelde af usportslig optreeden af enhver af holdets
spillere eller holdofficials (regel8:4);

c) for regelovertraedelser mod modspillerne, der indebaerer fare for deres helbred
(8:5);

d) for regelovertreedelser mod en modspiller begaet af en malvogter, der forlader
sit mal under en Shoot Out, og som bringer modspillerens helbred
i fare (regel 8:5: Handlinger som Klart er rettet mod modspillerens legeme og ikke har
til formal at spille bolden).

e) for saerlig upassende usportslig optreeden af en spiller eller holdofficial pa eller uden for
banen (8.6);

f) for en spillers handgribeligheder uden for spilletiden, f.eks. far kampen eller
under en pause (8:7, 16:12b og d);

g) for en holdofficials handgribeligheder (8:7);

h) pa grund af den anden udvisning til den samme spiller (16:5);

i) for gentagen usportslig optreeden af en spiller eller holdofficial under en pause
(16:16d).

16:7 Efter at have dgmt Time Out skal dommerne tydeligt tilkendegive diskvalifikationen til
den skyldige spiller eller holdofficial og til dommerbordet ved at holde et radt kort i
vejret. (Dommertegn 13; det rade kort bgr male ca. 9x12 cm).

16:8 En diskvalifikation af en spiller eller en holdofficial geelder altid for resten af kampen.
Spilleren eller den pagaeldende holdofficial skal forlade banen og
udskiftningsomradet gjeblikkeligt, hvorefter den diskvalificerede ikke ma have nogen
form for kontakt med holdet.

En diskvalifikation af en spiller eller en holdofficial reducerer altid antallet af spillere
eller officials, som er til radighed for holdet (undtagen som i 16:12b).
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Holdet har alligevel ret til igen at forage antallet af spillere pa banen efter et skifte af
boldbesiddelsen mellem holdene.

16:9 Med undtagelse af en diskvalifikation for den anden udvisning (16:6h) skal sddanne
indberettes til den ansvarlige turneringsledelse af dommerne. (og skal altid fare til
minimum en kamps karanteene for den indberettede spiller eller official)

16:10 Hvis en malvogter eller en markspiller under en Shoot Out straffes
pa grund af usportslig eller grov usportslig optraeden, skal den pageeldende
diskvalificeres.

Mere end én overtraedelse i samme situation

16:11 Hvis en spiller eller holdofficial gar sig skyldig i mere end én overtraedelse samtidigt
eller i direkte reekkefalge, far spillet er genoptaget, og disse overtraedelser betyder
forskellige straffe, skal den mest vidtgdende af disse principielt veere geeldende.

Dette er altid tilfaeldet, hvis en af dem er for handgribeligheder.

Overtraedelser uden for spilletiden

16:12 Usportslig optraeden, grov usportslig optraeden eller handgribeligheder, der foregar
pa spillestedet, fra en spillers eller en holdofficials side, men uden for spilletiden,
skal straffes som fglger:

For kampen:
a) Der skal gives en mundtlig henstilling i tilfeelde af usportslig optreeden (16:1d);
b) Der skal gives en diskvalifikation i tilfaelde af grov usportslig optraeden eller
handgribeligheder, men holdet tillades at begynde med ti spillere og fire officials.

| pausen mellem halvlegene:
c) Der skal gives en mundtlig henstilling i tilfselde af usportslig optreeden; (16:1d)
d) Der skal gives en diskvalifikation i tilfeelde af grov usportslig optreeden eller
handgribeligheder (16:6).
Regel 16:2c-d som anvendes i spilletiden kan ikke anvendes i tilfeelde af gentagen
usportslig optreeden

Efter en diskvalifikation under en pause kan holdet fortseette med det samme antal
spillere pa banen, som umiddelbart far pausen.

Efter kampen:
d) skriftlig indberetning til turneringsledelsen.

Kommentar 1: Spilletiden

Situationerne i reglerne 16:1, 16:2, og 16:6 vil normalt veere deekkende for de forseelser,
der falder inden for spilletiden.

Spilletiden deekker i denne forbindelse ogsa Time Outs, Golden Goal og Shoot Out-run-
den, men ikke pauserne.
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Kommentar 2: Skift af boldbesiddelse

Termen skift af boldbesiddelse som anvendes i regelteksten skal tolkes saledes:
Boldbesiddelsen skifter fra det ene hold til det andet.

Undtagelser og fortolkning:
a) Ved 2. halvlegs begyndelse, under Golden Goal og Shoot Out
kan udviste spillere erstattes eller tillades at vende tilbage til banen.

b) Hvis der forekommer en afventende udvisning i en fordelssituation:
e Udvisningen begynder i det gjeblik straffen er givet, dvs. sa snart fordelssituationen er
afsluttet, og den efterfglgende afggrelse er blevet truffet.

Dansk fortolkning.

c¢) En forsvarsspillers udvisning i forbindelse med en straffekastdom:

e Hvis det angribende hold scorer et mal, ma den udviste spiller frit udskiftes
eller har selv tilladelse til at vende tilbage til spillepladsen efter et malkast.

d)Hvis der forekommer en udsat udvisning i en fordelssituation:

e Udvisningen begynder i det gjeblik straffen er givet, dvs. sa snart fordelssituationen
er afsluttet, og den efterfalgende afgarelse er blevet truffet.

e Kommentar 3
"Geeldende indtil kampens afslutning” (16:5) indbefatter ogsa en Golden Goal-og en Shoot
Out-runde.

e Kommentar 4 Malvogterens ansvar nar han har forladt malfeltet

Malvogteren har det fulde ansvar, for at der ikke opstar en situation der er farlig for mod-
spillerens helbred, nar han er udenfor malfeltet.

| praksis betyder det, at enhver kontakt med den angribende spiller, hvor den angribende
spiller ikke har nogen chance for at se eller undga malvogteren skal medfgre et straffe-
kast, hvis der derved fratages en oplagt scoringschance og progressiv bestrafning af
malvogteren.

Hvis situationen indtraeffer under en Shoot Out skal der demmes straffekast, og malvogte-
ren skal diskvalificeres.

Hvis angrebsspilleren har tilstreekkelig tid eller muligheder for at undga kontakten, eller sg-
ger kontakten med malvogteren, skal der dgmmes frikast til malvogteren

e Kommentar 5 Malvogterens ageren i malfeltet

Hvis malvogteren springer frem mod angrebsspilleren, som forsgger at score et mal, for at
skreemme modspilleren, skal der demmes straffekast og udvisning til malvogteren.

Hvis der fysisk kontakt i situationen skal der demmes straffekast, og malvogteren skal dis-
kvalificeres.

Malvogteren har det fulde ansvar i disse situationer

Reqgel 17 Dommerne

17:1 To ligeberettigede dommere skal lede hver kamp.
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De assisteres af en tidtager og en sekreteer.

17:2 Dommernes rettigheder og forpligtigelser over for spillere og holdofficials begynder
I det gjeblik, de ankommer til spillestedet og varer indtil de forlader det igen.

17:3 Dommerne er ansvarlige for kontrol af banen, mal, malrammer og net samt boldene
far kampen gar i gang.
De afger ogsa hvilke bolde, der skal benyttes (regel 1 og 3:1).

Dommerne kontrollerer at begge hold er tilstede og ifgrt reglementeret spillertg;.
De kontrollerer ogsa kamprapporten og spillernes gvrige udstyr.

De sikrer sig, at antallet af spillere og officials i udskiftningsomradet er inden for
de tilladte rammer og fastslar tilstedeveerelsen og identiteten af den ansvarlige
holdofficial for hvert hold.

Alle uoverensstemmelser skal korrigeres (4:2-3 og 4:8-10).

17:4 Lodtraekningen gennemfgres af den ene dommer i overveerelse af den anden
dommer og enten den holdansvarlige official, eller en spiller eller en official pa vegne
af den holdansvarlige holdofficial, fra begge holds anfarere.

17:5 Ved kampens begyndelse stiller den ene dommer sig uden for sidelinjen modsat
dommerbordet.
Det officielle kampurs startes pa hans flgjtesignal (2:5).
Den anden dommer stiller sig midt pa banen. Efter igangsaetningsflgjtet saetter han
kampen i gang med et dommerkast (se regel 2:2 og 10:1-2).

Dommerne skal med passende mellemrum skifte banehalvdel med hinanden.

17:6 Dommerne skal placere sig p4 en made, sa de kan overvage begge holds
Udskiftningsomrader (17:11, 18:1).

17:7 Principielt skal hele kampen ledes af det samme dommerpar.
Det er deres ansvar at sikre, at kampen spilles i overensstemmelse med reglerne,
og de skal straffe alle overtreedelser (se dog reglerne 13:2 og 14:2).

Hvis en af dommerne bliver ude af stand til at afslutte kampen, ma den anden
dommer fortseette alene (Ved IHF- og kontinentale begivenheder behandles denne
situation i overensstemmelse med de der geeldende bestemmelser).

17:8 Hvis begge dommere flgjter for en regelovertreedelse og er enige om hvilket hold,

der skal straffes, men har forskellig opfattelse af straffens strenghed, skal den
strengeste af de to straffe vaere geeldende.

17:9 a) Hvis de to dommere har forskellig opfattelse af tildeling af points, efter at et hold
har scoret et mal, skal en feelles afgarelse veere geeldende (se kommentar).
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b) Hvis begge dommere flgjter for en regelovertreedelse, eller bolden har forladt
banen, og de to dommere har forskellig opfattelse af hvilket hold, der skal have
bolden, vil en feelles afggrelse veere geeldende (se kommentar).

En Time Out er obligatorisk. Efter drgftelsen giver dommerne et klart dommertegn,
og spillet genoptages efter igangsaetningsflgjt (2:8, 15:3b).

Kommentar
Dommerne nar frem til en feelles afgarelse efter en kort drgftelse med hinanden.
Hvis de ikke nar en feelles afgarelse, vil banedommerens opfattelse veere gaeldende.

17:10 Begge dommere faglger og kontrollerer malregnskabet, spilletiden og slutresultatet af
kampen.
De er ansvarlige for kontrol af spilletiden. Hvis der er nogen tvivl med ngjagtigheden
af tidtagningen, skal dommerne na en feelles afgarelse (se ogsa 17:9 kommentar).

17:11 Dommerne kontrollerer med bistand fra tidtager og sekretaer udskiftningsspillernes
ind- og udtreeden af banen (17:6, 18:1).

17:12 Dommerne er ansvarlige for efter kampen at sikre sig, at kamprapporten er afsluttet
pa korrekt made.
Diskvalifikationer efter regel 16:8 skal fremga af kamprapporten.

17:13 Dommernes afgarelser truffet pa baggrund af deres iagttagelser eller skan, er
endelige og kan ikke appelleres
Det inkluderer ogsa afggrelser, som er truffet efter delegatens anbefalinger ud fra
hans iagttagelser.

Protester kan kun nedlaegges mod afggrelser, der ikke er i overensstemmelse med
spillereglerne.

Under kampen ma kun den pagaeldende ansvarlige holdofficial henvende sig til
dommerne.

17:14 Dommerne har ret til midlertidigt eller endeligt at afbryde en kamp. Enhver mulig

bestraebelse for at fortsaette kampen skal ggres, far der tages en afggrelse om at
afbryde den endeligt.

Regel 18 Tidtageren oqg sekretaeren

18:1 Principielt kontrollerer tidtageren spilletiden og Time Outs.
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Kun tidtageren bgr almindeligvis afbryde spillet, og kun nar det viser sig ngdvendigt.
(Hvis der er pasat delegerede, har den eller de samme rettigheder)

Samtidigt har sekretseren hovedansvaret for scoringen og stillingen,
holdopstillingerne, kamprapporten, indskrivning af spillere, som ankommer efter
kampens begyndelse, og indtreeden af spillere, der ikke har ret til at deltage.

Andre opgaver som kontrol af antallet af spillere og officials i udskiftningsomradet
anses for at veere feellesopgaver.

Begge assisterer dommerne med at kontrollere udskiftningerne (17:6, 17:11).
Se ogsa fortolkning 8 angaende passende fremgangsmader for indgreb af tidtageren
og sekretaeren under udgvelse af deres ansvarsomrader som nzevnt overfor.

Kommentar
| forbindelse med verdensmesterskaber, kontinentale og nationale mesterskaber
kan fordelingen forega pa anden made.

18:2 Hyvis der ikke er noget offentligt kampur til radighed, skal tidtageren holde begge
holds ansvarlige holdofficial underrettet om, hvor meget spilletid, der er spillet, eller
hvor meget, der er tilbage, isaer efter afsluttede Time Outs.

Hvis der ikke er noget offentligt kampur med automatisk signal til radighed, overtager
tidtageren ansvaret for at give slutsignal for halvleg og afslutning af kampen (se
regel 2:9, kommentar).

Nar en spiller udvises, bekraefter tidtageren dette til spilleren og dommerne ved at

holde et kort op.
Dette kort skal vise "1” for spillerens fgrste udvisning og ”"2” for den anden udvisning.
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Tilleeq

Dommertegnene

1.

Banedommeren skal efter en malscoring (regel 9, 14:4, fortolkning 1) med en eller to
fingre vise, om den skal godskrives med et eller to points.

Nar der gives to points udfarer maldommeren derudover samtidigt et vandret 180°-
sving med armen.

Dommertegn 12: Dommeren viser regelovertraedelsen, udpeger og peger pa den
spiller, der har forset sig.

En bgjet, lodret arm, der pa overarmen gribes af den anden arms hand, betyder en
udvisning.

Dommeren benytter et rgdt kort til at vise en direkte diskvalifikation.

Diskvalifikationer skal tydeligt bekraeftes af sekreteeren ved at denne viser et hgijt |aftet
rgdt kort.

Nar der demmes et frikast eller et indkast, skal dommerne straks vise retningen af det
kast, der skal fglge (dommertegn 7 eller 9).

Det dertil svarende obligatoriske, anvendelige dommertegn bgr derefter gives for at
Vise enhver personlig straf (dommertegn 12-13).

Hvis det vurderes, at det vil vaere nyttigt at forklare arsagen til en frikast- eller en
straffekastafgarelse, kan det anvendelige af dommertegnene 1-6 gives af informative
grunde

Det er et krav, at dommertegnene 11, 14 og 15 anvendes i de situationer, hvor de er
geeldende.

Dommertegnene 8, 10 og 16 benyttes, nar dommerne finder det ngdvendigt.
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Dommertegnenes betydning

1. Fordel — spil videre

2. Driblefejl
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3. Skridt- eller tidfejl
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5. Slag

6. Angrebsfejl
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7. Indkast med retningsangivelse

8. Malkast
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9. Frikast med retningsangivelse

10.Overhold afstanden pa 1m
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11.1 Pointvurdering - 1 point

11.2 Pointvurdering - 2 points
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12. Udvisning

13. Diskvalifikation
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14. Afbrydelse af spilletiden = Time Out

15. Tilladelse for to deltageberettigede personer til at betraede banen under en Time Ouit.
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16. Forvarselstegn for passivt spil

Fortolkninger af spillereglerne for Beach Handball

Indhold:

1. Godskrivning af point (regel 9) .......ooovvmimiiiiiiiiiie e

2. Usaedvanlige omstaendigh@der ...........eevvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e

3. Frikastudferelse efter slutsignal (regel 2:10-12) .........coooeeviiiiivviiennnen.
4. Passivt spil (regel 7:10-11) ...ooooiiiiiiiieiiee e
5. Usportslig optraeden (regel 8:4, 16:1d) ....ccccoeeveeeeeiiiiiiieeec,
6. Grov usportslig optreeden (regel 8:6, 16:6€) ........ccevveveeieeieeeeeiiiiiiininns
7. Definition af en oplagt méalchance (regel 14:1) .......cocvevveeevveeecieeennen.
8. Afbrydelse fra tidtagerens side (regel 18:1) .......ccovvviieiiiiiiiiiininiiiinine
9. SNOOL OUL. ...t
10.Malfelt (regel 6, specielt regel 6:2a)............ccceevviiiiiiiiiiiiiieeinn,

1. Godskrivning af points (regel 9)

Ogsa i nedennaevnte malscoringssituationer godskrives der to point
e Et mal scoret pa vip (9:2).

Vip skal veere udfart nar spilleren i luften kontrollerer bolden og scorer et mal mens han
stadig er i luften. (sla eller skubbe bolden i mal giver kun 1 point)

Kommentar

Den specifikke filosofi, ide og tankegang omkring at spille Beach Handball skal respekte-
res.

En del af konceptet er, at der er mulighed for kreative og spektakuleere
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mal, som belgnnes med to points.

Et mal er spektakulaert, hvis det er af hgj teknisk standard, og det afgjort ikke er et
et-point-mal, som bare bygger pa almindelig teknisk kunnen.

En bemeerkelsesveerdig og dramatisk afslutning kan medfare et kreativt mal.

Bemeerkning:

Hvis sddanne mal klart sigter pa at latterliggere modspillerne, skal

det vurderes som usportslig optreeden og ma aldrig vurderes som et to-pointsmal
(Fair Play).

2. Usaedvanlige omsteendigheder
Nar ydre omsteendigheder (vinden, solens stilling osv.) taler for det, kan dommerne
beslutte kun at benytte det ene af malene til Shoot Out (en spiller alene mod malvogteren).

3. Frikastudfgrelse efter slutsignal (2:10-12)

| adskillige tilfeelde har det hold, som har lejlighed for at udfare et frikast efter spilletidens
ophgr, ingen seaerlig interesse i at forsgge at score et mal, enten fordi resultatet af kampen
allerede foreligger, eller fordi frikastet skal udfgres fra et sted, som er fjernt fra modstan-
dernes mal.

Selv om spillereglerne teknisk forlanger, at frikastet skal udfgres, bagr dommerne udvise et
fornuftigt sken, hvis en spiller som tilnaermelsesvis befinder sig pa det korrekte sted, sim-
pelthen lader bolden falde mod underlaget eller reekker den til en af dommerne.

| de tilfeelde, hvor det klart fremgar, at holdet gnsker at forsgge at score et mal, skal
dommerne prgve pa at finde balancen mellem at tillade denne mulighed (selv om den

er meget lille) og samtidig sikre sig, at situationen ikke udarter sig i tidsspilde og frustre-
rende skuespil.

Det betyder, at dommerne bgar fa spillerne til at indtage de korrekte placeringer kontant og
hurtigt, sdledes af frikastet kan blive udfart uden forsinkelse.

Det kastende holds spillere skal formanes og vejledes saledes, at kun en spiller holder

og bergrer bolden.

Hvis nogle spillere gnsker at forlade banen for at blive udskiftet, ma de ggre det under
eget ansvar.

Dommerne har ingen forpligtelse til at udsaette deres igangsaetningsflgit til udskiftningsspil-
lerne har indtaget deres pladser.

Dommerne skal ogsa veere seerdeles arvagne for overtreedelser fra begge holds side,

der bgr straffes.

Vedvarende indgreb eller forsinkelse fra det forsvarende holds side skal straffes (15:7,
16:1c, 16:2f).

Ogsa det angribende holds spillere overtreeder ofte reglerne under kastet. Det er seerdeles
vigtigt ikke at godkende noget mal, som er scoret ulovligt.

4. Passivt spil (7:10-12)
Almindelige retningslinjer

Anvendelse af reglerne vedrgrende passivt spil har til formal at undga ugnskede spilleme-
toder og forseetlig forsinkelse af spillet.
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Dette indebeerer, at dommerne under hele kampen skal vurdere og bedgmme passive me-
toder pa en konsekvent made.

Den passive spillemetode kan opsta i alle faser under et holds angreb, dvs. nar bolden
spilles op ad banen, under en opbygningsfase eller under en afslutningsfase.

Den passive spillemetode kan benyttes relativt ofte i fglgende i fglgende situationer:
- et hold fgrer beskedent mod slutningen af kampen;

- et hold har en spiller udvist;

- et holds overlegenhed, iseer i forsvarsspillet.

1) Nar udskiftningerne gennemfgres langsomt eller nar bolden spilles langsomt op
ad banen

De typiske kendetegn er:

- Spillerne star omkring midten af banen og afventer, at udskiftningerne fuldfares;

- En spiller star pa stedet og enhandsdribler;

- bolden spilles tilbage pa eget holds banehalvdel, selv om modstanderholdet ikke
presser spilleren til dette;

- forsinker udfarelsen af et malkast eller andre kast.

2) | forbindelse med sene udskiftninger efter at opbygningsfasen allerede er pabe-
gyndt

De typiske kendetegn er:

- alle spillere har allerede indtaget deres angrebspositioner;

- holdet indleder opbygningsfasen med et forudgaende kaste- og gribespil;
- farst pa dette tidspunkt foretager holdet en udskiftning;

Bemeerk: Et hold, som har foretaget et hurtigt modangreb fra dets egen banehalvdel,
men er mislykkedes i forsgget pa at opna en umiddelbar scoringsmulighed,
skal have mulighed for at foretage en hurtig udskiftning pa dette tidspunkt.

3) Under en overdreven lang opbygningsfase

Principielt skal et hold altid tillades en opbygningsfase med et forberedende spil, far
det kan forventes at indlede en malrettet angrebssituation.

Typiske kendetegn pa en overdreven lang opbygningsfase er:

- holdets angreb farer ikke til nogen malrettet angrebshandling;

Bemaerk: En malrettet angrebshandling forekommer iszer, nar det angribende
hold benytter taktiske metoder til at bevaege sig pa en sadan made, at de opnar en
pladsmeessig fordel overfor modstanderne eller nar de gger angrebshastigheden i
forhold til opbygningsfasen.

- spillerne modtager gentagne gange bolden, medens de star stille eller beveeger
sig bort fra malet;

- stillestdende, gentagne enhandsdriblinger;

- nar spilleren ansigt til ansigt til en modspiller forhastet drejer sig bort og afventer
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dommerens afbrydelse af spillet eller ikke opnar nogen rumlig fordel over for

modspilleren;
- aktive forsvarsmetoder: Aktive forsvarshandlinger, der forhindrer angriberne i at

forage hastigheden, fordi forsvarsspillerne blokerer for de tilsigtede bold- og lgbebaner;
- det angribende hold opnar ingen synlig forggelse af hastigheden fra opbygningsfasen
til afslutningsfasen.

4. Efter varskotegnet er vist

Efter at have vist varskotegnet bgr dommerne give holdet nogen tid til at eendre deres spil.
(Dommerne bgr anerkende og tillade, at yngre spillere og hold pa lavere niveau

har lov til at behgve mere tid).

Hvis holdet ikke forager hastighed i angrebet, eller der ingen malrettede angrebshandlin-
ger kan iagttages, skal dommerne konkludere, at det boldbesiddende hold ggr sig skyldig i
passivt spil.

Bemaerk: Dommerne skal veere omhyggelige med ikke at flgjte for passivt spil netop
i det gjeblik, hvor det angribende hold forsgger at skyde eller gennemfgrer en
beveegelse mod modstandernes mal.

Hvordan varskotegnet bar vises

Hvis en dommer (enten banedommeren eller maldommeren) iagttager, at passivt spil
er forestdende, skal han lgfte sin ene arm i vejret (dommertegn 16) og holde den oppe
indtil den naeste afbrydelse af spillet for at vise deres skan om, at det boldbesiddende
hold ikke forsgger at opna en scoringsmulighed.

Den anden dommer bar ogsa vise varskotegnet.

Dommerne bar vise tegnet med den arm, som er teettest pa det naermeste
udskiftningsomrade.

Forvarselstegnet er et signal om at det angribende hold ikke forsgger at opna en scorings-
mulighed eller at holdet forsgger gentagne gange at forsinke udfgrelsen af et kast.

Forvarselstegnet vises indtil
e angrebet er afsluttet, eller
o forvarselstegnet ikke leengere kan anvendes. (se nedenstadende anvisninger)

Et angreb starter nar holdet er kommet i boldbesiddelse og afsluttes nar holdet har scoret
eller har mistet boldbesiddelsen

Hvis det boldbesiddende hold ikke gar noget synligt forsgg pa at komme i en position,
der kan fare til et skud pa mal, skal en af dommerne flgjte for passivt spil og demme
frikast til modstanderne.

Forvarselstegnet vises normalt under hele angrebet.

Under angrebet er der to situationer, hvor forvarselstegnet bortfalder og ikke lsengere kan
anvendes
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a) Det angribende hold skyder pa mal, og bolden returnerer til holdet efter at have
ramt malrammen eller berart af malvogteren (enten direkte eller i form af et indkast)

b) En spiller eller holdofficial fra det forsvarende hold tildeles en bestrafning efter regel
16, som fglge af en forseelse, der skal bestraffes eller efter usportslig optraeden.

| disse to tilfeelde skal det boldbesiddende hold tillades en ny opbygningsfase.

Ved den farste afbrydelse af spillet, efter at varskotegnet er blevet vist, bar dommerne
kort vise varskotegnet igen som en pamindelse, far spillet genoptages.

Hvis det angribende hold anmoder om en Team Time Out, efter at varskotegnet er blevet
vist, bar det vises igen, nar spillet genoptages efter afslutningen af Team Time Outen, for
at understrege, at det stadig er geeldende.

5. Usportslig optreeden (8.4, 16:1d, 16:6b)

Eksempler pa usportslig optreeden:

a) tilrdb til en spiller, som er i feerd med at kaste et straffekast;

b) sparke bolden bort under en afbrydelse af spillet, s& modspilleren ikke straks kan
udfgre det kast, som er blevet dgmt;

c) verbal han af en mod- eller medspiller;

d) en spiller eller en holdofficial der ikke vil frigive bolden, nar den havner uden for
sidelinjen;

e) forsinker udfgrelsen af et kast;

f) fastholder en modspiller ved at tage fat i hans spilletgj;

g) en malvogter ikke frigiver bolden, nar den er blevet tilkendt en modspiller;

h) en markspiller gentagne gange blokerer skud med foden eller underbenet;

i) forsvarsspillere gentagne gange indtreeder i eget malfelt;

j) en spiller, der (ukorrekt) prgver pa at skabe det indtryk, at en modspiller forarsa-
gede en forseelse.
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6. Grov usportslig optreeden (8:6, 16:6e)

Eksempler pa grov usportslig optreeden:

a)

b)

c)

d)
e)

forneermende optreeden (gennem tale, ansigtsudtryk, fagter eller kropskontakt) ret-
tet mod en anden person (dommer, tidtager, sekreteer, delegeret, holdofficial, spil-
ler, tilskuer, osv.);

kaste eller stgde bolden bort efter en dommerafggrelse, hvis bolden gar sa langt
bort, at handlingen ikke kun kan opfattes som blot veerende usportslig optreeden;
en malvogter laegger en sa passiv indstilling for dagen, nar der er demt straffekast
til en modspiller, at dommeren ma antage, at malvogteren ikke vil prave pa at redde
skuddet;

revanchere sig efter en forseelse mod sig selv (haevnakt som en reflekshandling).
overlagt at kaste en bold pa en modspiller under en afbrydelse i spillet, med mindre
det gores pa en sadan made, at det ma betragtes som handgribeligheder.

7. Definition af en oplagt malchance 14:1

En oplagt malchance i henhold til regel 14:1a forefindes, nar:

a)

b)

c)

d)

en spiller, som har fuld kontrol over bold og legeme ved modstandernes malfeltlinje,
og har mulighed for et skud pa mal, uden at nogen modspiller har mulighed for

at forhindre skuddet med tilladte midler;

en spiller, som har fuld kontrol over bold og legeme og Igber (eller dribler) alene
mod malvogteren under et modangreb, uden at nogen modspiller har mulighed at
komme foran ham og stoppe modangrebet;

en spiller i en situation svarende til (a) og (b) ovenfor, med undtagelse af, at den an-
gribende spiller endnu ikke har opnaet boldkontrol, men er parat til en gjeblikkelig
modtagelse af bolden, og dommerne er overbeviste om, at ingen modstander med
lovlige midler vil veere i stand til at forhindre modtagelse af bolden.

En malvogter har forladt sit malfelt, medens en modspiller med fuld kontrol over
bold og legeme har en oplagt og uhindret mulighed for at kaste bolden i det tomme
mal (Dette geelder ogsa, selv om der befinder sig modspillere mellem den kastende
spiller og malet, hvor disse efter dommerens skan ikke har mulighed for at gribe ind
pa lovlig made).

8. Afbrydelse fra tidtagerens side (18:1)

Hvis tidtageren afbryder spillet pga. en fejlagtig udskiftning eller en ulovlig indtreeden

pa banen under reglerne 4:4, 4.6, 4:13 og 4:14 , skal spillet genoptages med et frikast

til modstanderne, normalt fra det sted hvor forseelsen blev begaet.

Hvis bolden pa afbrydelsestidspunktet imidlertid befandt sig pa et for modstanderne gun-
stigere sted, bgr frikastet tages fra dette sted (se regel 13:8, 3. og 4. afsnit).

| tilfeelde af sadanne overtraedelser skal tidtageren afbryde spillet gjeblikkeligt uden
hensyntagen til de almindeligt gaeldende ‘fordelsregler’ i 13:2 og 14:2.

Hvis en oplagt malchance gar tabt pga. en saddan afbrydelse, og den er forarsaget af en
overtreedelse fra det forsvarende holds side, skal der demmes straffekast i overensstem-
melse med regel 14:1a.
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| tilfeelde af andre former for forseelser, som behgver at blive meddelt til dommerne, bar
tidtageren, som regel vente indtil den neeste afbrydelse af spillet.

Hvis tidtageren ikke desto mindre afbryder spillet, kan sddanne afbrydelser aldrig medfare
tab af boldbesiddelse

Spillet genoptages med et frikast til det hold, som var i boldbesiddelse pa afbrydelsestids-
punktet. Hvis afbrydelsen imidlertid var forarsaget af en overtreedelse fra det forsvarende
holds side, og dommerne vurderer, at den forhastede afbrydelse betad tab af en oplagt
malchance, skal der demmes straffekast i overensstemmelse med regel 14:1b.

Som hovedregel geelder, at overtraedelser, der observeres og meddeles af tidtager eller
sekreteer (undtagen som under reglerne 4:4, 4:6, 4:13 og 4:14) ikke kan medfgre nogen
personlig straf.

Bestemmelsen om at demme straffekast i overensstemmelse med regel 14:1a, som
neevnt i 2. afsnit ovenfor, geelder ogsa, hvis en dommer eller en teknisk delegeret (fra
IHF eller en kontinentalt hhv. et nationalt forbund) afbryder spillet for en forseelse, der
medfgrer en mundtlig henstilling eller en straf til en spiller eller en official fra det forsva-
rende hold, nar det boldbesiddende hold har en oplagt malchance.

9 Shoot Out

Hvis en malvogter eller en spiller under en Shoot Out runde eller et hurtigt

kontraangreb afskaerer den angribende spillers lgbebane under anvendelse af fysisk
kontakt, skal der bade demmes straffekast, og spilleren der forarsagede heendelsen, skal
enten gives en udvisning eller en diskvalifikation alt efter effekten pa haendelsen.

Den forsvarende malvogter eller spiller baerer altid ansvaret for denne handlingsmetode.

Hvis malvogteren forlader malfeltet under en Shoot-Out og blokere skuddet med benet (fra
under knzeet) skal der demmes straffekast.

Hvis malvogteren gentager denne handling udenfor malfeltet, skal der udover straffekast
ogsa tildeles malvogteren en direkte diskvalifikation.

10 Malfeltet (specielt 6:2a)

| de falgende specifikke situationer, nar en spiller afleverer bolden tilbage til en holdkam-
merat i et forsgg pa en spektakulaer scoring til 2 point vil indtreeden i malfeltet af den farste
spiller veere tilladt, som anses som en spektakulaer aktion.

Det er ikke tilladt at foretage en ekstra aflevering efter en spiller er hoppet ind over malfel-
tet og forsggt at lave en ekstra aflevering. | disse tilfeelde fglges den farste aktion ikke op
med en spektakulaer aktion og det angribende hold opnér en fordel ved at indtreede i mal-
feltet og bruger malfeltet taktisk. | disse tilfaelde skal det ikke veere en ulempe for det for-
svarende hold, ved en ikke tilladt indtraeden i malfeltet af det angribende hold og regel
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6:2a skal benyttes. Denne indtraeden i malfeltet skaber udelukkende en fordel til det angri-
bende hold og bringer ingen veerdi til et spektakulaert spil.

Bestemmelser for Udskiftningsomradet i Beach Handball

Udskiftningsomrade

1.

N o

De to hold har hvert sit udskiftningsomrade for markspillerne.

Det er 15 m langt og 3 m bredt. Omraderne er placeret pa begge sider af banen
uden for sidelinjen (1:7).

Der ma ikke placeres genstande af nogen som helst art i udskiftningsomraderne.
Vandbeholdere, drikkedunke og handkleeder og andre ting skal placeres efter anvis-
ning fra steevneledelsen

Kun de spillere og holdofficials, der er pafgrt kamprapporten, har tilladelse til at
opholde sig i udskiftningsomradet (4:2, 4:6).

Begge hold skal vaere i udskiftningsomradet pa deres respektive side af banen
(2:7, 2:1).

Holdofficials i udskiftningsomradet skal veere ikleedt sportsbeklaedning.

(regel 4:8, kommentar)

Hvis der er behov for en tolk, skal denne tage plads bagved udskiftningsomradet.
Tidtageren og sekreteeren skal hjeelpe dommerne med at overvage
udskiftningsomradets beskaffenhed fgr og under kampen.

Hvis der far kampen er nogen afvigelser fra bestemmelserne, ma kampen ikke
igangseettes, far afvigelserne er afhjulpet.

Hvis der opstar afvigelser i lgbet af kampen, ma kampen ikke igangseettes igen
efter neeste afbrydelse i spillet, far arsagen er rettet.

a) Holdofficials har ret og pligt til under kampen at vejlede og coache deres hold pa
en fair made og i god sportslig and under hensyntagen til spillereglerne.
Principielt bar de sidde eller kneele i deres udskiftningsomrade.

b) En holdofficial fra hvert hold har dog tilladelse til at beveege sig frit i
Udskiftningsomradet med henblik pa:
¢ At lede udskiftningen spillerne;
e At give taktiske retningslinjer til spillerne bade pa banen og i
udskiftningsomradet;
e At give laegelig eller fysiurgisk behandling;
e At anmode om en Team Time Out;
¢ At henvende sig til tidtageren eller sekreteeren

c) Dette geelder kun for den ansvarlige holdofficial og kun i ussedvanlige situationer

(regel 4:6).
Pa ethvert tidspunkt geelder tilladelsen til frit at beveege sig rundt kun for en enkelt

holdofficial pr. hold.
Derudover skal den holdofficial, som bevaeger sig rundt, respektere
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udskiftningsomradets begraensninger, som beskrevet i ovenstaende afsnit
Tilsvarende skal den pageeldende holdofficial respektere behovet for tidtagerens
og sekreteerens uindskraenkede udsyn.

d) Principielt bar spillerne i udskiftningsomradet sidde eller kneele. Det er dog tilladt
udskiftningsspillerne at bevaege sig rundt i udskiftningsomradet, umiddelbart far
deres indtreeden pa banen, sa leenge det ikke gares pa en forstyrrende made.

e) Under kampen er det ikke tilladt for holdofficials og spillere:

- at forstyrre eller forneerme dommere, observatarer, tidtager og sekreteer,
holdofficials, eller tilskuere pa en provokerende, protesterende eller tilsva-
rende usportslig made (tale, ansigtsudtryk eller fagter);

- forlade udskiftningsomradet med det formal at fa indflydelse pa spillet;

- sta eller bevaege sig langs sidelinjen under opvarmning.

Holdofficials og spillere skal principielt opholde sig i eget udskiftningsomrade under
hele kampen.

Hvis en holdofficial vaelger at forlade udskiftningsomradet, fortaber han retten til at
lede og coache sit hold og kun hvis han returnerer til udskiftningsomradet kan han
genvinde denne ret.

Spillere og holdofficials er omfattet af reglerne og dommernes jurisdiktion under hele
kampen, og de normale regler om bestrafning geelder ogsa selv om en spiller eller
holdofficial indtager en position uden for spillepladsen og udskiftningsomradet.

| disse tilfaelde skal usportslig optraeden, grov usportslig optreeden og seerlig
upassende usportslig optraeden straffes pa samme made, som hvis det havde fundet
sted pa spillepladsen.

9) Huvis bestemmelserne for udskiftningsomradet overtreedes, skal dommerne reagere i
overensstemmelse med reglerne 16:1d, 16:2c-d, eller 16:6b, e og h (munditlig
henstilling, udvisning eller diskvalifikation).

10) Hvis dommerne ikke iagttager en overtreedelse af bestemmelserne for
udskiftningsomradet, skal de informeres om det af tidtager eller sekretaer i forbindelse
med den neeste afbrydelse af spillet.

11) Indgriben fra teknisk delegeret:

Tekniske delegerede fra IHF (de kontinentale eller nationale forbund), som er i
tjeneste under en kamp, har lov til at pakalde sig dommernes opmeaerksomhed
(ved den neeste afbrydelse af spillet) og informere om en mulig overtreedelse af
reglerne eller manglende overholdelse af bestemmelserne for udskiftningsomradet
(undtagen i tilfeelde af afgarelser, der treeffes ud fra dommernes iagttagelser).

Den tekniske delegerede ma afbryde kampen gjeblikkelig.

| disse tilfeelde skal spillet genoptages med et frikast til det hold som ikke var skyld i
afbrydelsen
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Hvis afbrydelsen fra den teknisk delegerede skyldes en regelovertreedelse af det
forsvarende hold og det angribende hold blev frataget en oplagt scoringschance, skal
der dgmmes straffekast efter bestemmelserne i regel 14:1a.

Dommerne er forpligtiget til at idemme personlige straffe efter anvisninger fra den
tekniske delegerede.

| tilfeelde af diskvalifikation skal dette faglges af en skriftlig indberetning (regel 16:9)

Bestemmelser for Sand og Lysudstyr i Beach Handball

Bestemmelse af sandkvalitet i Beach Handball.

Udveelgelsen af sand til banerne er formentlig den vigtigste faktor ved opbygning af baner
eller valg af spillested.

Sandet bgr vaere siet til en ensartet konsistens, som ikke ma veere for grovkornet, uden
sten eller andre farlige artikler.
Det ma heller ikke veere for fint, sa det kan stgve eller klaebe til huden.

Sandet som anvendes skal opfylde falgende specifikationer:

- Vasket/renset: Sandet skal vaere vasket/renset to gange og ma ikke indeholde dynd
eller ler, for at forebygge klumper eller faste steder

- Partikelstarrelse/finhed: Sandpartiklerne skal have en stagrrelse fra 0,5 mm til 1,0
mm, for at sikre godt dreen og maksimal sikkerhed.

- Partikelform: Kvartsformet og andre former for at undga sammenklumpning og
medvirke til at sikre et godt draen.

- Farve: Mgrkt sand absorberes mindre varme og giver minimalt genskin

- Art: En granitbaseret sand (ikke —kalkholdigt, uden kalk og kalksten), som forbliver
stabil under alle vejrforhold og ikke pavirkes af syreregn

For at fremme Beach Handball til hgjeste kvalitet bedes fglgende anvendt.

Art/type sand Partikel diameter Specifikationer/sammensaetning
(% anvendelse efter sining)

Fint grus 2,0 mm 0%
Meget groft sand 1,0-2,0mm 0%-6%
Groft sand 0,5-1,0 mm min. 80 %
Medium sand 0,25-0,5mm min. 92 %
Fint sand 0,15 mm - 0,25 mm 7% -18 %
Meget fint sand 0,05 mm - 0,15 mm ikke mere end 2 %
Dynd og ler under 0,05 mm ikke mere end 0,15 %
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Lysforhold ved Beach Handball

Hvis kampen skal afvikles om natten eller i kunstig belysning, skal spillepladsen veere op-
lyst pa en sadan made, at spillere, holdofficials og officials og tilskuere bade pa stedet og
tv-seere tydeligt kan se og overvage kampen.

Dette betyder, at lysforhold, kontraster og genskin skal tilpasses over hele spillepladsen.
Lysstyrke afheenger ogsa af starrelsen af arrangementsomradet

| tilfeelde af afholdelse en international turnering/steevne om natten/aften ved kunstig belys-
ning, skal lysstyrken vaere mindst 1000 til 1500 lux, malt 1 m over spillepladsen.

Hvis det gnskes af TV, kan dette ogsa anvendes om dagen eller i andre tilfeelde, for at

undga skygger pa banen.
Krav til belysning (lux)
Traeningsbane:

Lokalt/nationalt staevne:
Internationalt staevne:

Ordforklaring

Fordel/fordelsregel:

Modangreb:

Kreative afslutninger/aktioner:

Fair Play:

Golden Goal:

Vip:
Selvmal:

Shoot out:

120 lux
Op til 400 lux
1000 til 1500 lux

En del af reglerne, som giver dommerne mulighed
for af lade spillet fortseette, selv om der er begaet en
forseelse af det forsvarende hold, hvor afbrydelse af
spillet ville veere unfair mod det angribende hold

Hurtigt modangreb

Karakteriseret som originale, udtryksfulde og fantasi-
fulde

Overensstemmelse med reglerne, i pagt med spillet
and og etik

regel omkring afslutning af en halvleg, hvor holdet
som scorer det fgrste mal erklseres som vinder

Mal scoret pa Vip
Mal scoret af spiller i eget net

| tilfeelde af begge hold har vundet en halvleg.
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Skridt:

Boldskift/tabe boldbesiddelse:

Fast-break
Hurtigt angreb

Gribefejl/boldtab

Spektakulzere mal:

Spin shot/Piruette:

Stjeele/opfange bolden:

Kampen afggres ved at det samme antal spillere skif-
tevis forsgger at score point hvor der kun er malvog-
teren pa det forsvarende hold.

Overtreedelse af reglerne omkring skridt

Nar et hold giver det andet bolden i alle tilfeelde
(regelovertraedelse, boldtab, malkast, indkast)

Nar det angribende hold forsgger hurtigt at bringe sig
| en scoringsposition hvor modstanderne ikke har no-
gen mulighed for at etablere et forsvar

Opstar nar en spiller som har bolden under kontrol,
taber den eller p4 anden made laver en forseelse om-
kring boldbehandlingen

| sagens natur spektakulaert, udtryksfuldt, sensatio-
nelt, begejstrende, effektfuldt, en seerlig udfarsel.
(spektakuleere mal belannes med 2 point)

En afslutning efter en fuld rotation i kroppen, mens
spilleren er i luften

Tage bolde fra en spiller i boldbesiddelse eller op-
fange en aflevering.
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