EKSEMPEL pa dagsprogram

Lerdag

07.45 Morgenmad

08.30 Treening

09.45 Forfriskning

10.00 Treening

12.00 Middagsmad

13.00 Battle / Springcenter
15.00 Stor forfriskning
15.40 Afgang Vojens Svemmehal
17.00 Fras Arena - skgjter o

18.30 Retur til skolen

19.00 Aftensmad F A EN
20.00 Drenge/Pige kampe

21.30 Instruktarkamp
22.30 Pa veerelserne
23.00 Lys slukket

VI SES PA

Vojens Gymnastik- & Idrtsefterskole!

SAMMEN MED AND

REU-13 SPILLERE

VGiE

DanskHandbold Syd




U13-TRAF 2023

| efterarsferien fra fredag d. 13. til. d. 15. oktober

TID:
Fredag den 13. oktober kl. 17.00 til sgendag den 15. oktober kl. 15.00.

STED:
Vojens Gymnastik- & ldraetsefterskole.

AKTIVITETER:
Handbold i "alle” afskygninger, konkurrencer, turneringer
- masser af feelles aktiviteter!

PRIS:
Deaekker treening, kampe, forplejning, besgg i svemmehal, skgjtehal,
diplom og en laekker t-shirt specialdesignet til treeffet.

KUN 495.,-

TILMELDING:

For spillerne sker det gennem deres forening, der tilmelder samlet
online, senest fredag den 29. september 2023 via
www.danskhaandbold.dk/danskhandbold-syd/ -> aktiviteter
Enkelt-spillere kan ogsa tilmeldes via ovenstaende link. Deltagelsen er
uden klubbens treenere, dem leverer VGIE.

PRAKTISKE OPLYSNINGER:

Medbring dyne, hovedpude + lagen, handbold, idreetstgj til bade
indendgrs og udendgrs traening samt svemmetgj. Medbring ogsa skaijter,
hvis det er muligt.

SPORGSMAL:

Katrine Refshauge Hansen - foreningskonsulent
Mobil: 2247 5798

Mail: krh@danskhaandbold.dk

Hilsen DanskHandbold Syd og VGIE

Vojens Gymnastik- & ldraetsefterskole

KARE DELTAGERE...

Kom og veer med til et par fede dage pa Vojens Gymnastik- &
Idreetsefterskole. Vi skal spille handbold i lange baner, lave bal, i
svgmmehallen, springe trampolin, lave sjov péa skejter i Frgs-Arena og
meget, meget mere... Medbring gerne dine egne skgijter. Vi starter fredag kI.
17.00, hvor vi fortaeller om programmet og indkvarterer.

Sendag slutter vi af med turnering pa blandede hold. Her er dine foraeldre
velkomne til at kigge pa. Den karer fra kl. 13.00-15.00, hvor der er officiel
afslutning pa weekenden. | dette tidsrum kan foreeldre ogsa fa en kop kaffe
og/eller en rundvisning pa resten af skolen.

Vi glaeder os til at se dig til U-13 traef pa VGIE.

Med venlig hilsen

Forstander

Tommy Mikkelsen

Vojens Gymnastik- & ldraetsefterskole

Fa de fedeste
oplevelser for kun






