Ulige argange i dansk bgrne- og ungdomshandbold fra 2019
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;ﬁ Baggrund for Ulige Argange

Debat gennem laengere tid, samt udarbejdelse af beslutningsoplaeg med afsezet i
foreningskonferencen september 2016

* Vi mister fortsat alt for mange medlemmer

* Bedre sammenhang mellem bgrn/unges skoleliv og fritidstilbud

 ”"Tage farten ud”

* Kan ikke sta alene (spilformer, hensyn til tidspres og bedre sammenhange)

* Viharsetindad (handboldfagligt) og udad (hvad er det for en verden vi agerer i)

DHF’s Bestyrelse traf pa mgde 10. juni 2017 principbeslutning om at sendre
argangsstrukturen i dansk handbold fra lige til ulige argange, med virkning fra medio 2019.

Der gnskes en helhedslgsning der omfatter revision af anbefalinger til

* Banestgrrelser og spilleformer for de respektive argange, ud fra et optimalt
spillerudviklingsperspektiv, baseret pa et vidensgrundlag

* Boldstgrrelser der er hensigtsmaessige ift. spillernes alder og motoriske udvikling
e Tidspunkt for fgrste ungdoms-DM
e Tilretning af Turneringsreglement, herunder Mix-hold, Alders-dispensationer, osv.
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Lidt om processen 2017-19

Hovedomrader og nedsatte

ad-hoc grupper

Spilleformsanalyser
Boldanalyser

Afklaring tidspunkt for U-DM
Revision dispensationsregler

Bidragsydere (blandt flere)

DHF TU

DHF Bgrnefaggruppe
Udviklingskonsulenter
Ungelandstraenere
DHF’s Sportschef
DHF’s Turneringschef
Divisionsforeningen
Syddansk Universitet

Eksterne eksperter
e Ole Bruun Andersen (Middelfart)
* Morten Arvidsson (Saeby)
« Jesper Jensen (Esbjerg)
e Carsten Jensen (Oure)
* Peter Bredsdorff (BSV)
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;K/ Nye spilleformer i bernehandbolden
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;W Centrale gnsker om bgrnehandboldspillet
it - bedre spillerudvikling for alle bern

* Bolden skal veere i spil hos alle — begraense antal spilleres lpb uden bold

* Mere involvering i spillet giver stgrre spillegleede

* Flere succesfulde aktioner — flere skud og flere mal

* Mindre taktik og systemfokus

e Antal spillere skal vaere passende i forhold til rum og tekniske faerdigheder
* Naturlig progression — vente med introduktionen af det feerdige spil
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;{/ Handbold i fremtiden er andet og mere end 7v7 pa 40*20 m...
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2% Udvalgte resultater U9

DHE \’
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“
. Banestgrrelse Gns. dueller Gns. antal afslutninger Gns. antal mal
Piger B
2: 40x20 5+1 0,60 2,60 0,95
4: Kortbane 5+1 0,65 3,85 0,70
5: Kortbane 4+1 1,25 4,75 1,69
6: Minibane 4+1 1,69 6,00 2,44
7: Minibane 3+1 1,63 6,94 3,69
Banestgrrelse  |Gns. dueller Gns. antal afslutninger Gns. antal mal
2: 40x20 5+1 0,41 3,03 1,06
4: Kortbane 5+1 (0,44 3,44 1,09
5: Kortbane 4+1 (0,76 4,72 1,92
Drenge A
6: Minibane 4+1 |0,64 6,00 2,08 \/
7: Minibane 3+1 (1,08 6,83 2,50
- \/ -
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Udvalgte resultater U11 -

DHE o
— w—
Banestgrrelse Gns. dueller Gns. Afslutninger Gns. mal
1: 40x20 6+1 0,64 1,88 1,16
2:40x20 5+1 0,71 2,84 1,39
4: Kortbane 5+1 |1,50 3,90 2,50
Piger A 5: Kortbane 4+1 (1,47 4,47 2,76
Banestgrrelse |Gns. dueller Gns. afslutninger Gns. mal Drenge B
1: 40x20 6+1 1,58 2,33 1,29
2:40x20 5+1 1,85 2,45 1,30
4: Kortbane 5+1 |1,41 3,86 2,14 J
5: Kortbane 4+1 |2,94 6,19 2,81 O,
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STRUKTUR FOR SASONEN 2019/2020

r-------1

Argang
U-19 (2001+2000)
U-17 (2003+2002)
U-15 (2005+2004)
U-13 (2007+2006)
U-11(2009+2008)

U-9(2010)
U-8(2011)
U-7(2012)

U-6 (2013)

40x20

40x20

40x20

40x20

40x20

DHF Kortbane

Minibane

Minibane

Minibane

UH = uden harpiks

Bold, piger
Laeder, str. 2
Laeder, str. 2
Lader, str. 2 (MH)
Laeder, str. 1 (UH)
Laeder, str. 0
Laeder, str. 0
Gummi, str. 0
Street

Street

Bold, drenge

Lzeder, str. 3
Laeder, str. 3
Laeder, str. 2 (MH)
Laeder, str. 1 (UH)
Laeder, str. 0
Laeder, str. O
Gummi, str. O
Street

Street

MH = med harpiks

Antal spillere

6+1
6+1
6+1
6+1
5+1
44
3+1
3+1

3+1



{X | seeson 2020/2021 (Ar 2)

| seeson 2020/2021 (Ar 2)

U-11:

Argang 2010 spiller p& 40x20
sammen med argang 2009

U-9:
Argang 2011 spiller pa kortbane

Evt. U-10:

Hvis man lokalt spiller med enkelt
argang U-10, spiller reekken pa
kortbane

U-19

U-17

U-15

U-13

U-11

U-9

202072021

Argang

2002+2001

2004+2003

2006+2005

2008+2007

2010 + 2009

2011

2012

2013

2014

40x20

40x20

40x20

40x20

40x20

Kortbane

Minibane

Minibane

Minibane

Bold
Piger

Laeder
Str. 2

Laeder
Str. 2

Laeder, MH
Str. 2

Laeder, UH
Str. 1

Laeder
Str.0

Laeder
Str.0

Gummi
Str.0

Street

Street

Bold
Drenge

Laeder
Str. 3

Laeder
Str. 3

Laeder, MH
Str. 2

Laeder, UH
Str. 1

Laeder
Str. 0

Laeder
Str. 0

Gummi
Str. 0

Street

Street

Antal
spillere

6+1

6+1

6+1

6+1

5+1

4+1

3+1

3+1

3+1



{/ | seeson 2021/2022 (Ar 3)
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| seeson 2021/2022 (Ar 3) 2021/2022 Bane Bold Bold Antal
U-11: ﬁrgang Piger Drenge spillere

Argang 2010+2011 pa kortbane ~ U-19
U-9: U-17
Argang 2012 spiller p& kortbane
U-15
U-13
U-11
U-9

U-8

U-7

U-6

2003+2002

2005+2004

2007+2006

2009+2008

2011 + 2010

2012

2013

2014

2015

40x20

40x20

40x20

40x20

Kortbane

Kortbane

Minibane

Minibane

Minibane

Laeder
Str. 2

Laeder
Str. 2

Laeder, MH
Str. 2

Laeder, UH
Str. 1

Laeder
Str.0

Laeder
Str.0

Gummi
Str.0

Street

Street

Laeder
Str. 3

Laeder
Str. 3

Laeder, MH
Str. 2

Laeder, UH
Str. 1

Laeder
Str. 0

Laeder
Str. 0

Gummi
Str. 0

Street

Street

6+1

6+1

6+1

6+1

5+1

4+1

3+1

3+1

3+1



i

3. Hvordan en DHF Kortbane?

oie — tilskudsmuligheder for foreninger

le]+

INTRO TIL SPILFORMER

NYE SPILFORMER

ULIGE ARGANGE

BOLDE BANER BAGGRUND OG ANALYSER

S@G OM TILSKUD TIL ETABLERING

Jeres forening kan spge om tilskud til etablering af en DHF Kortbane herunder opstregning af
halvgulvet, etablering af net, fastgprelsen af mal med mere. Las betingelserne hos den enkelte
pulje.

Der findes flere puljer, hvor der kan sgges tilskud. Vi har samlet tre eksempler:

DHF KORTBANEPULJE

Dansk Handbold Forbund daekker udgifter for 4.500 kroner ved
etablering af kortbane.

>
DIF OG DGIS FORENINGSPULJE
Spg om tilskud til etablering af kortbane fra DIF og DGI's
foreningspulje.

>

NORDEA FONDENS LOKALPULJE

Spg om tilskud til etablering af kortbane fra Nordea Fondens
lokalpulje.

Sgg pa forening...

FAKTA OM DHF KORTBANEPULJE

Alle handboldklubber kan
sgge.

Da=kker udgifter i forbindelse
med etablering af DHF
Kortbane op til kr. 4.500,-
inkl. moms.

Daekker udgifter til etablering
af streger, fastggrelsen af
mal og evt. bagnet.

Der ydes tilskud til max to
kortbaner pr. forening.

Der ydes kun tilskud til
dokumenterede udgifter.

Der ydes ikke tilskud til
etablering af kortbaner pa
efterskoler.

Tilskuddet tildeles af Dansk
Handbold Forbund.

Eksempel:
Forening HK beslutter at etablere en DHF

Kortbane. Inden etableringen undersgger
i igt at fa tilskud
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;{X Nagleord fra Team Danmarks ATK Version 2

Frem til puberteten begr klub eller forbund ikke foretage nogen aktiv selektion. Tveertimod bgr
fokus vaere pa at skabe sa stor en “talentmasse” som muligt i den pageeldende sportsgren

Specielt fgr puberteten bgr der vaere en forstaelse for og accept af, at nogle bgrn og unge dyrker
flere sportsgrene og derfor maske ikke kan deltager pa alle de udbudte traeningspas.

De lokale traeningsmiljger er den afggrende faktor for, om et talent udvikler sit potentiale.
Forbundet bgr derfor have fokus pa at understgtte og udvikle de klubtraeningsmiljger, som
talenterne befinder sig i.

Hvis en talentudviklingsmodel har en konkurrencestruktur, der fremmer fokus pa at vinde i en tidlig
alder, er det i direkte modstrid med en bzeredygtig langvarig talentudvikling.

| en dansk kontekst, hvor der er et begranset antal unge talenter, er der ikke rad til mange “drop
outs”. Tidlig specialisering samt store maengder malrettet treening er en meget risikabel
udviklingsvej, og den kan generelt ikke anbefales for danske talenter.

Talentudviklingen i Danmark skal fokusere pa at skabe udviklingsmiljger!!
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;ﬁ Rad trad og viden

= Talentstrategi og viden om frafald — peger i samme retning i forhold til
prioritering og indsatser

= |ndsatser i talent og bredde passer ssammen som “hand i handske”

= Viskal skabe gode oplevelser, udvikle top og bund, fglge med udviklingen
i samfundet, og lytte til den forskning, der er pa omradet (bade
handboldfagligt men ogsa i forhold til unge i praestationskulturen

Der er faktisk en rgd trad, som uden problemer, kan binde det hele
sammen ..... Vi skal bare turde at saette den i spil



;K U9 - U11

e | turneringen spilles pa kortbane, efter kortbaneregler

* Enkeltargange, hvis det er muligt

* |gangseettes 2019-2020

* Boldstgrrelse 0i lzeder — indsats overfor dommernes valg af bolde
* Overleegger i malet

e Turneringsprodukt

* Ingen resultatformidling via Handoffice

* Resultater indtastes som normalt, men kan kun ses i Haanda, dvs. til
brug for ombrydning.
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;ﬁ Holdninger bag nye regler — for U9-11

* Progression gnskes bade sportsligt og aldersmaessigt op mod ull og ul3

* U9 ¢gnskes at indga i den nuveerende turneringsmodel med ombrydning
og administrativ planlaegning/afvikling sammen med aldre hold

* Flere kampe/events/aktiviteter (progression fra BU staevner og til det
“normale” turneringsprodukt

 Kampene skal kunne indplaceres sammen med de @gvrige ungdomshold i
foreningen

* Bgrn starter tidligere og tidligere (f.eks. u4) og der er langt til u10 i dag,
derfor udbydes u9 og ull som kortbane som progression
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;ﬁ Max antal spillere med til kamp

Max antallet af spillere pa holdkortet bliver reduceret, sa man undgar
at have mange inaktive spillere.

Antal spillere med til kamp:

. 6 (U8 og yngre)
max. 7 (U9)

max. 9 (U11)

max. 10 (U13)

max. 12 (U15 og zeldre)
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Vi skal alle tage et langt stgrre ansvar

Spiludvikling og dispensationer er muligheder, men kan ogsa misbruges.

Klubbens ledelse og treenere har ansvaret for:

* at kampene ikke "@delaegges" for de andre hold i raekken, hvilket kan ske, hvis de ekstra
spillere gar ind og styrer kampene med store nederlag til fglge for de andre hold.

* atde "svagere" spillere pa holdet/afdelingen ikke skubbes ud af holdet/afdelingen, hvorved
der opnas det stik modsatte af hensigten.

* at spiludviklings- og dispensations-spillere bgr have et primaert hold, saledes at de ikke
spiller det dobbelte antal kampe pa fuld tid og derved risikerer overbelastning.

Hvis reglerne bruges efter hensigten, er det en positiv mulighed for at fa
flere i kamp med mindst mulig ulempe for modstanderne.

Vi har alle et ansvar for at hjaelpe dem, der ikke kan finde ud af det.
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o Dispensationsregler og spiludviklingsregler

Dispensation NYE REGLER:

* kan sgges pa tre fgrstearsspillere fra argangen over for alle raekker
» spillere kan benyttes pa alle hold i den argang, hvor dispensation er
spgt

« spillere kan stadig benyttes i egen argang, men bemaerk at
dispensationsspillere (3.4.) ikke er blandt de spillere, der ma spille to
kampe pa en dag.

* nar spilleren benyttes pa et hold som dispensationsspiller, kan holdet
ikke vinde reekken og deltage i afsluttende mesterskaber, uanset antal
kampe, som vedkommende har deltaget i

* holdet kan stadig deltage i ombrydning, sa puljens @vrige hold matches
bedst muligt og man ikke gdelaegger noget for andre
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Dispensationsregler og spiludviklingsregler

Spiludvikling NYE REGLER:

Spiludvikling i seldre argang:

ingen begraensninger undt. Oldies (+35/+33) og Veteran (+45/+43)

Spiludvikling i samme argang:

max. 3 spillere ma benyttes udenom de normale op- og
nedrykningsregler

piger ma deltage pa drengehold undt. ul7 gverste, ul9 og senior,
men kun 3 ma benyttes udenom de normale op- og
nedrykningsregler
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oif VI skal alle tage et langt starre ansvar

* Hvad er der gaet galt her?

K Vv u T Score P K V U T Score P
NB 10 10 0 O 222 - 87 20 NB 10 10 0 O 303 - 165 20
o 7 0 3 157 - 129 14 NB 10 7 0 3 226 - 215 14
NBE 10 6 0 4 134 - 153 12 10 5 0 5 227 - 230 10
10 4 0 6 114 - 142 8 10 5 0 5 213 - 232 10
0 2 1 7 89 - 131 5 NB 10 3 0 7 166 - 208 6
NBE 10 0 1 9 115 - 189 1 10 0 O0 10 169 - 254 0
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oif VI skal alle tage et langt starre ansvar

 Hvad er der gaet galt her?

K V U T Score P K V U T -
10 10 o o (222-87 20 @ 10 10 o o (303-165) 20
10 7 0 3 157 - 129 14 NB 10 7 0 3 226 - 215 14
NB 10 6 0 4 134 - 153 12 10 5 0 g 227 - 230 10
10 4 0 6 114 - 142 8 10 5 0 5 213 - 232 10
0 2 1 7 89 - 131 s NB 10 3 0 7 166 - 208 3
10 0 0 10 169 - 254 0
NB 10 0 1 9 115 - 189 1

 Hvor mange husker at spgrge om dette?
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;@X Ungdomsmesterskaber

Nuvaerende model tager ikke hensyn til antal hold, og
skaber alt for smal tragt for tidligt. Ca. 4 gange sa mange
hold i ul4 som i ul8, men det kan man ikke se af DM-
strukturen. Vi gnsker at skabe progression, men gnsker
ogsa sent resultatfokus.

ATK:

Hvis en konkurrencestruktur fremmer fokus pa at vinde i
en tidlig alder, er det i modstrid mod en baeredygtig
langvarig talentudvikling
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oir - Ungdomsmesterskaber

U15:

* Regionale mesterskaber

* Flere deltagende hold laengere i processen med flere lokale kampe
* Kvartfinaler ude-hjemme er et forslag

* Final 4 regionalt

Ul7z:

* DM —finalesteevne som i dag

* Kvalkampe ude-hjemme mellem nr. 2 og 3 i ligaen
* Flere deltagende hold har chancen

U19:
* DM-finalestaevne som i dag
 U19 turneringsform endnu ikke fastlagt
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fff Hvordan nar vi ud til foreningerne og hvor
oif  Skal vi bidrage

* Foreningsmegder
e Etik og moral
* Synlighed og vaerdibzerer

Spargsmal eller kommentarer...?




