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7.5. Rangering ved pointlighed:  

Et hold, der ikke er stillet op til alle sine ansatte kampe, eller et hold, der har gennemført 
en eller flere af sine kampe med ulovlige spillere og herefter er blevet erklæret for taber 
af kampen(e), placeres under et hold, der har gennemført samtlige sine ansatte 
kampe lovligt, uden hensyn til opnåede point i indbyrdes kampe, måldifference eller 

flest scorede mål.  

Hvis flere hold ved en turneringsafslutning står lige i points, afgøres deres 
placeringsrækkefølge af: 1. Opnåede point i indbyrdes kampe 2. Måldifferencen i 
indbyrdes kampe 3. Flest scorede mål i indbyrdes kampe 4. Måldifferencen i samtlige 
kampe  

   

7.6.  Rangering mellem flere puljer:   

Til brug for rangering af hold på tværs af flere puljer i samme række, benyttes følgende 
parametre i prioriteret rækkefølge:   

1. Pointgennemsnit pr. spillet kamp   

2. Gennemsnitlig måldifference   

3. Gennemsnitligt antal scorede mål   

  

Giver de tre ovenstående parametre ikke en entydig rangering på tværs af flere puljer i 

samme række, afgøres rangering ved lodtrækning.  

 

DAME-SENIOR  

8.0. Dame-senior.  

8.0.1  
Foreninger under DanskHåndbold Øst kan deltage i åbne rækker.  

Se DanskHåndbolds propositioner om hold der er oprykningsberettigede til 3. division. 

Dette følger DanskHåndbold Øst ved sine rækker.  
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Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene  

Dog ikke serie 4 kvinder.  

Spilletid: 2 halvlege á 25 minutter med 2 minutters pause mellem halvlegene  

  

8.1. Danmarksserien – Før ombrydning.  
Danmarksserien kvinder (DSK) består af indtil 31 hold.  

Holdene fordeles ligeligt i seks puljer af fem eller seks hold efter hovedsageligt 
geografiske hensyn.  

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle.  

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen.  
  
Såfremt en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. 
division, kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. *  
  
Oprykningskampene sammensættes således:   
Pulje 10 møder pulje 11  
Pulje 12 møder pulje 13  
Pulje 14 møder pulje 15  

Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 

pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen.  

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.    

* Såfremt et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 
tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.    

Nr. 2 til 4 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 
oprykningskampene til 3. division.   
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De tre bedste 5’er fra de 5 puljer med 5 hold, forbliver i Danmarksserien.   

Nr. 6 rykker ned i serie 1, samt de to dårligste 5.’er ud fra de fem puljer med fem hold.  
  
Særlige forhold.  

En forening kan kun have et hold i Danmarksserien kvinder.  

  
Danmarksserien – efter ombrydning:  

Danmarksserien kvinder (DSK) består af indtil 36 hold.  

Holdene fordeles ligeligt i 6 puljer efter hovedsageligt geografiske hensyn.  

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle.  

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen.  
  
Såfremt en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. 
division, kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. *  

  
Oprykningskampene sammensættes således:   
Pulje 10 møder pulje 11  
Pulje 12 møder pulje 13  
Pulje 14 møder pulje 15  

Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 
pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen.  

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.    

* Såfremt et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 

tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.    
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Nr. 2 til 4 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 

oprykningskampene til 3. division.   

Nr. 6 rykker ned i serie 1.  

  

9.1. Serie 1 – Før ombrydning  
Serie 1 Kvinder (S1K) består af indtil 45 hold, der efter geografiske hensyn deles i 4 puljer 
der spiller enkeltturnering med enkeltkampe.   

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje, samt de 3 bedst placeret 2’er i serie 1 
inden ombrydningen rykker op i Danmarksserien.   

Evt. ledige pladser vælges blandt de næste oprykningsberettigede hold fra serie 1.  
  
Sidst rangeret 2’er fra serie 1, samt nr. 3, 4, 5 & de to bedste 6’er placeres i serie 1 
oprykningspuljer.   

Øvrige 6’er fra serie 1, samt nr. 7, 8 & de tre bedste 9’er placeres i serie 1 
nedrykningspuljer.   

Øvrige hold indplaceres i serie 2 oprykningspuljer efter ombrydning.   
  

9.2. Serie 1 – Efter ombrydning  
Serie 1 Kvinder (S1K) består af 36 hold, der opdeles i 6 puljer, fordels mellem 3 
oprykningspuljer og 3 nedrykningspuljer. Der spiller dobbeltturnering med 
enkeltkampe.   
Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn.  

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de tre oprykningspuljer i serie 1, samt de 

to bedste 2’er efter ombrydningen rykker i Danmarksserien.  

Øvrige hold fra de tre oprykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.   

Nr. 5 & 6 fra hver nedrykningspulje rykker ned i serie 2.   

Øvrige hold fra de tre nedrykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.   
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10.1. Serie 2  
Serie 2 kvinder (S2K) har fri tilmelding.  

Puljeinddeling før ombrydning.  

Tilmeldte hold deles i 5 puljer med op til 12 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning.   

Der spilles alle mod alle i en enkeltturnering med enkeltkampe.   

Ved ombrydning af turneringen opdeles puljerne på følgende måde:  

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje i serie 2 inden ombrydningen rykker 
op i serie 1 nedrykningspulje. Holdene fordeles i puljerne i serie 1 efter ombrydningen 
efter seedning og geografiske hensyn. 

HERRE-SENIOR  

15.0. Herre-senior.  

15.0.1  

Foreninger under DanskHåndbold Øst kan deltage i åbne rækker.  

Se DanskHåndbolds propositioner om hold der er oprykningsberettigede til 3. division. 

Dette følger DanskHåndbold Øst ved sine rækker.  

Spilletid: 2 halvlege á 30 minutter med 5 minutters pause mellem halvlegene.  
  

15.1. Danmarksserien – Før ombrydning.   
Danmarksserien herrer (DSH) består af indtil 36 hold.  

Holdene fordeles ligeligt i 6 puljer efter hovedsageligt geografiske hensyn.  

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle.  

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen.  
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Såfremt en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. 
division, kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. *  
  
Oprykningskampene sammensættes således:   
Pulje 10 møder pulje 11  
Pulje 12 møder pulje 13  
Pulje 14 møder pulje 15  

Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 

pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen.  

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.    

* Såfremt et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 
tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.    

Nr. 2 til 5 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 
oprykningskampene til 3. division.   

Nr. 6 rykker ned i serie 1.  

Særlige forhold.  

En forening kan kun have et hold i Danmarksserien herrer.  

  
Danmarksserien – efter ombrydning:  

Danmarksserien herrer (DSH) består af indtil 36 hold.  

Holdene fordeles ligeligt i 6 puljer efter hovedsageligt geografiske hensyn.  

Turneringen afvikles i hver pulje som en dobbeltturnering med enkeltkampe med alle 
mod alle.  

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de seks puljer i Danmarksserien inden 
ombrydningen deltager i 3 oprykningsrykningskampe, hvor vinderen af hver kamp 
rykker op i 3. division. Holdene fordeles i kvalifikationspuljerne i 3. division efter 
ombrydningen.  
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Såfremt en forening har et hold som deltager i oprykningsspillet fra 3. division til 2. 
division, kan samme forening ligeledes deltage med et hold i oprykningsspillet fra 
Danmarksserien til 3. division. *  
  

Oprykningskampene sammensættes således:   
Pulje 10 møder pulje 11  
Pulje 12 møder pulje 13  
Pulje 14 møder pulje 15  

  

Hjemmebanen tilfalder det hold, der opnåede flest gennemsnitspoint. I tilfælde af 
pointlighed afgøres det af gennemsnitsmålforskellen.  

De tre vindere af oprykningskampene rykker i 3. division efter ombrydning, mens de tre 
tabende hold fastholder sin placering i Danmarksserien.    

* Såfremt et vindende hold har et overlæggende hold, som blokerer for en oprykning, 

tilfalder oprykningen til det tabende hold af oprykningskampen.    

Nr. 2 til 5 i hver pulje forbliver i Danmarksserien sammen med de 3 tabere af 

oprykningskampene til 3. division.   

Nr. 6 rykker ned i serie 1.   
  

16.1. Serie 1 - Før ombrydning  
Serie 1 Herrer (S1H) består af indtil 44 hold, der efter geografiske hensyn deles i 4 puljer 
der spiller enkeltturnering med enkeltkampe.   

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje, samt den bedst placeret 2’er i serie 1 

inden ombrydningen rykker op i Danmarksserien.  

Evt. ledige pladser vælges blandt de næste oprykningsberettigede hold fra serie 1.  
  
Øvrige 2’er fra serie 1, samt nr. 3, 4 & den bedste 5’er placeres i serie 1 oprykningspuljer.   

Øvrige 5’er fra serie 1, samt nr. 6, 7 & de tre bedste 8’er placeres i serie 1 
nedrykningspuljer.   

  



 

 

 

 

 

Medlem af DanskHaandbold og Danmarks Idrætsforbund 

 

8 af 8 

Brøndby Stadion 13 

Bygning H 

2605 Brøndby 

 

  

[@] danskhaandboldoest@danskhaandbold.dk 

[www] www.danskhaandbold.dk 

Øvrige hold indplaceres i serie 2 oprykningspuljer efter ombrydning.  

 

9.2. Serie 1 – Efter ombrydning  
Serie 1 Herrer (S1H) består af 36 hold, der opdeles i 6 puljer, fordels mellem 3 
oprykningspuljer og 3 nedrykningspuljer. Der spiller dobbeltturnering med 
enkeltkampe.   

Holdene fordeles i puljerne efter både geografiske- og sportslige hensyn.  

Det bedst oprykningsberettiget hold fra hver af de tre oprykningspuljer i serie 1, samt de 
to bedste 2’er efter ombrydningen rykker i Danmarksserien.  

Øvrige hold fra de tre oprykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.   

Nr. 5 & 6 fra hver nedrykningspulje rykker ned i serie 2.   

Øvrige hold fra de tre nedrykningspuljer placeres i serie 1 fra den efterfølgende sæson.   

  
10.1. Serie 2  
Serie 2 Herrer (S2H) har fri tilmelding.  

Puljeinddeling før ombrydning.  

Tilmeldte hold deles i 4 puljer med op til 12 hold i hver pulje efter geografisk hensyn og 
efter administrationens planlægning.   

Der spilles alle mod alle i en enkeltturnering med enkeltkampe.   

Ved ombrydning af turneringen opdeles puljerne på følgende måde:  

Det bedst oprykningsberettigede hold i hver pulje i serie 2 inden ombrydningen rykker 
op i serie 1 nedrykningspulje. Holdene fordeles i puljerne i serie 1 efter ombrydningen 

efter seedning og geografiske hensyn. 

 

 


