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I. Grundlaeggende bestemmelser

1. Bekloedningsgenstande
a) Undertgj

Under spilletgjet er det tilladt spillerne at boere kompressions bekloedningsgenstande
som shorts, leggings eller langocermede t-shirts.

For synligt undertgj gcelder folgende bestemmelser:

- Bekleedningsgenstande bdret under spillertrgjen skal voere den samme
dominerende farve som spillertrgjen.

- Bekloedningsgenstande bdret under shorts skal voere den same dominerende
farve som shorts, med undtagelse af sorte underbukser, som kan boeres uanset
den dominerende farve pd shorts.

- Farven pd undertgj skal var den samme for alle spillere pd samme hold.

Ovenstdende restriktioner goelder ikke for undertgj, der ikke er synligt. Samme regler
geelder for dommerne.

b) Stremper
Stremper bdret af alle spillere p&d samme hold skal vcere den samme farve.

Alt udstyr béret pd underbenet (for eksempel kompression stremper til loeggen,
ankelbeskyttere, osv.) skal vaere samme farve som stremperne.

c) Hovedbeklcedning

Det er tilladt spillere at beere religizgs hovedbeklcedning som hijaber, turbaner, patkaer,
osv.,, forudsat at de er specielt designet til sports brug og ikke behgver nogle former for
néle.

Derudover skal de overholde folgende bestemmelser:

- Hovedbekloedning mé ikke kompromittere sikkerheden for spilleren selv eller
andre spillere.

- Hovedbekloedning mé pd ingen mdéde veere fastgjort til spillertrejen, og de mé
ikke have nogen form for fastgerelsesmekanisme.

- Hovedbeklcedning ma ikke dcekke nogen del af ansigtet - helt eller delvist (gjne,
ncese, mund osv.).

- Hovedbekloedning skal enten voere den samme dominerende farve som
spillertrgjen, sort eller hvid. Hovedbekloedning skal voere den samme farve for alle
spillere p&d samme hold

Det samme geelder for dommerne.
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2. Tilbehgr og genstande

Det er ikke tilladt at boere genstande, der kan udgere en fare for spillerne. Dette inkluderer
for eksempel, hovedbeskyttelse, ansigtsmasker, armbdnd, ure, ringe, synlige piercinger,
halskceder, greringe, briller uden fastgerelsesbdnd eller med solide rammer, genstande,
der kan fordrsage snitsar (negle skal veere kortklippede), eller andre genstande, der kan
veere til fare for spillerne (Spillereglernes 4:9 og 17:3).

Spillere, som ikke opfylder disse krav, mé ikke deltage i spillet, fer de har rettet fejlene.

Flade ringe, smd greringe og synlige piercinger kan tillades, hvis de er doekket med tape
pd en sddan mdde, at de ikke lcengere udger en fare for andre spillere.

Harbdnd er tilladt, s& lcenge de er lavet aof blgdt, elastisk materiale.

Nationale forbund har ret til at have egne bestemmelser inden for omrddet gaeldende for
hdndbold i lavere rcekker.
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Spillertaj og undertgj

L7 P : ”-J;)I-E)rrk‘ Trgjenumre skal have en hgjde
‘ % pd& mindst 20 cm pd ryggen og
d 2 A | 2 i 10 cm pd brystet. Numre mellem

1 og 99 skal anvendes.

COUNTRY
Numrene fra1til 9 skal trykkes

som et cifrede tal uden et
foranstillet nul (dvs. 01, 02 osv. er
ikke tilladt).

Langcermede undertrgijer i
samme farve som den
dominerende farve pé&

spillertrgjen er tilladt.

Langcermede undertrgjer, som
ikke matcher den dominerende
farve pd spillertrgjen, er ikke
tilladt.

Kompressionscermer i den
samme og/eller lignende farve
som den dominerende farve pé

spillertrgjen er tilladt.
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Underbukser, der ikke matcher
den dominerende farve pd
shorts, er ikke tilladt, med

undtagelse af sorte underbukser.

Underbukser i den samme farve
som den dominerende farve pd&
shorts er tilladt.

Det er tilladt mélmanden at
bcere lange bukser,
strompebukser eller lange
underbukser i en hvilken som
helst farve.

Det er tilladt markspillere at
bcere lange kompressions-
bukser/strempebukser, som
matcher den dominerende farve
pd shorts, eller som er sorte.
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Idreettens Hus, [@] danskhaandbold@danskhaandbold.dk
g Dansk Brondby Stadion 13 [www] www.danskhaandbold.dk

— Héndbold DK-2605 Brendby

Kompressionsstremper til
lceggen i samme farve som
stremperne er tilladt.

Kompressionsstremper til
lceggen, som ikke matcher
farven pd stremperne, er ikke
tilladt.

Stremperne skal vcere den
samme farve for alle spillerne p&
samme hold.

Spillertrgjer for markspillere, der
optrceder som mdlmand, skal
veere identiske med
madlmcaendenes spillertrgijer, f.eks.
med huller foran og bag til
synliggerelse af spillernumre.
Hullerne skal voere doekket aof et
transparent materiale (ingen
huller tilladt).
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Beskyttelsesudstyr - overkroppen

Skulderbeskyttere lavet af blgde og tynde
materialer er tilladt og md& veere i en
valgfri farve.

Godt polstrede albuebeskyttere lavet af
blede og tynde materialer er tilladt og mé
veere i en valgfri farve.

Neopren albuestgtter med en enkelt eller
flere store beskyttere og beskyttende
skum er tilladt. Beskyttelsen skal have en
proeget struktur for bedre bevoegelse og
for at muliggere, at albuen kan glide hen
ad gulvet.

Albuebeskyttere lavet af blade og tynde
materialer er tilladt og md veere i en
valgfri farve.

Albuebeskyttere med nogen form for
h&rde komponenter er ikke tilladt.
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Beskyttelsesudstyr - underkroppen

Kncebeskyttere lavet af blade og
tynde materialer er tilladt og mé
veere i en valgfri farve.

Eller

Hvis alle hdrde komponenter er
helt doekkede of
beskyttelsesbandager i skum
eller lignende blgdt produkt
(ingen fare for modspillerne).

Kncestgtter i en valgfri farve med
en enkelt stor beskyttelse og
beskyttelsesskum er tilladt.
Beskyttelsen skal have en
proeget struktur for bedre
bevoegelse og for at tillade
spilleren at glide hen ad gulvet.

Knoebeskyttere med
komponenter, der ikke er doekket
aof blede materialer, er ikke
tilladt.
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Ankelbeskyttere eller harde
stabilisatorer er tilladt, hvis alle
hd&rde komponenter er tildoekket

med f.eks. tape (ingen fare for
modspillerne).
Beskyttelsen og tapen skal vcere
samme farve som stremperne.

Ankelbeskyttere eller
stabilisatorer er ikke tilladt, hvis
der er utildoekkede hdrde
komponenter, eller hvis
beskyttelsen eller tape ikke er
samme farve som stremperne.

Ankelbgijler med stropper er
tilladt, hvis der ikke er harde
komponenter. Beskyttelsen eller
tapen skal voere samme farve
som stremperne.
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Udstyr og tilbeher - hoved/ansigt

Plastic Material

.

Sports Headband

Member of. DIF — EHF — IHF
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Masker er ikke tilladt.

Kun bladt, ensfarvet materiale
eller tape er tilladt.

Sportsbriller og
beskyttelsesbriller med scerlige
sports pandebdnd, solide plastik
linser, og brillestcenger lavet af
silikone eller elastisk materiale
er tilladt.

Sportsbriller og
beskyttelsesbriller med stive
brillestcenger er ikke tilladt

Hjelme er ikke tilladt.

9af13
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o @reringe og piercinger, som ikke

! er helt doekket med tape, er ikke
S ’ tilladt.
"""""" = Sma ereringe og piercinger er
i tilladt, hvis de er helt doekket
B | 4 med tape.

',_...., ,..‘. Kun pandebadnd, som er
o i« >

elastiske, tynde og smalle er
tilladt.

Pandebdnd, som ikke er
elastiske, ikke tynde nok og/eller
for brede er ikke tilladt.

Ensfarvede sportstorkloeder til
hovedet er tilladt.
Hvis flere fra samme hold
anvender torkloeder til hovedet,
skal de voere samme farve.
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Torklceder til hovedet, der ikke er
fremstillet til sport, er ikke tilladt.

Harndle lavet aof blgde
materialer er tilladt.

Metal og/eller plastik h&rndle
skal fjernes eller tildoekkes helt
med tape.

Transparente og ensfarvede
tandbeskyttere er tilladt.

Ikke-transparente og flerfarvede
tandbeskyttere er ikke tilladt.
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Andet udstyr

Kun ensfarvede anfarerbind
(ca.5 cm brede) er tilladt.

Korte svedebdnd til
hdndleddet er tilladt, hvis de
er ikke-klcebende, blgde og
tynde.

Brede svedebdnd til
hdndleddet er tilladt, hvis de
er ikke-klcebende, blgde og
tynde.

HAandledsbeskyttere er kun
tilladt, hvis alle hérde
komponenter er fuldt

doekkede.

Handsker er ikke tilladt. Dette
gcelder ogsé for mélmanden.
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Fingertape er tilladt.

Band til fingrene er ikke
tilladt.

Harpiks md kun opbevares
pd skoene eller bruger pd
fingrene.

Genstande, der kan
forérsage snitsdr eller
hudafskrabninger, er ikke
tilladt; f.eks. skal fingernegle
veere kortklippede.

Front side Back side
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