Oversigt over aendringer i spillereglerne pr. 1. juli 2022.

| forbindelse med IHF’s kongres i november 2021 blev en reekke sendringer
af spillereglerne vedtaget. Det blev besluttet, at sendringerne skulle treede i
kraft med virkning fra den 1. juli 2022. Regeleendringerne er nu indskrevet i
"Internationale handbold spilleregler 1. juli 2022” se link:
https://haandbold.dk/media/19828/internationale-haandboldspilleregler-pr-
1-juli-2022.pdf

Folgende regler er indfart:

Regel 3:2

| regel 3:2 er tilfgjet en mulighed for at spille med en bold uden anvendelse
af harpiks. Hvis der spilles med en bold uden anvendelse af harpiks, skal

de anfgrte boldstarrelser i regel 3:2b respekteres.

DHF’s bestyrelse har besluttet, at den harpiksfri bold IKKE anvendes i
Danmark.

Regel 7:12

Antallet af tilladte afleveringer, efter forvarselstegnet er vist, er aendret fra 6
til 4. Derudover er der ingen aendringer i reglen vedr. passivt spil.

Reglen geelder ned til og med U-13 raekkerne.

Regel 8:8d

Ny regel om en direkte 2 minutters udvisning til en spiller, som har et frit
skud og skyder pa mal i en "abent spil situation”, og rammer malmanden i
hovedet med bolden.

Bemaerk de seerlige kriterier for bestrafning:

o Abent spil, som betyder, at der ikke m& befinde sig en forsvarsspiller
mellem skytten og malmanden.

e Frit skud, som betyder, at hvis der begas en forseelse, der medfarer
et frikast eller et straffekast, mod skytten, geelder reglen ikke.

e Malmandens hoved skal veere farste punkt for kontakt med bolden.
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e Reglen gaelder ikke, hvis malmanden bevaeger sit hoved i retning af
bolden. Definitionen pa dette er, at malmanden bevidst forsgger at
redde bolden med hovedet. Hvis malmanden laver et almindeligt

udfald, som indebaerer, at han flytter sit hoved, og herunder bliver
ramt af bolden i hovedet, geelder reglen.

e Hvis malmanden forsgger at vildlede dommerne til at tro, at han er
ramt i hovedet med bolden uden at veere det, skal han straffes for
usportslig opfersel jf. regel 8:7 (progressiv bestrafning startende
med en advarsel).

Bemeerk regel 8:9d (en straffekastskytte rammer malmanden i hovedet
med bolden) og regel 8:9e (en frikastskytte rammer en forsvarsspiller i
hovedet med bolden) geelder fortsat. Det betyder, at skytten i de 2
situationer fortsat straffes med en diskvalifikation (radt kort). Kriterierne for
vurdering af disse forseelser er de samme som beskrevet ovenfor under
regel 8:8d.

Reglen geelder ned til og med U-13 reekkerne.
Regel 10:3b

Opgiverkast udfgrt fra et opgiverkastomrade.
Opgiverkastet fra opgiverkastomradet skal udfares som falger:
e | en hvilken som helst retning fra opgiverkastomradet inden for 3
sekunder fra flgjtesignal fra dommerne.

e Flgijt for kastets udfgrelse kan gives, nar bold og kasterens ene fod
er helt inde i opgiverkastomradet.

e Det er ikke tilladt kasteren at krydse opgiverkastomradet med nogen
del af kroppen, far kastet er udfart.

e Det er ikke tilladt at drible med bolden efter flgjt for kastets udfgrelse
— det er tilladt at beveege sig.

e Det er tilladt at Igbe under kastets udfgrelse — det er ikke tilladt at
hoppe.

e Kastet er udfart, nar enten bolden ferst har forladt kasterens hand
og derefter er helt ude af opgiverkastomradet, eller bolden er
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afleveret til, rares eller kontrolleres af en medspiller, der befinder sig DHF
i opgiverkastomradet.

o Det er ikke tilladt kasterens medspillere at krydse midterlinjen, for
flgjt for kastet — medmindre de befinder sig i opgiverkastomradet.

e Det forsvarende holds spillere skal befinde sig uden for
opgiverkastomradet, og det er ikke tilladt for dem at rare bolden eller
modspillere, der befinder sig i opgiverkastomradet, far kastet er
udfart.

Fejlagtig udfarelse af et opgiverkast medfarer et frikast til
modstanderholdet.

Reglen geelder alene i kampe omfattet af ligareglementet og som en
test i U-19 liga drenge og piger.

| gvrige raekker geelder reglen vedr. opgiverkast udfart fra midterlinjen som
beskrevet i regel 10:3a.

Regel 15:1

Alle formelle kast pa neer malkast (straffekast, frikast, indkast og
opgiverkast) skal udfares med udgangspunkt i stdende position. Det
betyder, at disse formelle kast ikke leengere kan udfares knaelende eller
liggende, som det tidligere var anfgrt i regel 7:6.

Andret lodtreekning (bliver efterfglgende indfgjet i spillereglerne)

Far spillets begyndelse treekkes lod mellem de 2 hold, og vinderen af
lodtraekningen veelger enten, hvem der skal starte kampen, eller hvilken
banehalvdel, de gnsker at starte pa. Veelger vinderen, hvem der skal starte
kampen, veelger taberen banehalvdel. Veelger vinderen banehalvdel,
veelger taberen, hvem der skal starte kampen.
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Til orientering vil der i den kommende uge blive lagt videoklip med
eksempler pa de andrede spilleregler ind pa dhf.dk og pa de sociale
medier.




