TILVALG AF HANDBOLD SOM FRITIDSAKTIVITET FOR 15-19-ARIGE MED SIGTE
PA AT BEVARE EN LIVSLANG TILKNYTNING TIL HANDBOLDSPORTEN

Er din foreningen optaget af hvordan | skaber et tilbud, der kan bevare de
unge i foreninger, sa lees mere om ungeudvalgets tilgang nedenfor. Hvis |
gnsker sparring omkring jeres ungetilbud, sa tgv ikke med at kontakte enten
foreningskonsulenten eller administrationen.

Indledning
Dansk Handbold keemper til stadighed med medlemmernes fravalg af handbold pa ungdomsargangene.

Flere ting spiller ind, men her gnsker vi at saette fokus pa to mulige forklaringer. Den ene handler om en
kultur, hvor italesattelsen af, hvordan man skal traene handbold ggr, at treeningsmaengde og serigsitet
kulminerer pa U17 og U19, som samtidig er de ar, hvor der er rigtig mange andre ting pa spil i
ungdomslivet. Den anden handler om at 25% af alle handboldspillere tager pa efterskole, som 1. ars U17,
og dermed efterlader et keempe hul, som mange foreninger ikke lykkes med at lukke igen.

Dansk Handbold @st gnsker at igangsaette et arbejde med at beskrive de konkrete redskaber, som kan
hjeelpe foreningerne med at etablere et ungetilbud, der kan bidrage til at bevare de unges tilknytning til
foreningen gennem ungdomslivet.

Drgmmen er at:
- Bevare de unge, der elsker at spille handbold, i sporten, nar ungdomslivet erstatter bgrnelivet.
- Skabe fokus pa den sunde foreningstilknytning i teenagearene, for at give de unge fysiske
feellesskaber, ud over skolen, som de kan vaere en del af.
- Se ungdomshandbold i en stgrre livssammenhaeng, pa tvaers af livsfaser, med den malsatning, at
lysten til handbold, som fritidsinteresse, helst skal vare hele livet og ikke behgver kulminere i
ungdomsarene.

Hvad kendetegner ungdomslivet?
Ifplge Center for Ungdomsstudier (CUR) er der seerligt fire ting, der kendetegner ungdomslivet.
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Sa hvad er det vi kan tilbyde handboldspillere:

- Vikan tilbyde et modspil til praestationskulturen i og med, at man uvaegerligt vil komme til at lave
en fejl eller to, ndr man spiller handbold, og man vil opleve at tabe og komme videre. Men man ggr
det ikke alene, man er sammen med andre, som man kan lave fejl, og tabe kampe sammen med.

- Vikan tilbyde et modspil til 24/7 kulturen. Man kan ikke sidde med sin telefon nar man spiller
handbold. Om ikke andet, sa fordi det er noget svineri med harpiks. Vi kan tilbyde et analogt
faellesskab, hvor man skal vaere mentalt savel som fysisk til stede.

- Vikan tilbyde et modspil til individualiseringen, fordi man aldrig er alene pa et hold. Vi kan hjlpe
de unge med at treene deres relationelle kompetencer med engagerede voksne, der faciliterer
mgdet mellem de unge mennesker og viser, at vi er sammen i et trygt rum, anerkender hinanden
og viser, at vi har brug for hinanden.

- Vikan tilbyde et modspil til psykologiseringen, fordi man kan glemme sig selv, nar man spiller
handbold. Nar det er rigtig godt, sa glemmer man faktisk at taenke og lader kroppen handle.
Desuden kan man vaere sa heldig, at man er sasmmen med andre unge, man kan spejle sig i, og
dermed se, at de problemer man tumler med, maske ikke er sa enestdende. Og man kan vare
heldig, at der er en sekundaer voksen, som viser interesse og spgrger ind til hvordan man har det.

Hvorfor vaelger man sporten fra — nar det er noget man elsker og har dyrket hele sit liv?
Unges liv er praeget af en praestations- og perfekthedskultur, der gennemsyrer de fleste arenaer, hvor de
unge befinder sig i forhold til skole og sociale relationer/medier. Hvis de unge skal praestere i alle arenaer,
sa viser undersggelser, at det er sporten, der veelges fra - af den brede gruppe.

Der er noget, der tyder pa, at vi i handboldsporten, i et fors@g pa at lave et attraktivt tilbud til de unge, har
etableret en alt-eller-intet-kultur, hvor traeningsmaengde og serigsitet kulminerer i de ungdomsar, hvor der
ogsa er en hel masse andet pa spil, i forhold til uddannelse og forberedelse til voksenlivet. Resultatet har
veeret, at en stor del af de mange bgrn, der spiller handbold, ikke fortsaetter med at spille som unge, selvom
de giver udtryk for at de elsker at spille handbold. Der er derfor brug for at gentaenke og reetablere en
tilgang til at dyrke handbold, som kan etableres som en modpol til alt-eller-intet-kulturen.

De betegnelser der pt. er i spil, handler om "for sjov” og “hygge”, men det er misvisende betegnelser. Dels
kommer det til at lyde, som om man ikke har det sjovt, hvis man gar talentvejen. Dels behgver man ikke
vaere mindre serigs med det man laver, bare fordi man ikke spiller pa hgjeste niveau. Vi skal vaere
papasselige med hvilket praedikat vi seetter pa de spillere, der har valgt handbold som en fritidsinteresse,
uanset hvilket niveau de spiller pa.

Det er vigtigt, at vores tilgang til de unge er, at det er deres valg at spille handbold. Og det skal vaere muligt
at passe det ind med andre ting, man gerne vil bruge sin tid pa. Vi skal have det lange blik pa og taenke den
fortsatte tilknytning til idraetten og foreningslivet, som noget, der kan holde over tid, med perioder med
hgjere eller lavere aktivitet.

Hvad siger forskningen om hvad der fremmer de unges tilknytning til at dyrke idraet?

Hvis spillerne skal bevare interessen for at dyrke handbold som en fritidsinteresse gennem ungdomsarene,

skal vi evne at tale til deres indre motivation . Indre motivation handler om, at det er noget, man selv

veelger aktivt til. | modsaetning til ydre motivation, hvor man ggr noget, for at ggre andre glade.

Tre kernebegreber er vaesentlige at forholde sig til, nar man vil forsta, hvad der fremmer en fortsat indre

motivation for at dyrke handbold.

- Feellesskab/samhgrighed; Fallesskabet kommer ikke af sig selv. Der skal arbejdes bevidst med at

bevare de unges tilknytning og oplevelse af, at de i handboldklubben er del af et faellesskab, de ikke
oplever andre steder. Veer opmaerksom p3, at feellesskaber skal hjaelpes pa ve;j.



Relationskompetencen er ikke lige udviklet hos alle bgrn og unge. Mange skal leere, hvordan man er
sammen i en fritidskontekst.

- Autonomi; Tilvalg og fravalg er to sider af samme sag. For at kunne navigere i ungdomslivet er det
vigtigt, at de unge oplever en respekt omkring deres evne til at prioritere deres tid, og veelge til og
fra. Det betyder fx, at treeneren skal anerkende, nar handbold bliver valgt til, i stedet for at skaelde
ud, hvis der er afbud.

- Mestring; Man skal opleve, at man bliver tilpas udfordret. Der skal vaere kvalitet i det tilbud, man
har til radighed, sa man hele tiden oplever at blive bedre.

Idraetslivet kan vaere en modpol til praestationskulturen, hvis vi forstar at fokusere pa faellesskabet gennem
sunde sociale relationer (man er en del af noget), oplevelsen af, at man kan deltage pa egne praemisser
(autonomi) og oplevelsen af, at man bliver tilpas udfordret (mestring).

Begreberne skal bruges til at sige noget om de veaerdier, der bgr ligge til grund for organiseringen af
idraetten for unge. Den konkrete adfeerd hos traeneren kan beskrives saledes:

HVORDAN GOR MAN?

Traenere der de skaber gode idraetsmiljger...
Er opgave -og udviklingsorienteret ved at,

Opfordre spillerne til at prave nye faerdigheder

Serge for at spillerne feler sig succesfulde, nar de forbedrer sig
Anerkende spillere som ger en indsats/virkelig praver

Serge for at alle spillere bidrager med noget vigtigt

Opmuntre spillere til at hjelpe hinanden med at laere
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Er autonomistottende ved at,

Give spillerne valgmuligheder

Svare grundigt og omsorgsfuldt pa spillernes spargsmal

Forklare hvorfor man ger ting

Udtrykke at det er vigtigt, at man deltager fordi man kan lide det
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Statter samhgrighed og fzellesskab ved at,

Vise omsorg og interesse for sine spillere

Interesserer sig og seetter pris pa spillerne som mennesker
Lytte abent og ikke demmende til spillernes oplevelser og
meninger
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Traenerens rolle — den sekundaere voksen

Begrebet den sekundaere voksen beskriver den voksentilknytning, som traeneren potentielt kan
repraesentere for bgrn og unge. | en tid, hvor bgrn og unges primaere voksenkontakt enten er deres egen
familie eller deres skolelzerere, kan der godt veere brug for andre voksne at spejle sig i. Treeneren som den
sekundare voksen er typisk kendetegnet ved en person, der bade er en dygtig traener fagligt, og en person,
der tager en aktiv interesse i de unges liv uden for handbolden. Adfeerden er meget godt eksemplificeret i
sidste punkt i listen ovenfor.

Rollen som den sekundare voksen er noget man kan tillzere sig ved at saette sig ind i hvad de unge er
optaget af, og insistere pa at interessere sig for det hele menneske.



