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Kcoere alle

| bydes alle velkommen til en ny og spoendende
bernehdndboldsceson i Region Syd.

| forhold til sidste ar har vi lavet nogle nye tiltag - blandt
andet denne handbog, som vi hdber, | vil tage rigtig godt
imod.

| denne handbog er alle retningslinjer for bgrnestoevner
beskrevet, og det er derfor vigtigt, at alle med interesse
for — og som beskaeftiger sig med - bernehdndbold far
kendskab til den.

Vi vil som altid bestroebe os pd at tilbyde staevner og
aktiviteter, der ger, at sd mange barn som muligt kan
deltage sammen med deres troenere og ledere.

Alle skal have en god og positiv oplevelse, ndr de er til
bernehdndbold i Region Syd. Denne gode oplevelse gcelder
for alle — spillere, troenere og forceldre.

Vi appellerer til, at alle voksne omkring holdene kan og vil
agere efter fair play og sund fornuft samt tage sig tid til at

tale med modstandertroenerne inden kampstart.

Hvis | er i tvivl om noget eller har en god idé, kan | altid
henvende jer til administrationen.

Med @nsket om en god saeson.

Borneudvalget
Region Syd
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13 BUDSKABER OM BORNEHANDBOLD

Traening, kampe oq andre banehandboldaktivteter e organisenes of ahvidas | pverensstammelse med dese budskaber
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Visionen med Totalhdndbold for U-6, U-7 og U-8
Totalhdndbold er introduktionen til hdndboldkampen for de
yngste spillere. Derfor skal Totalhdndbold skabe
begejstring, give boldfgling og have fokus pd udvikling frem
for resultat. Som troener og arrangarforening skal man
scette rummelighed og feellesskab fgrst — pd og uden for
lbanen.

Formdl med Totalhdndbold

| Totalhandbold er det muligt at benytte bgrnenes naturlige
bold- og bevoegelsesgloede samt kreativitet |
kamplignende situationer for at udvikle deres evne til at
tage initiativ og derved skabe lcering af handboldspillet pd
loengere sigt.

Hvad er Totalhdndbold?

Totalhdndbold er et ud af fire formelle indendgrs
h&ndboldspil[1] i DanskHandbold. Det spilles pd tvoers af
den store hdndboldbane og bestdr af et forsimplet
regelscet. Totalhdndbold bruges som introduktion til
hdndboldkampen scerligt for de yngste spillere, men bliver
ogsd brugt i treeningen for alle aldersgrupper — det ses fx i
Handboldfitness for voksne.

| Totalhdndbold for U-6, U-7 og U-8 er det afgerende, at der
er fokus pd Icering for den enkelte. Loering betyder, at
barnet bdde skal forstd sig selv i forhold til sine
holdkammerater, forstd de simple regler og forstd de
individuelle feerdigheder, der skal bruges for at f& en
succesoplevelse. | denne proces er vejlederens og
troenerens rolle at statte aktivt og udfordre alle spillerne
med respekt for den enkelte spillers aktuelle foerdigheder -
bdde i forhold til fysiske foerdigheder og forstdelse af

regler. —\ Dansk
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Til stcevner med Totalhdndbold vil man opleve stor forskel i
bernenes niveaufcerdigheder og forstdelse af spillet.

Nogen bgrn kan kaste, gribe og lgbe efter bolde — andre
barn vil veere tilbgjelige til at tage bolde op og lgbe hele
banens lcengde. Der skal veere forstdelse for, at begge
eksempler kan vcere udtryk for en kampoplevelse, der bdde
er god og lcererig for barnet.

En vellykket totalhdndboldkamp indeholder mange
boldbergringer for alle bern, flow i spillet, begejstring over
egne foerdigheder og gloede ved at lykkedes sammen med
sine holdkammerater. Troeneren guider spillerne i forhold til
situationen og den enkeltes niveau. Troenerne har respekt
for hinandens niveau og samarbejder med vejlederen om
at give alle bgrn en god kampoplevelse.

Kampen afsluttes med high-five som "tak for kampen”
mellem alle deltagere.
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Spillets rammer og regler

Totalhdndbold er begejstring, boldfaling, rummelighed,
fecellesskab og fokus pd udvikling i introduktionen til
hdndbold for de yngste spillere.

Totalhdndbold er bygget op om "du kan-regler og er
toenkt til at understgtte spillernes succesoplevelser.

Det er en ramme, hvor de voksne — vejledere, troenere og
tilskuere — fokuserer pd glaeden ved spillet og den gode
oplevelse frem for resultater.

PA de nceste sider findes de overordnede retningslinjer.

Fysiske rammer for Totalhdndbold
« Der spilles p& minihdndboldbanen (20 x 13m) pd tvoers
af hallen.

e U-6 og U-7 spiller med streetbold.
e U-8 spiller med Skumhdndbold i str. 00.

Hvis der spilles med en anden bold, skal det vcere, fordi
spillerne er pd et niveau, hvor en bladere bold giver en
bedre oplevelse. Dette skal aftales mellem traenerne. Der
ma kun veelges bold ned af i sterrelse og bledhed. Der md
ikke spilles med loederbold til Totalhdndbold af
sikkerhedsmoessige drsager.
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Der teelles ikke mdl i kampene.

Spilletiden er 2 x 7 minutter, hvor der er afsat 20
minutter til afvikling af kampen, der inkluderer dialog
mellem troenerne om kamp og niveau.

Alle U6- og U7-hold bgr minimum spille to kampe til et
Totalhdndboldstcevne.

Det farstnoevnte hold stiller som udgangspunkt med
vejleder til kampen, men det aftales indbyrdes mellem
trcenerne ved hver kamp. Arrangerforeningen kan ogsd
stille med vejledere.

Alle U8-hold bar minimum spille tre kampe til et
Totalhdndboldstcevne.
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"Du ma“-regler
e Dumd score madil.
Du ma spille de andre.
Du ma rere de andre.
Du md& doekke op uden for frikastlinjen.
Mdlvogteren ma deltage i angrebet.

| Totalhdndbold gnskes der flow i spillet og en kultur, hvor
alle spillerne er med til at understotte dette.

Fokus er pd bold, begejstring og bevoegelse for at holde

gang i kampen og undgd de mange spilstop, som nemt

kan opstd, hvis man bliver for regelfast.

F& spillere pd banen giver flere boldbergringer og mere
plads til den enkelte spiller.

Kampstart

Kampen startes ved, at fgrstnoevnte hold begynder med
bolden.

Efter en scoring scettes spillet i gang fra mail.

Ved indkast og mdlkast scettes bolden i spil, som vi
kender det fra spillet pd stor bane.

Returlob

N&r et angreb afsluttes ved et skud p&d mdl, eller bolden
mistes, skal alle spillere fra det angribende hold hurtigt
tilbage og bergre eget mailfelt, for de md begynde at
forsvare.

Efter beroring af malfeltet er det tilladt at doekke op pd
hele banen.
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Returbold
Returbolde fra en mdlvogterredning eller et stolpeskud
kan samles op af begge hold.

"Intimsfcaere”

Er cirka 1 meter for den boldbesiddende spiller. Det
betyder, at man ikke m& omklamre spilleren.

Ved tcet spil pd modstanderens mdifelt under forseg pd
scoring er det acceptabelt for en forsvarsspiller at sgge
kropskontakt. Stoppes spillet, genoptages det med et
frikast til angriberen.

Frikast

Bruges til at scette spillet i gang igen efter et spilstop, som
er foranlediget af en modstander, der ikke har overholdt
"intimsfceren”, har lavet dobbeltdribling eller taget for
mange skridt.

Der md skydes pd mal, ndr bolden er pd modstanderens
banehalvdel. Der ma ikke skydes direkte pd mail.

Retningslinjer tilpasses alt efter drgang, rcekke og niveau,
se yderligere information pd de enkelte drganges sider.

* Frikast linje
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Vejlederrollen
Vi anbefaler, at der altid er mindst én vejleder pd banen.

Vejlederen er ansvarlig for samtlige af kampens
deltagere. Vejlederen skal fjerne spillernes
opmcerksomhed fra resultatet og i stedet fokusere pd
den aktuelle kampsituation.

Vejlederen kan stoppe kampen kortvarigt, hvis spillet
udvikler sig i en uheldig retning, eller komme med
korrektioner ved stor niveauforskel.

Det stcerkeste holds troener er velkommen til at byde ind
med egne tiltag, der kan voere med til at skabe en mere
lige kamp.

| Totalhdndbold skal vejlederen aktivt stette og udfordre
alle kampens deltagere med respekt for den enkelte
spillers fcerdigheder.

Mulige korrektioner for det stoerkeste hold:
e Ingen driblinger
e Angreb uden mdlmand for det stoerkeste hold (det
stoerkeste hold spiller 3 mod 3 i angreb)
e Forsvar toet ved mdilcirklen
e Tekniske udfordringer for spillerne

| Totalhdndbold anbefaler DanskHandbold, at der
arbejdes med korrektioner i spillet frem for en ekstra
spiller pd banen, da flere spillere giver feerre
boldbergringer.

Det er ikke en fordel at fG endnu en uerfaren boldspiller pd
banen.
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Spilleregler

Der spilles med tre markspillere og en mdlmand pd hvert
hold. MGlmanden er med i angrebet.

Madlvogteren behgver ikke have scerlige kendetegn
(spilleren kan beere almindelig spilledragt).

Alle mad i princippet Igbe retur til eget mdl og indtage
madlvogterrollen (dog kun én ad gangen).

| forsvaret opfordres der til at arbejde med placering,
bevoegelse og bolderobring i stedet for fysisk kontakt.
Forsvarsspilleren skal holde en “intimsfcere"-afstand pd
ca. en meter fra den boldbesiddende spiller. Det betyder,
at man ikke m& omklamre spilleren med bolden.

Ved spil teet pd modstanderens mdifelt under forseg pé
scoring er det acceptabelt for en forsvarsspiller at sgge
kropskontakt.

Hvis spillet stoppes, genoptages det med et frikast til
angriberen.

Fri udskiftning er tilladt under hele kampen, og holdene
skifter ud p& hver sin banehalvdel.

Der spilles uden faste positioner.
Nar det forsvarende hold kommer i boldbesiddelse, skal
alle spillere fra det angribende hold hurtigt tilbage og

bergre egen mdicirkel, fer de md& begynde at forsvare.
Derefter er det tilladt at bevcege sig frit pd banen.

:D Dansk
—_/ Hdandbold



Der md forst afsluttes p& mdl, ndr bolden har krydset
midterlinjen og befinder sig pd modstanderens
banehalvdel.

Der spilles ikke med traditionelt hjgrnekast — en bold bag
baglinjen demmes til mdlkast.

Man siger altid tak for kampen til sin modstander.

:D Dansk
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Differentierede spilleregler

U-6 + U-7:

Handboldreglerne for spil pd 40 x 20 meter-banen
gcelder. Vejlederen dgmmer med stor respekt for den
enkelte spillers erfaringsgrundlag.

U-8 gvet:
Vejlederen har/begr have fokus p& og demme for:
l.Indkast
2.Fod pd bolden
3.Malvogteren, der har bolden under kontrol efter en
redning, ma ikke selv drible op ad banen/ud af feltet,
men skal aflevere til en medspiller.

U-8 Meget gvet:
De almindelige hdndboldregler er gceldende, men
vejlederen administrerer dem med stor respekt for den
enkelte spillers erfaringsgrundlag.
Vejlederen har/begr have fokus p& og demme for:
l.Indkast
2.Fod pd bolden
3.Tydelig overtradt
4.Dobbeltdribling
5.Mdlvogteren, der har bolden under kontrol efter en
redning, ma ikke drible bolden ud of feltet.
6.Straffekast (Straffekast skal kun demmes, ndr der
bliver brugt fysisk kontakt mod en angriber, der erien
fri scoringsposition, f.eks. en uforvarende blokade eller
et ryk i armen bagfra. DHF gnsker at stoppe disse
farlige situationer tidligt i spillerens h&ndboldkarriere).

:D Dansk
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Bold til totalhandbold

U-6 og U-7 bold: Streetbold starrelse 42.

Qld‘ \\

U-8 bold: Hadndbold i str. 00 i skum

e

SELECT

U8 skal spille kampe med en handbold i str. 00 i skum, fordi
det er den bedste progression frem mod overgangen til en
loederbold. Barnene kan klemme fast om skumbolden, og
den opleves som mindre farlig end loederbolden.

Det har iscer betydning for mdlvogterpositionen, da
bernene spiller pd minibane, og skud mod mdél kommer fra
en relativt kort afstand.

Hvis der spilles med en anden bold, skal det vcere, fordi
spillerne er pd et niveau, hvor en bladere bold giver en
bedre oplevelse. Dette skal aftales mellem troenerne.

Alternative bolde i traeningen

Det anbefales at bruge forskellige boldtyper i den daglige
traening for at fremme forskellige tekniske foerdigheder. 1 U8
kan bdde streethdndbolden str. 47, "den bld bold" fra
tidligere og COG-bolden stcerkt anbefales som
supplement til kampbolden.
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U-6 Raekker og regler

U-6-spillere er spillere af begge kan, som ikke er fyldt 6 ar inden
d. 1. januar i det kalenderar, hvor handboldstaevnerne
begynder.

Der spilles i falgende raekker:
e MiX-hold raekke ugvet og avet

Fokuspunkter for raekkeinddeling U-6:
@vet-rekkerne bar hovedsageligt besta af:
Spillere, som sikkert kan kaste, labe og gribe.

Ugvet-raekkerne bgr hovedsageligt besta af:
Spillere, som er usikre i at kaste, Igbe og gribe.

Meget overlegne U-6-hold kan evt. preve kraefter med U-7.

Differentierede spilleregler

De almindelige handboldregler for skridt, overtradt etc. er
geldende, men vejlederen administrerer dem med stor respekt
for den enkelte spillers erfaringsgrundlag. Der leegges vaegt pa
succesoplevelser og fa spilafbrydelser.

Bortset fra ovenstaende spilles der efter de geeldende regler.

U-7 Raekker og regler

U-7 spillere er spillere af begge kan, som ikke er fyldt 7 ar inden
d.1. januar i det kalenderar, hvor handboldstaevnerne
begynder.

Der spilles i fglgende raekker:
e MIX-hold: Ugvet
o RENE PIGE-hold: svet og meget gvet
e RENE DRENGE-hold: gvet og meget gvet

:D Dansk
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Fokuspunkter for raekkeinddeling U-7:
Meget gvet-raekkerne bgr hovedsageligt besta af:
e Spillere, der har fine faerdigheder og viser god forstaelse for
spillet.
e Hold, der har vaeret overlegne i gvet-reekken ved
foregaende staevner.
@vet-rekkerne bar hovedsageligt besta af:
o Lettere gvede spillere.
Ugvet-raekkerne ber hovedsageligt besta af;
» Nybegyndere og spiller som er usikre i at kaste, Igbe og
gribe.

Differentierede spilleregler

De almindelige handboldregler for skridt, overtradt osv. er
geldende, men vejlederen administrerer dem med stor respekt
for den enkelte spillers erfaringsgrundlag. Der laegges vagt pa
succesoplevelser og fa spilafbrydelser.

Bortset fra ovenstaende spilles der efter de geeldende regler.

U-8: Raekker og regler
U-8-spillere er bern af begge kan, som ikke er fyldt 8 ar inden d.
1. januar i det kalenderar, hvor handboldstaevnerne begynder.

Der spilles i fglgende raekker:
e MIX-hold: ugvet
o RENE PIGE-hold: gvet og meget gvet
 RENE DRENGE-hold: gvet og meget gvet

Meget gvet-raeekkerne ber hovedsageligt besta af:
 Spillere, der har fine faerdigheder og viser god forstaelse for
spillet.
e Hold, der har vaeret overlegne i gvet-reekken ved
foregaende staevner.
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@vet-rekkerne bar hovedsageligt besta af:
» Lettere gvede spillere.
Ugvet-raekkerne ber hovedsageligt besta af:
» Nybegyndere og spiller som er usikre i at kaste, Igbe og
gribe.

Differentierede spilleregler
U-8 @vet og uavet:
De almindelige handboldregler er gaeldende, men vejlederen
administrerer dem med stor respekt for den enkelte spillers
erfaringsgrundlag.
Vejlederen har/bgr have fokus pa og demme for:
1.Indkast.
2.Fod pa bolden.
3.Malvogteren, der har bolden under kontrol efter en redning,
ma ikke selv drible op ad banen/ud af feltet, men skal
aflevere til en medspiller.

U-8 Meget gvet:
De almindelige handboldregler er gaeldende, men vejlederen
administrerer dem med stor respekt for den enkelte spillers
erfaringsgrundlag.
Vejlederen har/bgr have fokus pa og demme for:
1.Indkast.
2.Fod pa bolden.
3.Tydeligt overtradt.
4.Dobbeltdribling.
5.Malvogteren, der har bolden under kontrol efter en redning,
ma ikke drible bolden ud af feltet.
6.Straffekast (kun ved forseelser, hvor angriberen er i en fri
scoringsposition, eller i andre farlige situationer, som vi
gnsker at "pille af" spillerne allerede i starten af deres
handboldkarriere).
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Arrangerforeningen og administrationsopgaver
Administrationen laver staeevneprogrammerne.

Vi bestraeber os pa at imgdekomme alle gnsker, men det kan
vaere ngdvendigt at rykke hold til andre raekker end tilmeldt for
at fa puljer til at ga op.

OBS! VED FOR SEN TILMELDING KAN MAN IKKE FORVENTE
AT FA SIT HOLD MED.

Foreningen skal sgrge for:
e At baner, bolde og overtraeksbluser er klar ved staevnestart.
o Tidtager.
e At speake i mikrofonen, hvem der skal spille naeste kamp.
e Fezlles opvarmning ved steevnets begyndelse ud fra Dansk
Handbolds opvarmningsprogram.

Foreningen skal hjeelpe med sma justeringer, der eventuelt ma
opsta pa dagen.

Ved justeringer i staevnet - HUSK: Alle skal have mindst 2
kampe (U-8 hold skal som udgangspunkt have 3 kampe) - altsa
kan enkelte hold fa en ekstra kamp mere eller mindre for at fa
det til at ga op.

Det er samtidig en god idé med:
e Kantine/kiosksalg til staevnet.
o Legeareal til saskende og spillere mellem kampene.
o At udpege en eller flere staevneansvarlige fra foreningen.

Tilmelding og betaling

Hvis | gnsker at deltage i et eller flere staevner, skal tilmeldingen
forega via HandOffice eller via formularen pa DanskHandbold
Syds hjemmeside under steevner.

HUSK at tilmelde dit hold i den rigtige raekke. =) Pansk



Priser
Staevnegebyr: 200,- pr. staevne/hold.

Betaling opkraeves efter afholdt staevne.

Arranggrforening far 2 hold gratis med til staevne.

:D Dansk
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Julestaevner

For alle grupper afholdes der Julestaevne, hvor der udover
handbold er en ekstra overraskelse.

Julestaevnet afholdes lgrdag den 6. december.
Afslutningsstaevnet

Finalestaevner er afslutningsstaevne for alle grupper, og alle

spillere modtager en medalje.

Afslutningsstaevnet afholdes lerdag den 28. marts.

:D Dansk
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GDPR - billeder

Oplysninger, der kan henfares til en person, er
‘personoplysninger’.

Hvis man kan identificere en person med udgangspunkt i et
billede, sa er dette en personhenfarbar oplysning.

Der er overordnet 2 kategorier af billeder med mennesker:
situationsbilleder og portraetbilleder.

Portreetbilleder indeholder typisk kun 1 person, hvor
vedkommende kigger direkte ind i kameraet, og er derfor let at
identificere.

Situationsbilleder indeholder flere mennesker, og billedet er
typisk taget, uden at menneskene pa billedet har vaeret
opmarksomme pa fotografen. Formal er at indfange
“situationen”, som menneskene indgar i.

Billeder af bgrn

Nar der behandles billeder af barn, sa skal der naturligvis tages
saerligt hensyn til, at de er mindre bevidste om risici og
konsekvenser forbundet med behandlingen af deres billeder.
Barn kan selv give samtykke til behandlingen af billeder, nar de
er 15 ar, men du ber stadig overveje, om denne alder er
tilstraekkelig taget i betragtning af den specifikke behandling, fx
billedets karakter og risiciene for den unge herved.

Fiernelse af billeder
Hvis en person pa et offentliggjort billede gnsker billedet fjernet
fra fx Facebook, sa bar du fglge dette enske, med mindre at du
har et meget klart og legitimt formal med at forsaette
behandlingen. Hvis din hjemmel til at behandle billedet sker
med udgangspunkt i vedkommendes samtykke, sa skal du
fijerne billedet, nar samtykket tilbagetraekkes.



De 6 grundsten

Handboldens seks grundsten er essensen af den viden og
de anbefalinger og holdninger, som fremgar af ‘Rigtig, sjov
hdndbold'. Det er grundscetninger, som bygger pad viden
om motivation og trivsel hos barn og unge samt fysisk og
kognitiv udvikling.

Grundstenene er huskescetninger, der gar sig goeldende for
god og udviklende hdndbold - fra de yngste til de celdste
drgange og pad tveers af niveau.

Forvaltningen af grundstenene skal altsd ske med den
enkeltes alder, udviklingstrin, niveau og livsvilkar for gje.

De seks grundsten er skabt til den voksne, der arbejder
inden for berne- og ungdomshdndbolden.

e Handbold skal vaere en god oplevelse for alle born og unge

Den gode treeningsoplevelse giver mulighed for, at alle
born og unge kan udvikle sig

* Den gode kampoplevelse skaber udvikling, motivation og
Icering i kampen - for holdet og for den enkelte spiller

e Det gode traenings- og klubmiljo sikrer et handboldtilbud,
der er tilpasset born og unges hverdagsliv og livsvilkar

e Sociale relationer og feellesskabet er baerende elementer i
handboldsporten

e | handboldforeningen har bern og unge mulighed for at

udvikle kompetencer, som ruster dem til livet pa og uden
for handboldbanen

:D Dansk
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5 rad til traeenere og vejledere til totalhandboldstaevner

e Hjeelp foraeldrene pa dit hold med at klappe af barn fra
begge hold samt undga at rabe navne ind pa banen. Nar
man raber barnets navn, kigger barnet pa foraeldrene og
mister fokus pa spillet.

e Traed ind pd banen, nar du har med nye/u@vede spillere at
gore, sa fokus bliver pa banen. Hvis traeneren star uden for
banen og raber ind pa banen, bliver fokus ud af banen.

e Du ma gerne hjalpe og flytte barnene fysisk under spillet.
Afstanden mellem bernene skal bade fremme kast og
fremme rumforstaelsen mellem hinanden.

e Sorg for, at barnene daekker én spiller op hver, sa de ikke
danner en tremandsmur foran én spiller. Dette giver rum
for angrebsspilleren til gennembrud, og det giver et mere
enkelt fokus for forsvarsspilleren.

e Vivil gerne opna en-mod-en-situationer mellem forsvars- og
angrebsspillerne.

Ovenstaende rad er ikke noget, du skal gare hele tiden. Slip
ogsa gerne kontrollen og lad barnene spille spillet selv i
perioder af kampen, sa vi giver lov til, at barnene selv tager
beslutninger.
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10 FORZLDRERAD

HANDBOLD SKAL V/ERE SJOVT FOR ALLE — BADE PA OG UDEN
FOR BANEN

MOD OP TIL TRANING OG KAMP — HVIS DIT BARN ONSKER DET
GIV OPMUNTRINGER TIL ALLE BORN — IKKE KUN DIT EGET

BAK OP OM ARBEJDET | FORENINGEN — DET BLIVER VARDSAT,
OGSA AF DIT BARN

DOMMEREN ER EN VEJLEDER, DER SKAL HJZLPE BORNENE -
KRITISER IKKE HENDES/HANS AFGQORELSER

HANDBOLD ER EN HOLDSPORT - HOLDKAMMERATERNE ER IKKE
LIGEGLADE MED, OM DIT BARN KOMMER ELLER BLIVER VAK

RESPEKTER TRZNERENS BESLUTNINGER - V4R POSITIV OG
STOTTENDE

GIV OPMUNTRINGER | MEDGANG OG MODGANG — GIV IKKE
KRITIK

SPORG OM, KAMPEN VAR GOD OG SJOV — IKKE KUN OM
RESULTATET OG ANTALLET AF SCORINGER

DET ER DIT BARN, DER SPILLER HANDBOLD - IKKE DIG
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