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Vejledning for Totalhdndbold

U6, U7 og U8

Indholdet af folderen har til formdl at hjcelpe regioner, klubber og troenere til at
afvikle Totalhdndboldstcevner ud fra landsdoekkende anbefalinger og gode
erfaringer. Anbefalingerne bygger pd Rigtig, sjov hdndbold, hvor
kampoplevelsen skal skabe udvikling, lcering og motivation for holdet og den
enkelte spiller.
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Visionen med Totalhdndbold for U6, U7 og U8

Totalhdndbold er introduktionen til hdndboldkampen for de yngste spillere.
Derfor skal Totalhdndbold skabe begejstring og give boldfaling og have fokus
pd udvikling frem for resultat. Som trcener og arrangerforening skal man scette
rummelighed og feellesskab ferst — p& og uden for banen.

Formdl med Totalhdndbold

| Totalhdndbold er det muligt at benytte bernenes naturlige bold- og
bevoegelsesgloede samt kreativitet i kamplignende situationer at udvikle deres
evne til at tage initiativ og derved skabe lcering af hdndboldspillet pd lcengere
sigt.

Hvad er Totalhédndbold?

Totalhdndbold er et ud af fire formelle indenders héndboldspil' i DanskHAndbold
og spilles pd tveers af den store hdndboldbane og bestdr af et forsimplet
regelscet. Totalhdndbold bruges som introduktion til hdndboldkampen scerligt
for de yngste spillere, men bliver ogsé brugt i troeningen for alle aldersgrupper —
det ses fx i Hadndboldfitness for voksne.

| Totalhdndbold for U6, U7 og U8 er det afgerende, at der er fokus pd lcering for
den enkelte. Leering til betyder, at barnet bdde skal forstd sig selv i forhold til sine
holdkammerater, forstd de simple regler og forstd de individuelle faerdigheder,
der skal bruges for at f& en succesoplevelse. | denne proces er vejlederens og
troenerens rolle at statte aktivt og udfordre alle spillerne med respekt for den
enkelte spillers aktuelle feerdigheder — b&de i forhold til fysiske foerdigheder og
forstdelse af regler.

Til steevner med Totalhdndbold vil man opleve stor forskel i bernenes niveau
feerdigheder og forstdelse af spillet. Nogen barn kan kaste, gribe og lebe for
bolde — andre barn vil veere tilbgjelige til at tage bolde op og lzbe hele banens
lcengde. Der skal veere forstdelse for, at begge eksempler kan veere udtryk for en
kampoplevelse, der bdde er god og lcererig for barnet.

! Indendears handbold: Totalhdndbold, Handbold pé Kortbane, H&ndbold 20x40 og Five-a-side Héndbold.
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En vellykket Totalhdndboldkamp

En vellykket totalhdndboldkamp indeholder mange boldbergringer for alle bern,
flow i spillet, begejstring over egne faerdigheder og gloede ved at lykkedes
sammen med sine holdkammerater. Troeneren guider spillerne i forhold til
situationen og den enkeltes niveau. De to trcenere har respekt for hinandens
niveau og samarbejder med vejlederen om at give alle bgrn en god
kampoplevelse. Kompen afsluttes med high-five som "tak for kampen” mellem
alle deltagere.

Spillets ramme og regler

Fysiske rammer for Totalhdndbold
« Der spilles p& minihdndboldbanen (20 x 13m) pd tvcers af hallen.
+ UG og U7 spiller med streetbold.
« U8 spiller med Skumhéndbold i str. 00.

o Hvis der spilles med en anden bold, skal det veere fordi, spillerne er
pd et niveau, hvor en bladere bold giver en bedre oplevelse. Dette
skal aftales mellem trcenerne. Der md kun veelges bold ned af i
storrelse og bladhed. Der mdé ikke spilles med lcederbold til
Totalhdndbold af sikkerhedsmcessige arsager.

« Der teelles ikke mdl i kampene.

« Spilletiden er 2 x 7 minutter, hvor der er afsat 20 minutter til afvikling aof
kampen, der inkluderer dialog mellem trcenerne om kamp og niveau.

+ Alle U6 og U7 hold bar minimum spille to kampe til et
Totalhdndboldstcevne.

+ Det farstncevnte hold stiller som udgangspunkt med vejleder til kampen,
men det aftales indbyrdes mellem troenerne ved hver kamp.
Arranggrforeningen kan ogsa stille med vejledere.

+ Alle U8 bgr minimum spille tre kampe til et Totalhdndboldstcevne.

Rammerne er barnevenlige

De fysiske rammer for Totalhdndbold er skabt for at give bernene de bedste
forudscetninger for succesoplevelser.

Rammerne betyder:
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e Spillerne f&r mange boldbergringer, mange afslutninger i passende
afstand til m&l samt mindre ‘transporttid".

e Streethdndbolden triller ikke voek, ndr der sker tekniske fejl. Bolden er blad
og er nem at hdndtere, da den har et godt greb. Mdlvogteren rammes
ikke s& hdrdt af denne blade bold.

e U8 spiller med en Skumhdndbold str. 00. Bolden har en starrelse, som de
fleste born kan holde fast om, og den kan hoppe mere end streetbolden.
Barnene kan begynde at inddrage driblinger. Skumbolden er blgd, hvilket
er en vigtig egenskab i forhold til mdlvogternes oplevelse, da skuddene
kommer fra en relativ kort afstand p& minibanen.

e Man ma ikke spille kamp med lcederbold pd& grund af den korte afstand til
madl, s& bolden kan sld hdrdt pd mdalvogteren. Det handler b&dde om
sikkerhed og om at sikre den bedst mulige oplevelse af at st&d pd mdl.

Spilleregler for Totalhdandbold - Grundiaeggende

Totalhdndboldreglerne tager udgangspunkt i de almindelige regler for
h&dndboldspillet p&d 20x40 banen. Det skal se som et tilpasset regelscet, der
skaber de bedste forudscetninger for berns udvikling og spillegloede.

Scerregler for Totalhandbold

1.

® o A~ W

Der spilles med tre markspillere og en mdlvogter pd hvert hold. Mdlvogteren
er med i angrebet.

Mdlvogteren skal ikke have scerlige kendetegn eller traje (spilleren kan beere
almindelig spilledragt). Alts& md alle i princippet Izbe retur til eget mdl og
indtage malvogterrollen (dog kun én ad gangen).

Fri udskiftning under hele kampen.
Der spilles uden faste positioner.
Kampen startes ved at farstnoevnte hold starter med bolden.

Efter scoring scettes spillet i gang fra mal. Ved indkast og malkast scettes
bolden i spil, ligesom vi kender det fra spillet p& stor bane.

Der md farst afsluttes p&d mal, ndr bolden har krydset midterlinjen og befinder
sig p& modstanderens banehalvdel.
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8.

10.

11.

| forsvaret opfordres der til at arbejde med placering, bevoegelse og
bolderobring i stedet for den fysiske kontakt.

“Intimsfaeren”: Forsvarsspilleren skal holde en “intimsfaeres” afstand
svarende til ca. 1 meter fra den boldbesiddende spiller. Det betyder, at man
ikke m& omklamre spilleren med bolden, men man mé gerne std i vejen. Ved
spil teet p& modstanderens madifelt — under forseg pd scoring — er det for en
forsvarsspiller acceptabelt at sege kropskontakt. Stoppes spillet, genoptages
det igen med et frikast til angriberen.

| kampe med ugvede opfordrer vi til, at troeneren prover at f&
forsvarsspillerne til at doekke én spiller hver. Det for at undgé, at den, der
angriber med bolden, doekkes af tre forsvarsspillere.

Nd&r det forsvarende hold kommer i boldbesiddelse, skal alle spillere fra det
angribende hold hurtigt tilbage og bergre egen mdicirkel, for de mé begynde
at forsvare. Derefter er det tilladt at bevcege sig frit pd banen.

Hilsepligt EFTER kampen.

Der er seks centrale regler i de almindelige spilleregler for hdndbold, som skal
forvaltes lempeligt og med respekt for det enkelte barns udviklingstrin og
spillets flow. DanskH&ndbold gnsker, at spillerne skal vejledes i disse regler, hvis
de overtrceder dem, frem for at der bliver lavet en hdrd kendelse fra vejlederen
side. Det skaber den bedste kampoplevelse med fokus pd vejledning i reglerne
frem for en hdrd hdndhcevelse af regler ved forseelser. Se ogsé afsnittet om
"Differentierede regler” nedenfor.

Syv centrale regler i handboldspillet, der skal hdndhaeves efter faerdigheder
og hiveau hos holdet og den enkelte spiller:

1. Indkast.

Fod pd bold.
Dobbeltdribling.
Tydeligt overtrddt.

Mdlvogter, der dribler eller Isber med bolden ud af mdélfeltet.

® o~ W N

Opdcekning i feltet.
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7. (Straffekast — DanskH&ndbold anbefaler, at man ikke demmer straffekast i
Totalhdndbold, men frikast og en grundig forklaring af sikkerheden
omkring den forseelse, som spilleren har begdet)

Forklaring af formdl og fordele ved barnevenlige spillereglerne

Ingen scerlig traje til mdlvogter

Giver alle spillere mulighed for at std p&d mdl i lebet af kampen. DanskH&ndbold
anbefaler, at alle spillere spiller og treener mdalvogterposten igennem boerne og
ungdomsdrene.

Overtal i angreb ndr mdlvogter deltager i angrebet
Det giver storre mulighed for at komme frem til god angrebsafslutning og skud
pd& mal. Overtal i angrebet gger fokus pd at se huller mellem forsvarsspillere.

Udskiftning

Spillerne troeenes i udskiftningssituationer, hvor spilleren fra banen kommer ud
og forst her lgber den nceste ind pd& banen. Udskiftningen skal ikke bruges til at
fiske bolde fra modstanderen.

Ingen faste positioner

Alle spillere har mulighed for at preve kroefter med de forskellige pladser pd
banen. Man kan gare brug af "rotationsprincippet”, hvor et barn har afslutte og
lzber ud af banen og et nyt barn lgber ind pd mdl. Der roteres ogsd pd
pladserne pd& banen, som det giver mening for holdet.

Returleb - Forsvaret lober til mdlfeltet efter angrebsafslutning

Holdet, der kommer i boldbesiddelse, far tid og ro til at fere bolden frem ad
banen, inden forsvaret er klar. Det betyder, at Totalhdndbold bliver et
retningsbestem til mod mdl og ikke "blot” partibold. Forsvaret mé gerne
bevcege sig frem ad banen efter at have rort eget maifelt

Igangscettelse fra mdl efter scoring

Sikrer flow og boldbergringer i spillet. Igangscettelse fra mdl fremmer fokus pd
spil frem for resultat, da man ikke dvceler ved scoringen, men straks tager spillet
op igen.
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Differentierede spilleregler for U6, U7 og U8

| alle totalhdndboldkampe skal der loegges voegt pd trinvis udvikling i
hdndhcevelsen af regler i kampene fra U6 ugvet til U8 gvet. Det betyder, at
spillerne udfordres i takt med deres udvikling. Samtidig f&r vejlederne flere
fokuspunkter for, hvilke forseelser der bar demmes i takt med at spillerne bliver
celdre og mere gvede. Der skal pd alle niveauer veere plads til at guide og
vejlede. Intentionen med enkle regler er at give rammer, tryghed og nogenlunde
ensartede vejledninger fra stoevne til stoevne - til gloede for bédde spillere og
trcenere.

For alle aldersgrupper og raekker er de almindelige hdndboldregler for skridt,
overtrddt osv. Geeldende men skal benyttes lempeligt. Sddan differentieres der i
de forskellige aldersgrupper og roekker:

U6 + U7 + U8C / (uovet) U8B / (ovet)

Vejlederen administrerer reglerne med stor Vejlederen administrerer reglerne med stor
respekt for den enkelte spillers respekt for den enkelte spillers
erfaringsgrundlag. Der lcegges op til et fokus | erfaringsgrundlag. Vejleder har/ber have
pd succesoplevelser og f& spilafbrydelser. fokus pd og demme for: 1. indkast, 2. fod p&

bolden og 3. mélvogter, der har bolden under
kontrol efter en redning, mé ikke selv drible op
ad banen/ud df feltet, men skal aflevere til en
medspiller.

U8A / (meget ovet)

Vejlederen administrerer reglerne med stor respekt for den enkelte spillers erfaringsgrundlag.
Vejleder har/ber have fokus p& og demme for:

1. Indkast

2. Fod pd bolden

3. Tydeligt overtrédt

4. Dobbeltdribling

5. Mdlvogter, der har bolden under kontrol efter redning, som dribler bolden ud aof feltet.

6. Opdacekning i feltet.

7. Straffekast (DanskH&ndbold anbefaler, at man ikke demmer straffekast i Totalhédndbold,
men frikast og en grundig forklaring af sikkerheden omkring den forseelse, som spilleren har
begdet fx skub, slag i hals- og hovedregion eller et ryk i armen bagfra).
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Totalhandboldstaevner under DanskHandbold

Opgaver og rammer for arrangarforeninger og regioner

Totalhdndboldstoevner i DanskHandbold tilretteloegges af regionerne og afvikles
af arrangerforeningerne.
Det betyder, at regionerne stdr for:

Udbyde datoer.

Tage imod tilmelding af hal/arrangerforeninger.
Tage imod tilmeldinger af hold.

Planlcegge kampe.

Udbyde informationsmaterialer til arrangerforening og
deltagere.

Informerer arranggrforeningen om forventninger til rammer
og afvikling af stcevner.

Arrangerforeningen stdr for at skabe gode ramme for kampene pd& dagen. Det

betyder at:

Arrangerforeningen er ansvarlig for at intentionerne med
Totalhdndbold og Rigtig, sjov h&indbold efterleves.

Arrangerforeningen er forpligtet til at tage en konstruktiv
dialog med treenere og forceldre, der ikke lever op til disse
veerdier.

At ophcenge eller uddele informationsmaterialer for
totalhdndbold til stoevnerne.

Overordnet tidtagning og fremdrift af stoevneprogrammet.

Arrangerforeningen skal overveje om de vil stille med
vejledere pd alle baner.

Det er samtidig en god idé med:

Member of. DIF — EHF — IHF

Kantine/kiosksalg til steevnet.
Legeareal til soskende og spillere mellem kampene.

At udpege en eller flere stoevneansvarlige fra foreningen.
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Raekkeinddeling og tilimelding

Det er regionernes opgave at udbyde roekker, der tilgodeser bgrnenes
forskellige niveau. Det er troenernes opgave at tiimelde deres hold til den rigtig
roekke. Hvis du som trcener er i tvivl, sé sperg den lokale region til réds og falg
anbefalingerne i fokuspunkterne neden for.

Regionen kan med fordel gore klubberne opmacerksom pd fokuspunkterne for de
forskellige roekker i forbindelse oprettelse af stoevnedatoer og ved tilmelding.

U6 — Fokuspunkter for raekkeinddeling:

Ber opdeles i A og B (eller avet/ ugvet) roekker for mixhold.
A-rcekkerne bgr hovedsageligt bestd af:

o Spillere, som sikkert kan kaste, Isbe og gribe.
B-rcekkerne bgr hovedsageligt bestd af:

e Spillere, som er usikre i at kaste, lgbe og gribe.

U7 og U8 — Fokuspunkter for roekkeinddeling:

Bor opdeles i A, B, C (meget avet/ avet [ ugvet) roekker for drengehold og
pigehold. Mixhold kan oprettes uden yderligere roekkeinddeling.

A-rcekkerne bgr hovedsageligt bestd af:
e Spillere, som har h&ndboldfcerdigheder og har forstdelse for spillet.

e Hold, som er klar til flere udfordringer efter at have spillet i B-roekken til
foregdende stcevner.

B-raekkerne bgr hovedsageligt bestd af:
e Lettere gvede spillere.

e Hold, som er klar til flere udfordringer efter at have spillet i C-roekken til
foregdende stoevner.

C-rcekkerne bgr hovedsageligt bestd af:

» Nybegyndere (ikke gvede spillere).
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Lige kampe til hvert stcevne

Ved raekketilmelding til hvert stoevne skal troeneren overveje hvilket niveau, der
er passende for de deltagende spillere. Mdlet er at sikre lige kampe til hvert
stoeevne. Treeneren kan udtage hold p& baggrund af niveau, sociale relationer
eller hvilke spillere der er tilgcengelige pd& dagen. Derfor kan roekketilmeldingen
varierer fra gang til gang. Dog stadig med den lige kamp for gje.

| perioden imellem stoevnerne kan regioner ogsd tage en dialog med holdets
troener/klub, som tidligere har tilmeldt over eller under niveau. Dette bar
resultere i en tilmelding til det kommmende stcevne pd det rigtige niveau.

Anbefalinger

Til troenere

Hav fokus pd udvikling og gloede frem for resultat og proestation: Der skal voere
fokus pd& udvikling og evnen til at give begge hold en god hédndboldoplevelse.
Viser det sig, at det ene hold er markant bedre end det andet, har det stoerkeste
hold en forpligtelse at tilpasse deres spil, sd niveauet udlignes. Det kan fx vcere
1) | perioder rykke tilbage toet pd mdifeltet, s& det andet hold fdr ro til at spille, 2)
lade malvogteren blive i feltet, s& man ikke spiller i overtal 3) vaere opmaerksom
pd antallet af gvede spillere pd banen samtidig.

Giv opbakning til alle bern pd begge hold: Som traener er du forbillede for
spillere og forceldre. Udvis derfor “fairplay attitude” og anerkendelse af alle barn
pd banen.

Serg for at veere flere voksne til stoevne: Det ferste mgde med “kampen” kan
veere en stor oplevelse for mange bern. Derfor er det vigtig, at | har tid til at
samle spillerne op, som bliver overveeldet af situationen.

Flere voksne giver ogsd mulighed for at deles om vejleder og trcenerrollen fra
kamp til kamp.

Husk en bold med klubnavn
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Til vejlederen

Veer opmeerksom pd spillemcessige niveau og kendskab til reglerne: vejled,
guide og "dgm” forseelser ud fra bgrnenes niveau, sd alle f&r en kamp med
lcering og flow.

Samarbejde mellem vejledere og treenere er essentielt for den gode
kampoplevelse: Vejlederen skal i samarbejde med troenerne sgrge for, at alle
deltagere har positive oplevelser med fra kampen.

Brug to vejledere ved ugvede hold: | kampe mellem to ugvede hold kan man
med fordel veere to vejledere pd banen (de to holds traenere). P& den mdde er
der bdde en, der kan hjcelpe spillerne, der er i angreb, med at bruge "hele”
banen og en, der hjcelper dem, der er i forsvar, s man undgdr, at alle spillere
stdr i en klump og doekker den samme op. Herved kan man opnd mere flow i
spillet, og at spillerne skal forholde sig til “en-en situationer” og ikke "en mod tre
situationer”.

Brug vejledning frem for kendelser ved forseelser: Som det er beskrevet under
"Differentierede spilleregler”, skal kampene vejledes (demmes) med respekt og
blik for spillernes fcerdigheder og regelforstdelse. Hjcelp spillerne med at forsté
deres forseelse gennem forklaring frem for hdrde kendelser. Igennem
vejlederrollen stifter spillere og troenere stille og roligt bekendtskab med regler
og dommerrollen.
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Til forceldrene

DanskH&dnbold anbefaler forceldrene at tage med til Totalhdndboldstaevner og
bakke op om de frivillige trceneres arbejde med bgrnene. Nar man som
forceldrene er afsted, sd er det en god idé at have de 10 forceldrerdd for gje:

DanskHandbolds 10 forceldrerad

1.

Handbold skal veere sjovt for alle — bdde pd og uden for banen.

. Mad gerne op til troening og kamp — hvis dit barn gnsker det.
. Giv opmuntringer til ALLE barn under kampen - ikke kun dit eget.

2
3
4.
5

Bak op om arbejdet i foreningen — det bliver veerdsat, ogsd af dit barn.

. Dommeren er en vejleder, der skal hjeelpe bgrnene — kritisér ikke

hendes/hans afgerelser.

Handbold er en holdsport — holdkammeraterne er ikke ligeglade om dit
barn kommer eller bliver voek.

Respektér troenerens beslutninger — voer derfor positiv og stettende.
Giv opmuntringer i medgang og modgang — giv ikke kritik.

Sperg om kampen var god og sjov — ikke kun om resultatet og antallet af
scoringer.

10. Det er dit barn, der spiller hdndbold — IKKE dig.

Dansk H&ndbold gnsker alle deltagere i Totalhdndboldstcevner landet over god
forngjelse med hdndboldspillet og feellesskabet.

Udgivet af:
DanskHAndbold 2023
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