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Indledning

Tabel 1 - oversigt over alle delrapporter pd drgang 00/01

Livsfase: 13-15 ér — udskoling (U14-U16)

Juni 2015 Opbrudsperioden - viden og anbefalinger

Oktober 2015 Hverdagsliv og ungdomsliv for en ung handboldspiller

Marts 2016 Scesonafslutning — Tilbageblik pd scesonen og tanker om fremtiden
Juni 2016 Opbrudsperioden — Tid til dine tanker om klubskifte og karrierestop
Oktober 2016 Tidsforbrug — Balancegangen mellem skole, venner, familie og fritid
Marts 2017 Handbold er tidskrcevende og kan skabe udfordringer

Livsfase: 16-18 &r - ungdomsuddannelser (2. rs U16-U18)

Juni 2017 Opbrudsperioden - Efterskoleoplevelser og holdfcellesskabstanker

Oktober 2017 Prioriteringer og balance mellem hdndbold, fritids- og skoleliv

Marts 2018 Scesonafslutning — Efterskoletanker og klubskifter i scesonen

Juni 2018 Opbrudsperioden - Mod ungdomsuddannelse og holdfcellesskabstanker
November 2018 Ungdomsuddannelse og en travl hverdag - Hvor meget kan héndbold fylde?
Marts 2019 Scesonafslutning — Det bedste ved héindbold og drsager til stop

Livsfase: 19-24 &r — videregdende uddannelser + evt. sabbatdr
November 2019 Opbrudsperiode — overgang fra lige til ulige drgange

Juni 2020 Opbrudsperiode — overgang fra ungdom til senior
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Baggrund

"Argang 00/01 giver klar besked” er en del af Kncek
Kurven projektet, som blev afsluttet i 2018. Siden er
arbejdet med undersggelsen forsat i DanskHand-
bolds udviklingsafdeling og ligger nu under projek-
tet Rigtig, sjov hdndbold. Vi falger &rgangene 2000
0g 2001, som beveceger sig gennem ungdomsspil-
lerérene i den periode, hvor de to drgange er pd
efterskole og kommer hjem igen og gennem deres
sidste &r inden seniortiden (for drgang 2000).

Formaélet med "Argang 00/01 giver klar besked”
projektet er at indsamle faktuel viden fra vores
unge medlemmer. DanskH&ndbold gnsker at lytte
til de unge og f& viden om, hvordan de oplever det
at gd til hdndbold — hvad er godt, og hvad er skidt?
Ved at sperge de unge direkte kan DanskHé&ndbold
handle ud fra konkret viden og undgdé at handle ud
fra "hvad vi tror, de unge synes”.

L/

O T

DanskH&ndbold gnsker at klarloegge, hvilke tenden-
ser, der er blandt vores unge spillere, og at se spor-
ten fra deres vinkel. P& baggrund of dette gnsker
DanskHandbold at gere hdndboldproduktet til de
unge skarpere, sd flere bliver i sporten.

Til hdndbold-Danmark

Formdlet med denne rapport, og med de tidligere
og de fglgende rapporter, er at viderebringe den
viden, som er opndet gennem besvarelserne til de
relevante mélgrupper. Hadndbold-Danmark bestér
af rigtig mange forskellige personer, som alle har
indflydelse pd& spillernes oplevelse af h&indboldpro-
duktet. Der er derfor samlet en roekke anbefalinger
sidst i rapporten til falgende malgrupper:

* Medspillere

» Troenere

* Klub

* DanskH&ndbold

|I| | |"| I I".||'||'||
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Metode og vaig

Elektronisk spergeskema

Projektet falger vores aktive spillere i drgang 2000
0g 2001, der modtager elektroniske spargeskemaer
i undersggelsesperioden. Spargeskemaet er sendt
direkte til spillernes mailadresser.

Behandling af resultater

Alle besvarelser registreres i programmet Obsurvey.
I alt har 314 gennemfort hele spargeskemaet, og
derudover har vi valgt af inkluderer 87 responden-
ter, som har besvaret dele af spgrgeskemaet. Dem
har vi valgt at inkludere, da det primeert er fakta-
baserede spergsmdl, som de har besvaret, sésom
hvor mange spillere, der er pd deres hold osv.

Det endelige datamateriale bestdr sdledes af en
samlet population p& 401, hvoraf 87 respondenter
bidrager med delvise besvarelser. Der er af denne
population 58, som ikke spiller h&ndbold for tiden,
men vi har valgt at inkludere dem i denne under-
sogelse, da det kun er for tiden, at de ikke spiller
h&ndbold.

Vi har frasorteret 13 respondenter ud fra felgende

kriterier for et mere pdlideligt svar:

* 4respondenter, der havde svaret, at de var
forceldre, troenere eller andet — og dermed ikke
spillere fra drgang 2000 eller 2001.

* 9respondenter der ikke har angivet svar pd de to
baggrundskategorier (kan/argang), som vi pri-
mcert krydser variable med i databearbejdelsen.
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Fejlkilder

Dataindsamlingen foregik i 2020, mens analysen

er blevet udarbejdet i 2022/2023. | mellemtiden er
programmet Obsurvey, som er blevet brugt til at
indsamle data, under afvikling. Det har besveerlig-
gjort processen med at eksportere og analysere
data. Det har derfor ikke veeret muligt at eksportere
hele datascettet til Excel i en form, som vi har kunne
analysere, da der har veeret problemer med kod-
ningen. Derfor er nogle af analyserne lavet pd& bag-
grund af data, som vi har filtreret i Obsurvey. | det
program har vi ikke haft de samme muligheder for
at frasortere respondenter. Det betyder, at vii disse
analyser kun har haft mulighed for at frasortere de
personer, der ikke har betegnet sig selv som spillere
fra drgang 2000 eller 2001. Derfor vil der i disse
analyser indgd respondenter, der ikke har angivet
svar pd de to baggrundskategorier (ken/argang).
Det vurderes dog ikke at have den store indflydelse
pd resultaterne, da det drejer sig om 9 repondenter.
| bilag 6 vil der veere et overblik over de analyser,
som er baseret pd data, der er filteret i Obsurvey.



Besvarelser (hvem, hvad

og hvor)

Tabellen viser antallet af besvarelser for henholds-
vis piger og drenge i &rgangene 2000 og 2001. Der
er en overveegt af piger (59 %), som har besvaret
spergeskemaet, men dette afspejler godt den
samlede population, hvor flere piger end drenge i
&rgang 2000 og 2001 spiller h&ndbold. | den ge-
ografiske fordeling er der 70 spillere, som ikke har
kendskab til, hvilket distrikt, region eller kreds, de ho-
rer til. Der er i alt 401 besvarelser fra spillere fordelt
over hele landet.

Aktive spillere

Nedenst&ende tabel viser udviklingen af antal
aktive spillere i DanskH&ndbold fra sceson 2014/2015
til sceson 2019/2020. Tallene nedenfor rummer alle
de spillere, som minimum én gang i scesonen har
optrddt pd et holdkort.

Tabel 1: Overblik over respondenterne

Geografisk | Piger | Piger | Drenge | Drenge | Total
fordeling 2001 | 2000 2001 2000
JHF 60 50 34 46 190

FHF 14 20 5 6 45
HR@ 24 25 24 23 96
Ved ikke 22 21 12 15 70
Total 120 116 75 90 401

Tabel 2 - Aktive spillere i turneringsdr fra saeson 14/15 til sceson 19/20 fordelt pé drgange.

Fadssizie & L

lare

Ankal sp

I I :U .

Turfiaringide
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Hdandbolderfaring

95 % af spillerne pd tvcers af ken og alder, som har
deltaget i denne rapport, har géet til hdndbold i
fem ar eller mere. Starstedelen (74 %) har tilmed
gdet til hdndbold i 9 &r eller mere. De resterende 5
% har 0-5 &rs hadndbolderfaring, og dette stemmer
overens med, at klubberne sjceldent aktivt rekrut-
terer spillere til ungdomsrcekkerne (U14 til U18) og
senior.

Figur 1: Hvor mange dr har du gdet til hdndbold

Hvor mange ar har du gaet til handbold? (%)
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Handboldroekke

| de folgende afsnit ser vi pd, hvilken &rgang spiller-
ne skal spille med i scesonen 2020/21, og derncest
pa& hvilket niveau deres hold skal spille.

Saeson 2020/21 - argang

Spillerne er blevet spurgt om, hvilken érgang de
skal spille i scesonen 2020/21. Resultaterne har vi
opdelt pd ken og drgang.

Figur 2: Argang i scesonen 2020/21

Niveau - ungdom

Der er 80 spillere, der skal spille ungdom, som

har svaret pé hvilket niveau, de forventer at skulle
spille p& i scesonen 2020/2021. De har kunne veelge
mellem forskellige niveauer. Alle der havde valgt
kategorien "Andet” i spgrgeskemaet havde uddy-
bet, at de forventede at skulle spille Liga, derfor har
vi omkodet denne kategori til "Liga”.

Hvilken argang skal du spille med i seeson 2020/217

120%

100% 5%

80%

60% 49% 47%

Procent

43%
40%
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0%
u19

98%

Senior

Argang

Der er ikke de store forskelle pd tvcers af ken, men
det er der péd tveers aof drgangene. Stort set alle fra

&rgang 2000 spiller nu senior, mens cirka halvdelen

fra &drgang 2001 spiller U19 og den anden halvdel
senior. Der er meget f&, som angiver at de skal
noget andet. De der skal, de beskriver, at de bl.a.
skal spille bé&de senior og U19 eller ikke skal spille
pga. skader. Der var kun en, som havde svaret U17
dispensation, og derfor er denne kategori blevet
lagt under andet.

Niveau i seesonen 2020/21 (ungdom og
senior)

Spillerne er blevet spurgt om, hvilket niveau de for-
venter at skulle spille p& i scesonen 2020/21. | forste
afsnit ses resultaterne for ungdom opdelt pd ken
og drgang, og i andet afsnit ses resultaterne for
senior opdelt pé ken og &rgang.

B Dreng - 2000
A44% Dreng- 2001
Pige - 2000
10% Pige- 2001
0%

7%
0%

Andet
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Figur 3: Niveau (ungdom)

Hvilket niveau forventer du, at dit hold skal spille pa i seeson 2020/2021?

80% 75%
70%
60%
50%0%
50% 46%
o
o
S 40%
a
0 23% 25% 23% 25%
(] (]
20% 17%
10%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Liga 1. division 2. division A-reekke

Niveau

W Dreng - 2000 Dreng- 2001 MW Pige - 2000

Spillerne forventer pd tveers af ken og drgang at
skulle spille pé forskellige niveauer, men en stor del
forventer at skulle spille p& relativt hgjt niveau. Det
er dog vigtigt, at veere opmcerksom pd, at det er
meget f& fra drgang 2000, der skal spille ungdom
(se figur 2).

Der er 75 % af drengene fra &rgang 2000, som for-
venter at skulle spille i 1. division, mens det goelder
for 50 % af henholdsvis drengene fra &rgang 2001
og pigerne fra &drgang 2000. Pigerne fra &rgang
2001 er mere spredt i niveau, men omkring halvde-
len forventer at skulle spille 2. division. Derudover
kan det siges, at det primcert er spillere fra drgang
2000, som forventer at skulle spille i A- eller B-roek-
ken, mens det primcert er spillere fra drgang 2001,
der forventer at skulle spille Liga.

Niveau - senior

Der er 222 spillere, der skal spille senior, som har
svaret p&, hvilket niveau de forventer at skulle spille
pd i scesonen 2020/2021. De har kunne veelge mel-
lem forskellige niveauer. Den bedste lokale roekke er
fx. Jyllandsserien, Fynsserien el. Kvalifikationsrcek-
ken. Vi har i oversigten fijernet kategorierne “Andet”
og “Ved ikke”, da der var f& eller ingen besvarelser.
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Figur 4: Niveau (senior)

Hvilket niveau forventer du, at dit hold skal spille pa i saeeson 2020/2021?
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Ligesom vi s& det ved ungdomsspillerne, sé er der
ikke noget entydigt billede. Spillerne forventer flere
forskellige niveauer pé tvoers af drgang og ken.

Drengene fra drgang 2001 forventer primeert at
skulle spille serie 1(22 %) eller serie 2 (33 %), mens
pigerne fra &drgang 2001 primeert forventer at skulle
spille i den bedste lokale rcekke (20 %), serie 1(20 %)
eller serie 2 (15 %). Drengene fra drgang 2000 for-
venter primcert at skulle spille 2. division (19 %) eller
3. division (21 %). Blandt pigerne fra drgang 2000
skal cirka halvdelen spille division, mens den anden
halvdel skal spille serie. Der er generelt feerre, der
forventer, at de skal spille 1. division, liga, serie 3 og
serie 4, hvilket formentlig hcenger sammen med, at
det er yderpolerne og dermed et bestemt niveau.
Der er generelt f& i denne undersogelse, som ikke
har veeret Icenge i hdndbolden, hvilket kan veere
forklaringen pd, at fé& forventer at skulle spille i serie
309 4.
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Treeningsmaengde

Ligesom i forrige rapport er det pd tveers af ken og
drgang mest hyppigt at troene to gange om ugen,
og generelt er der flere drenge, som troener mere
end to gange om ugen end piger. Det hcenger godt
sammen med, at flere drenge angiver at skulle spil-
le pd et hgjere niveau.

Figur 5: Treeningsmaengde

Drengene fra &rgang 2001 angiver stort set sam-
me trceningsmaoengde som tidligere, dog er der en
tendens til, at de treener lidt flere gange om ugen
end for.

Pigerne fra &rgang 2000 ser ud til at have gget de-
res treeningsmoengde endnu engang sammenlig-

Hvor mange gange om ugen traener du handbold? (%)
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11%
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Der er sammenlignet med rapporten fra november
2019 feerre drenge fra drgang 2000, der trcener tre
gange om ugen. Der er derimod flere, der troe-

ner to gange om ugen, men der er ogs4 lidt flere,
der trcener mere end tre gange om ugen. Det ser
sdledes ud til flugte med tendensen, der ogsé var

i rapporten fra november 2019, hvor flere drenge

fra drgang 2000 troener foerre gange om ugen end
tidligere. Vi kan ikke direkte sammenligne med rap-
porten fra 2019 i forhold til, om der er forekommet
cendringer i deres niveau, men en forklaring kan
veere, at stort set alle drengene fra drgang 2000 nu
spiller senior, hvilket kan have betydning for niveau-
et og treeningsmaoengden.
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20%

15%

47%

7% g4
13%
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2001

net med rapporten fra november 2019. Der er fcerre,
der treener 2-3 gange om ugen, samtidig med at
flere treener mere end tre gange om ugen. Pigerne
fra drgang 2001 har stort set en ucendret troenings-
maoengde. De troener primoert mellem 2 gange om
ugen og mere end tre gange om ugen.

H1gang
M 2 gange
3 gange
Mere end 3 gange

M Jeg treener ikke handbold for tiden

Pige

Der er dog pé tveers af ken og érgang en mar-
kant sterre andel, der ikke troener hdndbold for
tiden scerligt blandt drgang 2001 drenge og blandt
pigerne fra b&de &rgang 2000 og 2001. Dette kan
have skoevvredet resultaterne, hvilket betyder at vi
ikke med sikkerhed kan sige, at spillernes treenings-
maoengde har cendret sig siden november 2019. Vi
kan desvcerre heller ikke ud fra spegrgeskemaet sige
noget om, hvorfor spillerne ikke spiller hdndbold i
ojeblikket, men det kunne fx. vcere pga. skader.



Skolefordeling

Herunder skal vi se pd& fordelingen af spillerne fra de
to &rgange i forhold til forskellige skoletyper. 1 denne
rapport er resultaterne opdelt pd drgange, da
spillerne i denne periode typisk er forskellige steder
béde skole- og h&indboldmaessigt afhcengig af
deres alder.

Figur 6: Skolefordeling

Hvor befinder du sig skolemaessigt lige nu?
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Argang 2000 er nu stort set foerdige med de-

res ungdomsuddannelse. Der er 14 %, der stadig
gdr i skole, mens 70 % holder sabbatdr, og 9 % er

i fuldtidsarbejde. Argang 2001 befinder sig stadig
primeert i uddannelsessystemet, hvor starstedelen
fortsat er i gang med en gymnasial uddannelse

pd& enten 2. — eller 3. &r. | alt befinder 61 % af drgang
2001 sig her, mens 24 % af drgangen holder sab-
batdr. Overordnet set er der pd tveers af drgangene
sdledes 47 %, der holder sabbatdr.
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Klubbens spillere

Spillerne er nu i gang med sceson 2019/20 - b&de
ndr det kommer til troening og turnering. De to
d&rgange er nu spredt ud over U19 og senior. Der er
blevet spurgt ind til, hvor mange spillere de selv
oplever, at der er p& deres hold. Der er 400 spillere,
som har besvaret spgrgsmdlet.

Figur 7: Antal spillere p& holdet

Hvor mange spillere er | pa dit hold? (%)
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Antal spillere pa holdet

Det er mest hyppigt at voere en del of et hold pd
11-15 spillere. Det er omkring en tredjedel pd tveers
af ken og &rgang. Der er flere piger, som spiller pd
et hold med 16-20 spillere end drenge, men ellers
er tendensen, at flere drenge end piger spiller p&
et hold med flere end 20 spillere, s& dette har ikke
cendret sig siden forrige undersggelse fra novem-
ber 2019. Endelig er der omkring 8-12 %, som spiller
pd& et hold med 0-10 spillere, hvilket stort set er det
samme som i november 2019.
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At ga til handbold fortsat

- hvorfor?

| felgende ser vi pé& hvilke grunde spillerne har til
at fortscette med at spille h&ndbold, og pd hvil-
ken rolle trceneren spiller i forhold til fortsat at gare
h&ndbold interessant for spillerne.

Grunde til fortsat at ga til handbold
Spillerne har kunne veelge 3 drsager til, hvorfor de
fortsat gdr til hédndbold. Ud fra deres svar har vi
lavet en top 5 liste for henholdsvis pigerne og dren-
gene. | bilag 1 kan hele oversigten ses.

Top 5 — drenge

1. Det er sjovt og udfordrende (75 %)

2. Jeg er med i et stort foellesskab i klubben (66 %)

3. Jeg vil gerne veere professionel h&ndboldspiller
(41%)

4. Jeg bliver sund af at spille h&ndbold (34 %)

5. Mine venner gar til hdndbold (34 %)

Top 5 - piger

1. Det er sjovt og udfordrende (76 %)

2. Jeg er med i et stort feellesskab i klubben (50 %)

3. Jeg bliver sund af at spille h&ndbold (45 %)

4. Jeg vil gerne vcere professionel héindboldspiller
(42 %)

5. Jeg fér storre selvtillid af at spille héndbold (38
%)

De primeere grunde til at gé til hdndbold pé tveers
af ken er ligesom i de forrige rapporter, at det er
sjovt og udfordrende, og at man er en del af et
feellesskab i klubben. Det er derimod ikke loenge-
re i spillernes top 5 at udvikle egenskaber, som de
kan bruge i andre sammenhcoenge. Derudover er
der flere piger og drenge end i november 2019, der
angiver, at de fortsat spiller, fordi de gerne vil veere
professionelle. | november 2019 var det slet ikke en
del af pigernes top 5. Samtidig ser betydningen af
feellesskab og venner ud til at voere steget for dren-
gene. Svarende péd tveers af kennene er sdledes
langt mere homogene end i november 2019.
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Treenerens indvirkning pa
motivationen for fortsat
at ga til handbold

| dette underafsnit skal vi se ncermere pd, hvad Langt sterstedelen af spillerne oplever, at deres
troenerne ger for at gere hdndbold interessant for trcener ger noget for, at h&ndbold fortsat er inte-
spillerne i &rgang 2000 og 2001. De er blevet spurgt ressant for dem. Det er kun 10 % af pigerne og 8 % af
"Hvad ger din trcener for, at h&ndbold fortsat er drengene, som ikke har den oplevelse.

interessant for dig?”. De har haft en roekke svarmu-

ligheder at veelge imellem, samt haft mulighed for Der er nu 29 % af drengene mod 12 % af drengene i
at tilfaje besvarelser i fritekst, hvis de ikke har fundet ~ november 2019, som oplever at deres troener spor-
svarmulighederne fuldt doekkende. ger ind til deres hverdag. Men som i forrige rapport

Figur 8: Trcenerens arbejde med motivation

Hvad ggr din treener for at handbold fortsat er interessant for dig?
(Muligt at veelge mere end et svar)

Min traener tager hensyn til min hverdag =29 38
Min treener spgrger ind til min hverdag “ 29

Min traener planleegger aktiviteter for holdet udenfor 38
handboldbanen 27

Min traener lytter til mine udfordringer i hverdagen -1719

Min treener inddrager mig (og holdet)i traeningen 57

Min treener inddrager mlg (og holdet i det taktiske under m
kam pe 43
Min traener er opmaerk som pa mig i traening en e Nmicsss )
Min traener accepterer at jeg engangimellem er forhindretiat — 55
komme til treening 44

Min traener ggr ikke noget for, at hdndbold fortsat er pu— 10
interessant for mig 3

Andet '45
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Procent

Udsagn

M Piger ®Drenge

16 Rapport om &rgang 00/01 - Juni 2020



er der stadig et udviklingspotentiale p& dette om-
rade. Der er fortsat relativt f&, der oplever, at deres
troener sparger ind og lytter til deres udfordringer
i hverdagen. Der er tilmeld lidt feerre end i forrige
rapport, der oplever at deres trcener lytter til deres
udfordringer i hverdagen. Pigerne oplever dog i
hajere grad end i november 2019, at deres troener
planlcegger aktiviteter for holdet udenfor h&dnd-
boldbanen.

Sociale aktiviteter

| denne undersggelse er spillerne for forste gang
blevet spurgt ncermere ind til sociale arrangemen-
ter. Det er interessant, da spillerne i rapporten fra
november 2019 anbefalede treenerne og klubberne
at have et starre fokus pé sociale arrangementer i
afsnittet "Anbefalinger”.

Figur 9: Vigtigheden af sociale aktiviteter

Det ses, at langt sterstedelen af spillerne synes, at
det er vigtigt/meget vigtigt at have sociale aktivi-
teter med sit hold udover traening og kampe. Det
er dog lidt mindre vigtigt for drengene fra drgang
2001 sammenlignet med de andre malgrupper,
men udover det, s& synes der ikke at vcere kenslige
forskelle i spillernes holdninger til vigtigheden.

onsker til typer af sociale arrangementer
Spillerne er blevet spurgt om, hvilke typer af sociale
aktiviteter de onsker med deres hold. De har kunne
veelge flere svarmuligheder.

Hvor vigtigt er det for dig at have sociale aktiviteter med dit hold udover
traening og kampe? Skala fra 1-5

45%
40%
35%

30% 27%
.
< 25%
o 18%
2 20% e
15%
10% 7
2% 0% 2% 0% 0% 1% [ 2%
0% — — " — —
1 2 3

39% 41%

38%38% 37%3,6"/
28%
21921% H Dreng - 2000
Dreng-2001
M Pige- 2000
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1 er slet ikke vigtigt og 5 er meget vigtigt

De fglgende afsnit handler om vigtigheden af so-
ciale arrangementer, samt om hvilken type det skal
veere, og hvem der skal tage initiativtager.

Vigtigheden af sociale aktiviteter med
holdet

Spillerne er blevet spurgt om, hvor vigtigt det er for
dem at have sociale aktiviteter med deres hold
udover trecening pd en skala fra 1-5, hvor 1 er slet ikke
vigtigt og 5 er meget vigtigt. Resultatet ses i neden-
stéende figur.
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Figur 10: @nsker til typer af sociale aktiviteter

Hvilke typer af sociale aktiviteter med dit hold gnsker du?
(Saet gerne mere end ét kryds)

Aktiviteter der har ingenting at gore med handbold [ N

Valgmuligheder

Andet I 2

Spillerne har bdde efterspargsel efter aktivite-

ter med og uden relation til h&dndbolden. Faktisk
eftersporger 74 % aktiviteter, der ingenting har
med hdndbold at gere. Samtidig med at der er
eftersporgsel pd de evrige valgmuligheder ssom
steevnedeltagelse og feellesspisning. | kategorien
"Andet” bliver der foresldet fester.

Vi kan sd@ledes sige, at sociale arrangementer er
vigtige for spillerne, og at de bé&de onsker sig socia-
le aktiviteter med og uden relation til h&dndbolden.
Vi kan dog ikke sige noget om, hvorvidt spillerne
oplever, at der bliver afholdt sociale arrangemen-
ter, og om de er tilfredse med moengden.

Initiativtager til sociale aktiviteter
Spillerne er blevet spurgt om, hvem de mener skal
veere den primeere initiativtager til sociale aktivite-
ter omkring deres hold.

Der er en klar overveegt af spillerne (66 %), som me-
ner, at det er spillerne, der skal voere den primacere
initiativtager til sociale aktiviteter omkring holdet.
Derncest er der 18 %, der mener, at det skal vcere
treeneren.

Under "Andre” bliver der noevnt, at flere akterer
s&som spillerne, traenere og/eller klubben skal gé
sammen og i foellesskab tage initiativ og planlceg-
ge aktiviteter.
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Figur 11: primcere initiativtager til sociale aktiviteter

Hvem mener du skal vaere den primazere initiativtager til sociale
aktiviteter omkring dit hold?
70

66
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40

Procent
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20 18

10 7

] :
) 1 ]
Klubben Treeneren Spillerne Vedikke Andre

Valgmuligheder

Andre fritidsinteresser

Spillerne er blevet spurgt, om de har andre fritid-
sinteresser udover h&ndbold. Knap halvdelen har
andre fritidsinteresser. Det er flere end i november
2019, hvor det kun var omkring en tredjedel, der
havde andre fritidsinteresser. Det kan hcenge sam-
men med, at en starre del ikke lcengere gdr i skole,
men nu holder sabbatdr.

Figur 12: Andre fritidsinteresser

Har du andre fritidsinteresser udover handbold?

44% 46% 48% 50% 52% 54%

mJa = Nej

Rapport om d&rgang 00/01 - Juni 2020 19



Typer of fritidsinteresser

| denne undersggelse er spillerne ogsd blevet
spurgt om, hvilke andre fritidsinteresser de har
udover h&dndbolden. De har kunne veelge mellem
forskellige kategorier.

Figur 13: Fritidsinteresser

Andre fritidsinteresser udover handbold

Jagt el. fiskeri M 8
Gaming NN 15
Musik el.sang Il 5
Kreative interesser (male, tegne, strikke/haekle osv.) N 12

Anden sport (udover boldspil og fitnes-/styrketraening) N 13

Udsagn

Fitness-/styrketreening NN 7
Andet boldspil (udover fodbold) M 6
Fodbold NN >
Andet NN 14

0 10 20 30 40 50 60 70
Procent

Spillerne har flere forskellige fritidsinteresser udover
h&ndbolden, men mange angiver iscer andre for-
mer for fysisk aktivitet. Der er er bl.a. 67 %, der dyrker
fitness-/styrketrcening, og 22 % der spiller fodbold.
Det er altsd nogle fysisk aktive unge, hvis fritidsliv er
prceget af fysiske aktiviteter, og i nogle henseende
mdske endda aktiviteter, der kan voere med til at
styrke spillerne p& hé&ndboldbanen sésom fitness-/
styrketrcening.
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Oplevet tidsforbrug

Spillerne er blevet spurgt om, hvordan de oplever
deres samlede tidsforbrug pd hé&ndbold. Herunder
toelles bade tid pd troening (bdade fysisk og haltroe-
ning) og kampe samt transport i forbindelse med
disse ting.

Figur 14: Samlede tidsforbrug p& hédndbold

maoengden er tilpas. Det kan hcenge sammen med
det, som vi sé& i afsnittet om troeningsmoengde,
hvor feerre drenge fra drgang 2000 troener tre gan-
ge om ugen, og i stedet er der flere, der troener to
gange om ugen eller mere.

Hvordan oplever du dit SAMLEDE tidsforbrug pa
handbold?
(Treening, kamp og transporttid)

90% 85%

80% 8% 76%
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For hgjt

Tidsforbrug

Langt sterstedelen i alle mdlgrupper oplever, at
deres samlede tidsforbrug pd hdndbold er tilpas
(omkring 80 %). | forrige rapport fra november 2019
mente omkring 10 %, at treeningsmoengden var for
lav, og 10 % at treeningsmaengden var for hgj, nu
ligger den samlet set p&12 % og 7 %. Der er altsd lidt
foerre, som oplever, at moengden er for hgj, mens
lidt flere oplever, at den er for lav.

Det er primcert blandt drengene fra drgang 2001 og
pigerne fra &drgang 2000, at der er sket en stigning

i andelen, der synes at treeningsmoengden er for
lav. Pigerne fra drgang 2001 svarer stort set det
samme som i november 2019, mens en starre andel
af drengene fra drgang 2000 oplever, at treenings-

Vi har valgt at krydse samlet tidsforbrug med

data om trceningsmeengde for at se pd, hvilken
malgruppe det er, som er utilfreds med treenings-
maoengden. Det har vi gjort, da vi havde en formod-
ning om, at en del af forklaringen pé&, at en sterre
andel har svaret, at deres tidsforbrug er for lavt,
madske skulle ses ilyset af, at en markant sterre an-
del, har svaret at de ikke spiler h&ndbold for tiden,
eftersom troeningsmcengden ellers blandt drgang
2001 drenge og drgang 2000 piger ser ud til at veere
steget (se figur 15).
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Figur 15: Samlet tidsforbrug krydset med traeningsmaengde

Samlet tidsforbrug pa handbold krydset med traeningsmaengde
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0% |
For lavt Tilpas
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Det ses, at de spillere, der synes at deres samle-

de tidsforbrug p& hdndbold er for lavt, primcert er
dem, der slet ikke traener (20 %), og dem der troener
1gang om ugen (28 %). Mens dem der synes, at de-
res samlede tidsforbrug er for hgjt, primoert er dem,
der treener tre gange (10 %) om ugen eller mere end
tre gange om ugen (15 %). Generelt kan det siges, at
dem der trcener en gang om ugen er mindst tilpas
med deres samlede tidsforbrug pd hdndbold,
mens dem der treener tre gange om ugen, er mest
tilpas.

Der er 8 % af spillerne, der troener en gang om
ugen, og 5 % af dem der ikke troener for tiden, som
synes at deres tidsforbrug er for hgjt. Her er det
vigtigt at veere opmaerksom pd, at det samlet set
er en lille gruppe ift. antal, hvorfor procenterne bli-
ver hgjere, men det kan ogsd veere et udtryk for, at
dem der ikke spiller h&dndbold for tiden, mdske ikke
onsker at spille hdndbold igen.

22 Rapport om argang 00/01 - Juni 2020

15%

10%
4% g >% I
|

For hgjt

B 1 gang
M 2 gange
W 3 gange
Jeg treener ikke handbold for tiden

M Mere end 3 gange



Handbold kontra lektier
og arbejde

Herunder ses det, hvor ofte spillerne fordelt p& ken hd&ndbold. Det er fcerre end i rapporten fra novem-
og drgang oplever, at det er svoert at nd at lave ber 2019, hvor det var henholdsvis 32 % af pigerne
lektier/g& pd arbejde og samtidig trcene hdndbold.  og 27 % af drengene.
Der er 314 spillere, der har besvaret spegrgsmdlet.

Derudover er der 65 % af pigerne og 69 % af dren-
Figur 16: Lektier/arbejde og héndbold gene, der hgjst oplever problemer med at nd det

Hvor ofte har du problemer med at na bade at lave
lektier/ga pa arbejde og traene handbold

Aldrig I 19%

Sjeeldnere end 1 gang om maneden 9%
— 20%

1 gang om maneden B 5%
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g 1 gang hver tredje uge _7%8 0 _
3 — = Pige - 2000
Dreng- 2001
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I 11/5% B Dreng - 2000
1 gang hver anden uge 12%
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14% 20%
I
1 gangomugen ° 28%
I 12%
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Alle dage med handboldtraening T 10%
I 3%
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Procent
| de tidligere rapporter er der i opsamlingen blevet hele hver tredje uge eller mindre. Dette er flere end
skelnet mellem at have problemer p& ugebasis og i november 2019. Det ser altsd ud til, at spillerne i
hver tredje uge eller mindre. mindre grad end i november 2019, oplever at have
problemer med at nd lektier/arbejde og h&ndbold.
| denne rapport er der 26 % af pigerne og 24 % af Der er dog stadig en del, som oplever problemer
drengene, der pd ugebasis har problemer med at med at nd det hele.

n& bdde at lave lektier/gd pd& arbejde og treene
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Endvidere er der overordnet en tendens til, at spil-
lerne fra drgang 2001 pd tveers aof ken i hejere grad
end spillerne fra &rgang 2000 oplever at have pro-
blemer pd& ugebasis. Det hoenger m&ske sammen
med at 70 % fra drgang 2000 holder sabbatdr, og
mdske derfor har mere fritid end drgang 2001, hvor
sterstedelen gér p& en ungdomsuddannelse. Dette
er formentlig ogsd forklaringen pd, at der generelt
er faerre, end i rapporten fra november 2019, der
oplever problemer med at nd det hele. Der er dog
flere fra &rgang 2000 end spillere fra drgang 2001,
som hver gang oplever problemer med at né det
hele. Det har vi ikke umiddelbart en forklaring pé

ud fra datamaterialet, og generelt er der f& i denne
kategori, s& der er ikke n@dvendigvis en bestemt &r-
sag til, at det lige netop er &rgang 2000, der slér ud.

24 Rapport om drgang 00/01 - Juni 2020



Handbold og

| dette underafsnit skal vi se ncermere pad spiller-
nes oplevelse af stress i forbindelse med deres
h&ndbold. De er blevet spurgt, hvor ofte de foler sig
stressede i hverdagen pga. hdndbold. Vi har ikke
defineret stressbetegnelsen for spillerne, s& det

er ud fra deres egen forstéelse af ordet, at de har
besvaret spargsmdlet.

Her ses forskellene pd tvcers af ken, mens det i
bilag 2 ogsé er muligt at se forskellene mellem

drgangene.

Figur 17: Stress p& grund af hdndbold

‘stress’

om mdneden over deres hverdag pga. hdndbold.
Dette er en starre andel end i november 2019, og
dermed fortscetter tendensen fra den forrige rap-
port med, at en starre andel sjoeldent eller aldrig
oplever at vaere stresset. Der er ingen forskelle p&
tveers af drgangene.

Dog faler pigerne sig stadig mere stresset over de-
res hverdag end drengene, men modsat resultatet
i forrige afsnit, hvor drgang 20011 hgjere grad end
A&rgang 2000 oplever at have problemer med at
nd det hele, s& er der lidt flere fra drgang 2000, der
pd ugebasis er stresset over deres hverdag med

Hvor ofte fgler du dig stresset over din hverdag pga.
handbold?

Aldrig
Sjeeldnere end 1 gang om maneden
1 gang om maneden
. 5%
1 gang hver tredje uge
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| de forrige rapporter er der i opsamlingen blevet
skelnet mellem at fgle sig stresset mindst én gang
om ugen og sjceldnere end én gang om mdneden.
I denne undersggelse foler 55 % af pigerne og 69

% af drengene sig stresset sjceldnere end én gang

I
45%
24%
12%
8%

H Pige

B Dreng

10%
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h&ndbold. Der er dog generelt ligesom i rapporten
fra november 2019 foerre, der oplever stress pga.
hé&ndbold end spillere, der oplever problemer med
at nd lektier/arbejde og hdndbold. Der er sdledes
ikke en direkte sammenhaeng mellem de to fakto-
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rer. Vi kan heller ikke sige noget ncermere om, hvad
det preecist er ved hdndbolden, som der stresser
spillerne. Overordnet er der ligeledes feerre end

i november 2019, der foler sig stresset over deres
hverdag pga. hdndbold mindst én gang om ugen.
Det geelder nu for 17 % af pigerne og 12 % af dren-
gene.

Hensyn til ovrige aktiviteter i hverdagen
| dette sidste underafsnit ser vi ncermere pd, hvor-
dan spillerne oplever at traeneren/klubben tager
hensyn til spillernes gvrige aktiviteter i deres hver-
dag. Spillerne har haft mulighed for at veelge flere
svar.

ved om deres treener/klub tager hensyn til gvrige
aktiviteter, s& der er altsd et omrdde her, hvor der
er plads til forbedringer i dialogen mellem spillerne
og treenerne/klubben om, hvilke behov spillerne har
samtidig med, at der er et potentiale i at trcenerne/
klubberne bliver bedre til at italescette, hvilke hen-
syn de tager til spillernes hverdag.

Oprykning til senior

Forrige rapport fra november 2019 viste at flere af
spillerne allerede var rykket op til senior, men i den-
ne rapport ser vii de felgende afsnit ncermere pg,
hvilke tanker spillerne har haft forud for deres op-

Figur 18: Traeneren og klubbens hensyn til andre aktiviteter

Hvordan tager din traener/klub hensyn til de gvrige
aktiviteter i din hverdag
(mulighed for at vaelge flere)

Min traener/klub tager ikke saerlige hensyn

7

Min traener planlaegger kam pe udenom skolearrangementer E 19
Min traener kender mit skole-/ar bejdsskema ‘316
@
9 Klubben tilbyder lektiecafe | 1
< I 1
2
UED Jeg spiller ikke kampe pa et fast hold |I 12
S
Jeg kan altid melde afbudtil traening, hvis jeg har for travit = 70
med | ektier og arbejde 70
Andet I. 23
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Procent
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Sterstedelen af spillerne pd tvcers af ken har svaret,
at de altid kan melde afbud til treening, hvis de

har for travit med lektier og arbejde, men det er
generelt relativt f&, som oplever, at deres trcener/
klub tager andre scerlige hensyn til deres hverdag.
Derudover er der 12 % af pigerne og 13 % af dren-
gene, som slet ikke oplever, at deres treener/klub
tager scerlige hensyn. Der er ogsé en del, der ikke
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rykning til senior, samt p& hvordan de har oplevet
at blive seniorspiller.

Tanker om oprykning til senior

Spillerne er blevet bedt om at svare pd, hvilke tan-
ker de har haft forud for, at de rykkede op til senior.
De har haft mulighed for at veelge flere svarmu-
ligheder, men samtidig har de ikke veeret tvunget



til at tage stilling til alle udsagnene, og derfor har
det ikke veeret muligt at opsummere til 100 % ved
de forskellige udsagn. Vcer derfor opmaerksom pd
den samlede procentandel, der har svaret. Der er

i alt 227, der har besvaret dette spargsmdl. Der er
formentlig flere, som har sprunget spergsmdalet
over, da forrige undersggelse allerede viste, at flere
allerede spillede senior.

Figur 19: Tanker om oprykning til senior

Derudover har spillerne i hgjere grad veeret usikre
pd&, om de har veeret stoerke nok fysisk end psykisk,
og drgang 2000 har i hgjere grad end érgang 2001
veeret usikre pd&, om de har veeret stoerke nok fysisk.
Desuden har omkring 27 % af pigerne og drengene
fra drgang 2000 frygtet ikke at voere gode nok.

Alle spillerne under "Andet” har uddybet, at de
allerede har spillet senior i en eller flere scesoner.

Hvilke tanker har du haft forud for at rykke op som senior?
(Saet gerne mere end ét kryds)

Jeg har veeret usikker pa, om jeg er steerk nok psykisk

Jeg har veeret usikker pa, om jeg er staerk nok fysisk

Jeg har frygtet, at jeg ikke er god nok

Jeg har ikke fglt mig klar til at rykke op

Udsagn

Jeg har fglt mig klar til at rykke op

Jeg har frygtet at rykke op som senior

Jeg har glaedet mig til at rykke op som senior

Andet

Piger 2001 m Piger 2000

Der er flere, der har folt sig klar til at rykke op som
senior end spillere, der har svaret, at de ikke har folt
sig klar. Det er lige omkring halvdelen pé tveers aof
ken og drgange, der har angivet, at de har falt sig
klar og omkring 10 %, der har svaret, at de ikke var
klar. Der er ogsd flere, der har glcedet sig end spil-
lere, der har frygtet at rykke op. Det geelder lidt flere
drenge end piger, og iscer drengene fra drgang
2001 har veeret klar pé at rykke op.
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Flere skriver, at det var deres eneste mulighed for at
fortscette med handbold.

Oplevelse af oprykning til senior

Spillerne er blevet spurgt om, hvordan de oplever
det at veere rykket op som senior indtil videre. De

har kunne scette mere end ét kryds, og har kunne
veelge mellem 14 udsagn og en "Andet” kategori,

hvor de har kunne uddybe.
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Vi har for at gaere loesningen mere overskuelig op-
delt resultaterne i syv tematikker, hvor spillerne har
kunne veelge enten et positivt eller et negativt svar.
Det har altsé ikke voeret muligt at svare fx “ved ikke”
eller "hverken eller”.

Spillerne har desuden ikke veeret tvunget til at

tage stilling til alle udsagnene, og derfor har det
ikke veeret muligt, at opsummere til 100 % ved de
forskellige udsagn. Dette kan sdledes enten vcere et
udtryk for, at de ikke har nogen holdning, eller at de
mdske ikke har oplevet nogen cendring fra ungdom
til senior. Voer derfor opomaerksom pd den samlede
andel, der har svaret. Alle figurerne er opdelt pé& ken
og drgang.

Tema 1: Fysisk

| folgende har vi sammensat spillernes svar pé
felgende svarmulighederne: “Det er hérdere fysisk”
og "Det er lettere fysisk” til spgrgsmalet om, hvor-
dan de oplever det at voere rykket op som senior
indtil videre.

Figur 20: Fysisk hardere vs. fysisk lettere
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Der er flere pé tveers af ken og drgange, der har
svaret, at det er blevet hdrdere fysisk end lettere.
Iscer blandt drengene og scerligt blandt drenge-
ne fra &rgang 2000, hvor ingen har svaret, at det
er blevet lettere. Der er generelt f&, der har svaret,
at det er blevet lettere, og der er overovernet set
mange, der har valgt en af svarmulighederne.
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Tema 2: Krav

| felgende har vi sammensat spillernes svar pé
folgende svarmulighederne: “Der bliver stillet flere
og storre krav” og "Der bliver stillet foerre og mindre
krav” til spegrgsmalet om, hvordan de oplever det at
veere rykket op som senior indtil videre.

Figur 21: Flere og sterre krav vs. faerre og mindre krav

Flere og stgrre krav vs. faerre og mindre krav
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Der er flere pd tvcers af ken og drgange, der har
svaret, at der bliver stillet flere og starre krav end
foerre og mindre krav. Iscer drengene fra drgang
2000 oplever, at der bliver stillet flere og sterre krav.
Derudover er der en stgrre andel af pigerne end
drengene, der oplever, at der bliver stillet faerre og
mindre krav. Der er stor forskel pd, hvor mange der i
de enkelte grupper har valgt en af svarmuligheder-
ne, men i de grupper, hvor der samlet set er f&, der
har svaret, kan det voere et udtryk for, at de synes,
at de bliver stillet den samme maoengde krav, som
de har veeret vant til.

Tema 3: Socialt

| felgende har vi sammensat spillernes svar pé
folgende svarmulighederne: “Det er bedre socialt”
og “Det er ddrligere socialt” til spergsmdlet om,
hvordan de oplever det at veere rykket op som se-
nior indtil videre.
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Figur 22: Socialt bedre vs. socialt darligere

Socialt bedre vs. socialt darligere
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I forhold til det sociale ses mere blandede resulta-
ter. Der er blandt drengene fra &rgang 2000 flere,
som har angivet, at det er dérligere socialt end
bedre. Dette er omvendt blandt de andre mélgrup-
per, men der er stadig en del piger, der synes, at
det er blevet ddrligere socialt. Der er f& drenge fra
d&rgang 2001, som synes, at det er blevet ddrligere.
Omkring halvdelen har ikke valgt en af svarmulig-
hederne, hvilket tyder pd, at det sociale er som det
plejer, hvilket méske giver god mening ift. at flere
udtrykker, at de rykker op sammen som hold, og
dermed i hgj grad stadig spiller med dem, som de
plejer.

Tema 4: Sjovt

| felgende har vi sammensat spillernes svar pé fol-
gende svarmulighederne: “Det er sjovere” og "Det
er ikke lige sd sjovt” til spergsmdlet om, hvordan
de oplever det at veere rykket op som senior indtil
videre.
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Figur 23: Det er sjovere vs. det er ikke lige sa sjovt

Det er sjovere vs. det er ikke lige sa sjovt
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Der er flere pd tveers af ken og drgange, der har
svaret, at det er sjovere end spillere, der har sva-
ret, at det ikke er lige sé sjovt. Iscer drengene fra

d&rgang 2001, hvor 43 % har svaret, at det er sjovere.

Generelt svarer flere fra &rgang 2001, at det er ble-
vet sjovere end spillere fra drgang 2000, samtidig
med at der er flere fra drgang 2000, der synes, at

det ikke er lige s& sjovt end spillere fra &rgang 2001.

25 30 35 40 45 50

Procent

M Det er ikke lige sa sjovt

Der er dog relativt f&, der har valgt en af svarmu-
lighederne, hvilket mdske kan vecere et udtryk for, at
over halvdelen of spillerne synes, at hdndbold er
lige s& sjovt, som det plejer at veere.

Tema 5: Treeningstider
I felgende har vi sammensat spillernes svar pd
svarmuligheder “Traeningstiderne er meget sent”

Figur 24: Treeningstiderne er meget sent vs. treeningstiderne er bedre
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og “Treeningstiderne er bedre” til spgrgsmalet om,
hvordan de oplever det at veere rykket op som se-
nior indtil videre.

Der er flere pé tveers af ken og drgange, der har
svaret, at treeningstiderne er meget sent end bed-
re. Det gcelder iscer pigerne fra drgang 2000. Men
pd& tvoers af grupperne er der ogsd en lille andel,
der synes, at treeningstiderne er blevet bedre. Der
er lidt flere end halvdelen, der har valgt en af svar-
mulighederne, s& potentielt har lige under halv-
delen de samme trceningstider som tidligere eller
ingen markant holdning til troeningstiderne.

Tema 6: Prioritering

| felgende har vi sammensat spillernes svar pd
folgende svarmuligheder: “Jeg faler, at jeg bliver
prioriteret hojere” og "“Jeg foler, at jeg ikke bliver
prioriteret lige s hajt” til spergsmdlet om, hvordan
de oplever det at vcere rykket op som senior indtil
videre. Det er ikke ncermere konkretiseret, s& spil-
lerne har frit kunne fortolke pd&, hvem der prioriterer
dem.

Figur 25: Hojere prioriteret vs. ikke hgjere prioriteret

Igen er der lidt blandede resultater. Der er flere
drenge fra &drgang 2000, der foler, at de ikke bliver
prioriteret lige s& heijt (23 %), end drenge der faler,
at de bliver prioriteret hajere (10 %). Det er i de andre
grupper stort set en lige s& stor andel, der har sva-
ret, at de bliver prioriteret hajere og ikke bliver pri-
oriteret lige s& hajt, men der er generelt f&, der har
valgt disse svarmuligheder, hvilket mdske indikerer,
at de synes, at de bliver prioriteret i samme grad,
som da de var ungdomsspillere eller ikke ved det.

Tema 7: Treener

| felgende har vi sammensat spillernes svar péd fol-
gende svarmuligheder: “Jeg har en bedre traener”
og “Jeg har en ddrligere traener” til spergsmdlet
om, hvordan de oplever det at voere rykket op som
senior indtil videre.

Hgjere prioriteret vs. ikke hgjere prioriteret
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Figur 26: Bedre trcener vs. darligere treener

Bedre traener vs. darligere treener
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M Jeg har en bedre trener M Jeg har en darligere traener

Der er flere pd tveers af ken og drgange, der har
svaret, at de har f&et en bedre troener end en
darligere trcener. Iscer pigerne oplever, at de har
féiet en bedre troener, mens der pd tvoers af ken og
&rgang er relativt f8, der oplever at de har féet en
ddrligere trcener. Det er dog igen vigtigt at veere
opmcerksom pd, at under halvdelen har valgt en aof
svarmulighederne.
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Tilfredshedsbarometer,

juni 2020

Tilfredshedsbarometeret er pd niveau med resulta-
ter fra november 2019, hvor tilfredsheden var relativt
hgj og utilfredsheden lav. Der er overordnet 70 % pd&
tveers af ken og drgang, der enten er tilfredse eller
meget tilfredse med at spille hdndbold, og samlet
set 7 % der enten er utilfredse eller meget utilfredse.

Drengene fra drgang 2001 er forsat de mest tilfred-
se, men der er sket f& cendringer siden november
2019. Scerligt er utilfredsheden blandt drengene fra
&rgang 2000 faldet, mens den er steget en smule
blandt pigerne fra &rgang 2001. Pigerne fra drgang
2000 er derimod blevet mere tilfredse.

Figur 27: Tilfredshedsbarometer juni 2020

Tendens: Flere tilfredse drenge end piger

P& tvcers af 00/01-rapporterne har der veeret en
tendens til, at pigerne generelt set har veeret lidt
mindre tilfredse end drengene. Dette er stadig
tilfoeldet, men bemcoerk at utilfredsheden er relativt
lav. 9 % af pigerne er utilfredse eller meget utilfred-
se, mens det geelder 6 % af drengene. Der er dog
flere drenge, der er meget utilfredse end piger.

Tilfredshedsbarometer, juni 2020
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Anbefalinger

Spillerne har til sidst i spgrgeskemaet haft mulig-
hed for at skrive deres gode réd til falgende mail-
grupper:

* Medspillere

» Trcener

* Klub

* DanskH&ndbold

| nedenstdende proesenteres de rdid, som hyppigst
gdrigen blandt spillernes besvarelser til de enkelte
malgrupper.

Medspillere:

1) Afstem ambitioner — forskelligt ambitionsniveau
blandt spillerne — giver irritation begge veje, hvis
tingene bliver taget for serigst og omvendt.

2) Bidrag til det gode treeningsmilje — hyg dig med
h&ndbold og ger dit bedste

Troener:

1) Spergind og Iyt til spillerne og deres behov og
ambitioner

2) Forventningsafstern med spillerne individuelt

"Husk at sperg ind til unge spillere, hvordan de har
det pd holdet osv. Det kan vcere svaert at komme
op som senior. Det kan nogle gange fales som om,
man er svag, hvis man tager fat i troeneren og si-
ger det ikke gdr sd godit for tiden. Man tcenker hele
tiden pd at f& kamptid, s& man skal jo bare passe
ind og ikke vise, at man mdske ikke trives, hvor

det ville vaere dejligt, hvis ens treener i hgjere grad
spurgte ind. S& mener jeg det er nemmere at dbne
op om sine folelser.”

Klub:

1) Prioriter spillere og hold uanset niveau — der er
flere, der foler sig nedprioriteret ift. andre hold,
som fx har et hgjere niveau

2) Styrk feellesskabet i klubben og afhold/skab
rammerne for flere sociale aktiviteter séisom fcel-
lesspisning, stoevner og fester mv.

DanskHdandbold:

1) Serg for en bedre overgang fra ungdom til se-
nior - prioriter ungdommen bdde i store og sma
klubber, s& spillerne kan forblive ungdomsspillere
og undgé tidlig oprykning til senior

2) Afhold flere stoevner

3) Serg for gode tilbud til dem, der vil mere og til
dem, som gerne bare vil spille og have det sjovt
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Bilag

1. Grunde til at ga til hdndbold (ken)

Hvorfor gar du fortsat til handbold?
(veelg de tre vigtigste)

. 4
4
Mine venner gar til handbold “ 34

Jeg vil gerne veere professionel handboldspiller _ Zflz

Jeg udvikler nogle gode egenskaber, som jeg kan bruge i andre ‘0
sammenhange 22
Jeg far stgrre selvtillid af at spille handbold ‘ 38

Jeg far en flot krop af at spille handbold ‘7 9

Udsagn

Jeg bliver sund af at spille handbold ”

Det giver respekt og anerkendelse i min omgangskreds l ‘h

o
=
o
N
o
w
o
I
o

Procent

M Piger M Drenge
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2. Stresset over hverdag med héndbold (kon og drgang)

Hvor ofte fgler du dig stresset over din hverdag pga.
handbold?
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DanskH&ndbold

ldroettens Hus
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