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Indledning

Dansk Handbold Forbund (DHF) har fra 2019 indfert en reekke sendringer i ungdomsraek-
kerne med det centrale formal at sikre en mere aldersrelateret treening, som optimerer spil-
oplevelsen og udviklingspotentialet hos bern og unge. Foruden en intention om at ege spil-
lernes tekniske kompetencer, er fokus pa at bremse tendensen til frafald i ungdomsarene
og ege motivationen for at fortseette med handboldspillet i 13-19-drsalderen og i neeste fase
helt ind i seniorreekkerne.

Fra sommeren 2019 har DHF indfert felgende eendringstiltag:

e Indfersel af ulige frem for lige argange til og med U19

e Indfersel af enkeltdrgange frem for dobbeltargange til og med U9

e /Endret spilleform, sd U9 og U-11 spiller pa kortbane (U11 fra seeson 2021/2022)

e Valg af boldsterrelser til de ulige drgange

e /Zndrede regler om malvogter, igangseettelse af spil og antal spillere pa holdkortet.
(Evalueringen kigger primeert pa reglen om maksimalt ti spillere pa holdkortet i
U13)

e Afskaffelse af U15 DM.

Foruden disse seks overordnede sendringstiltag, har DHF ogsa justeret pa spiludviklings-
reglerne, sa det er muligt at benytte kompensationsspillere.

Evalueringen af eendringstiltagene har til formal at undersoge, hvorvidt eendringerne ska-
ber oget kvalitet og motivation i bade treeningen og i kampe, som i sidste ende leder til aget
fastholdelse af spillere pd ungdomsargangene. Dette fokus kraever dog et vist tidsperspek-
tiv og vil derfor forst veere centralt i slutevalueringen, som foreligger medio 2023.

Neerveerende midtvejsevaluering, som er en opsummering af den forelgbige lobende evalu-
ering, skal primeert sikre, at eventuelle utilsigtede og/eller uhensigtsmeessige opstartsele-
menter bliver justeret med henblik pa en fuld implementering af ‘Nye Spilformer” primo
2024.

Midtvejsevalueringen samler saledes op pa resultater fra 2020 og 2021 og viser de forelo-

bige reaktioner og input fra treenere og spillere. Rapporten er bygget op som afgreensede
afsnit med fokus pa hver af de ovenstdende seks neevnte eendringstiltag.
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Metode

Midtvejsevalueringen er baseret pa et mixed method design bestaende af spergeskemaun-
derspgelser blandt U9- og U13-traenere i sommeren 2020 samt til berne- og ungdomstree-
nere pa samtlige drgange fra U9 til U19 i efteraret 2021. Efteraret 2021 bed ogsa pa et spor-
geskema til spillere pa alle argange fra U9 til og med U19.

Tabel 1: Oversigt over antal traenere i spgrgeskemaundersggelsen fra efterar 2021

Argang Antal treenere Pct.
U9 135 10,73
u10 42 3,34
U1l 355 28,22
u13 306 24,32
u15 229 18,20
u17 110 8,74
u19 81 6,44
Total 1.258 100

Antal unikke traenere: 967. (Da nogle er traener for mere end én argang, hvorfor totalen ender pa 1.258 i tabellen.

Tabel 2: Oversigt over antal spillere i spgrgeskemaundersggelsen fra efterar 2021

Argang Antal spillere Pct.
U9 20! 0,40
u1o0 125 2,22
(U 1.345 23,98
ui3 1.386 24,71
U15 1.202 21,43
u17 862 15,37
u19 669 11,93
Total 5.609 100

Dertil er der gennemfort fokusgruppeinterviews og enkeltinterviews med treenere fra de
forskellige argange i efteraret 2020 (17 treenere) og igen i 2021 (15 treenere).

Endelig er der foretaget observation af kampe pa kort bane blandt U9 samt pa stor bane af
U11 ultimo 2020, hvilket dannede baggrund for udarbejdelse af en observationsmanual. I
foraret 2021 optog DHF 15 Ul1l-kampe pa den store bane, mens der i fordret 2022 blev opta-
get syv Ull-kampe pa kortbanen. Videooptagelserne er blevet analyseret ud fra en standar-
diseret observationsmanual, men resultater fra observationerne vil forst blive offentliggjort,
nar der foreligger yderligere mindst otte kampoptagelser pa den korte bane for at have et
retvisende sammenligningsgrundlag.

1 Obs pa fa respondenter pa U9. Analyserne af U9-spillere ber altsa tolkes med forsigtighed.
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Status pa Nye Spilformer - Resumé

Samlet set viser midtvejsevalueringen, at DHF er pa rette vej med mange af de nye tiltag
under Nye Spilformer. Samtidig er det vanskeligt at bringe tydelige konklusioner, og midt-
vejsevalueringen tjener primeert som afsaet for at vurdere indsatser og retning, herunder
eventuelle justeringer i evalueringsfokus frem mod slutevalueringen medio 2023 og den
fulde implementering af Nye Spilformer i 2024.

Behov for eget kommunikation og dialog

Midtvejsevalueringen finder iseer et behov for tydelig kommunikation fra DHF's side i for-
hold til intentionerne med eendringstiltagene, samt hvorfor forbundet mener, at de kon-
krete tiltag spiller en rolle i det samlede udviklingsarbejde.

Implementeringsfejl og risiko for clash mellem ‘gamle regimer’ og nye rammer

Med manglende indsigt og forstaelse - eller ganske enkelt uenighed - blandt treenerne om
endringstiltagene opstar i nogle tilfeelde en risiko for det, man kan kalde for implemente-
ringsfejl. Det vil sige, at man ikke kan vurdere effekten af det konkrete eendringstiltag,
fordi det ikke er blevet implementeret efter hensigten. Groft sagt kan man sige, at der pa
nogle punkter - og det geelder primeert i forhold til kortbanen pa U11 og i forhold til mak-
simalt ti spillere pa holdkortet pd U13 - ser ud til at veere nogle eksisterende regimer og
forstdelser blandt treenerne, som skal forsgge at passe ind i nye rammer. Det giver naturligt
nok nogle forstdelsesmeessige clashes og utilsigtede effekter, som analysen kommer neer-
mere ind pa under de enkelte afsnit i rapporten.

Hjeelp til gode treeningskoncepter for kortbanen

Samtidig eftersporger treenerne konkrete redskaber til at efterleve eendringstiltagene. Det
handler iseer om hjeelp og gode ideer til treeningsgvelser og koncepter for at spille menings-
fuldt pa kortbane pa U9 og iseer pa U11.

Dommerne spiller (ogsa) en rolle for god implementering

Endelig finder evalueringen, at det er vigtigt ogsa at have fokus pd dommerne, som tilsyne-
ladende spiller en stor rolle bade i forhold til valg af bold i kampe og i forhold til at veere
klar pa reglerne pa den korte bane. Uklarheder i dette element kan vaere med til at skabe

frustration hos treenerne i forhold til at skulle veere en del af en forandringskultur i dansk
handbold.

Ulige argange kan muligvis skabe bedre overgange og fastholdelse af de aldste ung-
domsspillere

Zndringen fra lige til ulige &rgange samt en ekstra ungdomsargang pa U19 kan potentielt
veere med til at skabe bedre sammenhaeng mellem de forskellige drgange fra bernehand-
bold over ungdomshandbold til seniorniveau. Analyserne tyder pa, at spillerne er en smule
mere motiveret for at spille hdndbold, ndr de er 2.-arsspillere, samt at U19-drgangen kan
veere med til at fastholde spillere i leengere tid. Der er stort set ikke sket en nedgang i antal
spillere pa hverken argang 2002 eller 2003 mellem 2020 og 2021. Det bliver interessant at
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folge de kommende drgange, nar vi kommer endnu laengere i processen og forhabentlig ud
af skyggen fra coronatiden, som formentlig pavirker de aktuelle tal.

Stor opbakning til enkeltargang frem til U9

Midtvejsevalueringen har ikke haft meget fokus pd enkeltargange i 2021, fordi en sporge-
skemaunderspgelse fra 2020 viste, at hele 95 pct. af treenerne var positive over for tiltaget.
Der er dog nogle fa bekymringer i forhold til yderomrader, hvor det kan vaere sveert at
samle nok spillere.

Blandede oplevelser af kortbanen

Mens et stort flertal af treenerne er glade for kortbane som produkt til U9 og i gvrigt til ny-
begyndere, synes lige over halvdelen af Ul1-treenerne, at banen er for lille - seerligt til de
"dygtigste’ spillere. En tilsvarende andel af Ul1-spillerne foretraekker den store bane, men
det er naturligvis vanskeligt at tolke pa bernenes holdninger i sa tidlig en alder, da det kan
veere pavirket af bade foreeldre og treenere.

Treenerne bekymrer sig om de dygtigste spilleres udvikling, om risikoen for fa afleveringer
op ad banen, om kaos i spillet, om for stor ulighed i kampresultater og om et for stort ni-
veaumeessigt spring fra 2.-ars U11 til 1.-ars U13. Seerligt bekymringen om kaos tyder pa, at
mange treenere ikke opfatter det som positivt eller hensigtsmeessigt, selvom det er en for-
muleret intention med spillet fra DHF’s side.

Flere treenere gnsker bade kortbane og stor bane som kampprodukt til U11 (og ovrige ar-
gange i gvrigt), men man finder altsd ogsa en stor andel, som er meget begejstrede og kan
se store perspektiver i kortbanen. De oplever bl.a. flere spillere involveret i aktioner pa ba-
nen, flere succesoplevelser og at det giver ekstra muligheder i treeningen, da det giver "tre
buer’ i hallen pa 20x40 meter.

Stor opbakning til nuverende valg af boldsterrelser

Langt de fleste treenere og spillere angiver, at de valgte boldsterrelser er gode. Dog er der
opmeerksomhedspunkter pa iseer U9 og U13, hvor op mod en femtedel af treenerne vurde-
rer, at bolden er for stor. Samtidig neevner en del treenere issues med dommerne, som ofte
laver "hoppetesten” og dermed veelger kampbolde, der er for hardt pumpet.

Flertal stemmer i for maksimalt ti spillere pa holdkortet i U13 - men det betyder faerre
malvogtere med til kamp

Godt 75 pct. af treenerne har det fint med et maksimum p4 ti spillere pa U13. De gvrige tree-
nere irriterer sig mest over den manglende fleksibilitet, og at de kun kan medbringe én
malvogter til kampene. Man finder sdledes i hgj grad en tendens til specialisering af mal-
vogterpositionen pd U13, og der er ikke noget, der tyder pa, at det maksimale antal pa ti
medferer en udnyttelse af spillere i bAde marken og i malet.

U15 DM er ligegyldigt for mange og vigtigt for de fa
Mens mange treenere har sveert ved at forholde sig til, hvad afskaffelse af U15 DM har af
betydning for deres spillere og situationen i egen klub, steder man pa fa treenere, som er
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meget ergerlige over et manglende DM. Samtidig har det manglende DM fort til uofficielle
mesterskaber, hvor klubberne i princippet undergraver DHF’s eendringstiltag og de intenti-
oner, der ligger bag med at udskyde et udpraeget resultatfokus til fortsat at veere i udvik-
lingsfokus pa U15. Her ligger nogle interessante strategiske overvejelser og dialog med
klubberne og traenerne i det fremadrettede arbejde, hvis man som forbund ensker en reel
kultureendring i hele fokusset pa talentudvikling i dansk handbold.

@vrige dilemmaer/ideer, som er vokset ud af midtvejsevalueringen til overvejelse i
DHE:

e Hvad er mest "aldersrelateret’ treening? At niveauopdele, men have alle pd samme
banestorrelse (kortbane Ul1 og stor bane U13)? Eller at tillade differentierede spil-
former?

e Flere spilformer pd samme drgang skaber risiko for feerre hold i de enkelte reekker.
Men kunne man arbejde med en mere ad hoc baseret turneringsstruktur, hvor man
kan prove forskellige spilformer? (stor bane, kortbane, street, beach).

e Nogle treenere kunne ogsa se en veerdi i kortbaneproduktet, som kunne vaere at-
traktivt for ungdomsspillere (U15-U19) f.eks. i klubber, som oplever stort frafald.
Five-a-side er et godt motionsprodukt, som ungdomsspillerne finder sjovt - og som
skaber flere muligheder for at spille pa tveers af ken, alder og niveau.

e Tidlig specialisering - hvis man sperger spillerne, s gnsker de selv primeert at
spille den samme plads (formentlig den, de er bedst til og foler sig mest trygge
ved). Hvordan handterer man det som treener? Hvad skaber mest motivation for
spillerne pd leengere sigt? At lade spillerne gore det, de selv vil? Eller arbejde med
en kultur, hvor man skal preve forskellige pladser, og hvor det er ok ikke at veere
"den bedste version” af sig selv?

e Ulige kampe er et issue i forhold til oplevelsen af spillet pa kortbane. Hvordan sik-
rer man de bedste redskaber til at komme i den rigtige reekke? Traenere efterspor-
ger kampresultater og méalscore som forberedelse til kampe. Andre justerer i lobet
af kampene, mens atter andre gar meget op i at vinde alle kampe. Kan forbundet
skabe en bedre styring eller udforme principper/redskaber, som treenerne kan gere
brug af for at undga for stor ulighed?
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Indfgrsel af ulige frem for lige argange til og med U19

Fra 2019 har DHF eendret argangsstrukturen i berne- og ungdomshandbold fra lige til ulige
argange. Et af formalene med at have ulige drgange har iseer handlet om ungdomsargan-
gene, hvor man har villet ramme en bedre timing for spillere, der kommer retur fra efter-
skoleophold. Rationalet bag den "bedre timing’ ligger i, at langt de fleste efterskoleophold i
Danmark foregar i 10. klasse (74 pct. i 2021, Efterskoleforeningen (2021)). Det har med de
tidligere lige argange resulteret i, at spillerne kom retur fra efterskole som 1.-ars U18. Ved
at lave ulige argange kommer flertallet af spillerne nu - forventeligt - retur som 2.-ars U17.
Og da man i DHF formoder, at det er lettere og mere motiverende at veere 2.-ars frem for
1.-arsspiller, har man altsd forsegt at lette overgangen fra efterskole til returankomst i sin
‘egen’ klub med eendringen til ulige drgange.

Dette afsnit ser dels pa den aktuelle udvikling af antal spillere, pa treenernes holdninger til
eendringerne og dels pa spillernes opfattelser af at veere 1.-drs versus 2.-arsspiller.

Den aktuelle udvikling af antal spillere

Udviklingen i antal spillere fordelt pa argange viser, at der er sket et relativt stort frafald
fra 2019 til 2020 (se figur 1). Dette frafald kan formentlig i overvejende grad tilskrives coro-
nakrisen, som satte en stopper for meget fysisk aktivitet. Frafaldet ses pa samtlige argange,
men seerligt drgangene 2006 og 2008 har oplevet et stort frafald i perioden. Samtidig har
disse to drgange i 2019 har haft det hgjeste antal aktive spillere.

Tallene viser et yderligere frafald fra 2020 til 2021 pa argangene 2005-2008. Dette frafaldt er
dog veesentligt lavere end frafaldet mellem 2019 og 2020, hvilket er et muligt tegn p4, at ak-
tivitetsniveauet i hdndbolden s& smat er pd vej tilbage efter coronakrisen. Samtidig ser man

en stigning i antallet af spillere pa de yngste drgange, seerligt blandt spillere fedt i 2010,
2011 og 2012.

Yderligere er det interessant at se, at det stort set er lykkedes at fastholde alle spillere pa ar-
gang 2002, 2003 og 2004 mellem 2020 og 2021 (uden dog at vide, om tallene deekker over de
samme individer). Argang 2002 og 2003 er spillere, som har vzret en del af den nye ung-
domsérgang U19, hvorfor det umiddelbart indikerer en god tilfgjelse til ungdomsraek-
kerne.

Generelt ser man tendenser, der formentlig kan forklares med coronanedlukninger og al-

der, mens der (endnu) ikke er systematiske forskelle i tilslutning og frafald, som kan henfg-
res til skiftet fra 2.-arsspiller til 1.-arsspiller.
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Figur 1: Udviklingen i antal spillere fra 2019-2021 pa tvaers af kgn og niveau (antal)
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Ser vi derneest pa fordelingen pa tveers af ken i figur 2 og 3, er tendensen den samme. Bdde
blandt drenge og piger har frafaldet veeret stort mellem 2019 og 2020, mens der iseer for de
yngste argange er tendens til tilbagevenden/tilgang mellem 2020 og 2021.

Figur 2: Udviklingen i antal spillere fra 2019- 2021 blandt drenge (antal)
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Figur 3: Udviklingen i antal spillere fra 2019- 2021 blandt piger (antal)
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Traenernes oplevelse af @&ndringen fra lige til ulige argange

P& tveers af drgangene oplever treenerne indtil videre ikke, at eendringen fra lige til ulige &r-
gange har haft den store betydning. U17 og U19 er de argange, hvor flest angiver, at det har
haft en positiv betydning. U17 er dog samtidig den argang, hvor flest har rapporteret en
negativ betydning af indferslen af ulige argange, som det fremgar af figur 4.

Figur 4: £ndring fra lige til ulige argange har ifglge traenerne ikke haft den store betydning (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Har eendringen fra lige til ulige drgange haft en maerkbar betydning for det hold, du
treener?’ fordelt pa de argange, traenerne er tilknyttet (n=1.159).

Et andet spergsmal beder ungdomstreenerne vurdere, hvor enige eller uenige de er i tre
forskellige udsagn om frafald i ungdomsraekkerne i forhold til eendringen fra lige til ulige
argange. Svarene understreger, at treenerne stdr i vidt forskellige situationer med forskel-
lige oplevelser, som kan veere pavirket af lokale tendenser. Den storste enighed finder man
dog i forhold til udsagnet om, at det ekstra ungdomsar med U19 har skabt bedre mulighed
for at fastholde spillerne (se figur 5).
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Figur 5: Flest traenere er enige i, at den ekstra ungdomsargang med U19 har skabt bedre vilkar for
fastholdelse af spillere (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvor enig/uenig er du i fglgende udsagn om de nye ulige ungdomsargange?’
(n=229).

Blandt de ‘bekymrede’ treenere pa U17 herer man en frygt for, at badde U15 og U17 nu er
pavirket af efterskoleophold og skoleskift, mens det for primeert var U16, det gik ud over:

“Hvis mange sé tager pa efterskole i 9. klasse, sa har man ogsa edelagt U15. Sa i stedet
for at odeleegge U16, sa har man edelagt U15 og U17. Sa vi bliver ramt pa den made.”

Interview med U17-traener

Som angivet indledningsvist vil sddan en oplevelse af, at mange ogsa forsvinder pa efter-
skole i 9. klasse, dog formentlig ikke geelde flertallet, da hele 74 pct. af danske efterskoleele-
ver tager afsted i 10. klasse.

Foruden bekymringen om at pavirke to frem for kun én drgang finder man ogsa skepsis i
forhold til, om spillerne rent faktisk kommer retur som 2.-ars, nar det ligger samtidig med
start pd ungdomsuddannelser for mange spilleres vedkommende. Herunder har en U17-
treener gjort sig tanker om, hvorvidt man i stedet for at have dobbeltargange i alle ung-
domsreaekkerne kunne sla hele tre argange sammen:

”Vi mister for mange spillere til efterskolerne, hvorved vi bliver udfordret pa U17-spil-
lere. Man kunne i stedet for lave U17 om til U18. Saledes, at man havde tre argange at
tage spillere fra. Og det samme skulle veere tilfeeldet med ung senior. Det skulle sa hedde
U15, U18, U21 og senior. Dét, tror jeg, vil gore det nemmere for de mindre klubber at
fastholde spillerne indtil de blev seniorer.”

Skriftligt udsagn fra spgrgeskema, Ul7-treener
Endelig ser man treenere, som vurderer, at spillerne ikke gider at komme retur som de eeld-

ste pa drgangen, men som vist i de felgende analyser er der ikke noget, der tyder p4, at
spillerne pd U17 eller nogle af de gvrige argange foretraekker at veere 1.-arsspillere.
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Spillernes holdning til at veere f@grstears- vs. andetarsspiller

Spoerger man spillerne til deres holdninger til rollen som ferstedrs- versus andetarsspiller,
far man i de folgende analyser indtryk af, at de fleste har det godt med bade at veere forste-
ars- og andetarsspillere, men ogsa at der for en betydelig andel af ungdomsspillerne faktisk
ser ud til at veere noget at hente pa motivationsfronten ved at veere andetdrsspiller.

Figur 6 herunder viser forst spillernes svarfordelinger pa tveers af argange i forhold til, om
de bedst kan lide at veere forstedrs- eller andetarsspiller. Her ser man, at de fleste ung-
domsspillere er ligeglade med om de er forstedrs- eller andetarsspillere, og tendensen til at
svare dette stiger med alderen. Dog foretraekker mere end hver tredje spiller at veere andet-
arsspillere - serligt pa U15 - mens de feerreste er mest vilde med at veere forstearsspillere.

Man finder en lille tendens til, at nuveerende forstedrsspillere i hojere grad foretraekker at
veere forstedrs, og tilsvarende at andetarsspillere bedst kan lide at veere andetarsspillere.
Tendensen er meget svag, men det indikerer, at spillerne haelder til bedst at kunne lide den
position, de aktuelt er i.

Figur 6: Man finder blandede svar pa spillernes holdninger til at vaere fgrstears- versus andetars-
spillere (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Kan du bedst lide at veere fgrstedrs- eller andetarsspiller?’. Fordelt pa argange
(n=5.656).

Ser man derneest pd spillernes svarfordelinger pa spergsmalet om, hvorvidt de har mest lyst
til at spille handbold, nar de er andetarsspillere, sa finder man faktisk over 40 pct. af spil-
lerne, som er helt enig/lidt enig pa U13, mens det geelder lidt feerre pa U11, U15 og U17 (se
figur 7). Dog angiver en stor andel ogsa "hverken enig eller uenig’, mens der ogsa er spil-
lere, som er direkte uenige i, at det kan pavirke ens lyst til at spille handbold.
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Figur 7: Man finder blandede svar pa, hvorvidt argang pavirker spillernes lyst til at spille hand-
bold (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: 'Jeg har mest lyst til at spille, nar jeg er andetarsspiller’. Fordelt pa argange
(n=5.656).

Spillerne vurderer dog langt fra, at andetarsspillere generelt far mere spilletid end ferste-
arsspillere, som det fremgar af figur 8. Data tyder saledes ikke p4, at der er en systematisk
sammenhang mellem mere spilletid til andetdrsspillere og deraf sterre lyst til at spille
handbold.

Figur 8: Stor forskel i spillernes opfattelser af, hvorvidt andetarsspillere far mest spilletid (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘andetarsspillerne far mere spilletid i kampene?’. Fordelt pa drgange (n=5.656).

Selvom man ikke finder et udpraeget flertal, som oplever mere spilletid til andetarsspil-
lerne, finder man iseer i ungdomsreekkerne et lille flertal, som vurderer, at det er sveerere at
veere forstedrs- end andetarsspiller (se figur 9). Den oplevelse deler nuveerende forstedrs-
og andetarsspillere.
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Figur 9: Spillere i ungdomsargangene har en oplevelse af, at fgrstearsspillere har det svarere end
andetarsspillerne (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "’Det er svaerere at vaere fgrstearsspiller end andetarsspiller?’. Fordelt pa argange
(n=5.656).

Som et sidste spergsmal er spillerne blevet spurgt til, om de gar mere op i at veere pa hold
med vennerne, end om de er forstedrs- eller andetdrsspiller. Her viser svarfordelingerne i
figur 10, at spillerne helt overvejende er enige i udsagnet - seerligt pa de yngste argange.
Ogsa pa dette sporgsmal er forstedrsspillere meget enige med andetarsspillere.

Figur 10: Spillerne er overvejende enige i, at det vigtigere at spille pa hold med deres venner
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Jeg gar mere op i, om jeg er pa hold med mine venner, end om jeg er fgrstears- eller
andetarsspiller?’. Fordelt pa argange (n=5.656).

Opsummering pa ulige argange

Samlet set er der altsa meget blandede holdninger til rollen som ferstedrs- versus andetars-
spiller, som i meget f4 tilfeelde ser ud til at veere preeget af ens nuveerende situation. Man
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finder generelt flest, som foretraekker rollen som andetdrsspiller, ligesom flere er enige
frem for uenige i udsagnet om, at de har mest lyst til at spille handbold, ndr de er andetars-
spillere.

Hvorvidt sddanne holdninger kan pévirke tendensen til at komme retur fra efterskole som
andetarsspiller i hgjere grad end som forstedrsspiller er vanskeligt at spa om. Men analy-
serne tyder indtil videre pa, at der kan veere lidt at hente pa motivationsfronten ved at aen-
dre drgangsstrukturen fra lige til ulige, ligesom det er lykkedes at stoppe frafaldet pa de tre
eeldste argange mellem 2020 og 2021.
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Valg af boldstgrrelse til ulige argange

I forleengelse af eendring fra lige til ulige argange har DHF skullet traeffe valg om boldster-
relser til de nye drgangssammensaetninger. Aktuelt er DHF seerligt optaget af, hvorvidt lee-
derbolden i sterrelse 1 uden harpiks til piger pa U13 er for stor, men ogsa i forhold til de
ovrige argange er der interesse for at vurdere valget af boldsterrelser.

Treenernes vurdering af boldstgrrelser

Figur 11 herunder viser svarfordelingen af treenernes holdninger til boldens storrelse pa
tveers af drgange. Storstedelen af treenerne mener, at bolden passer til deres argang. Dog
ser vi et lille udslag i argangene U9 og U13, hvor hhv. 23 og 22 pct. af treenerne oplever, at
bolden er for stor.

Figur 11: Traenerne er overvejende enige i, at boldens stgrrelse er tilpas (pct.)
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Figuren viser traenernes svarfordeling pa spgrgsmalet: ‘Hvad synes du generelt om stgrrelsen pa den bold, som dit hold spiller
kamp med?’. Fordelt pa argange (n=1.159)

Figur 12 viser svarfordelingen pa treenernes vurdering af kampboldens hardhed pa tveers
af argange. Igen er treenerne overvejende enige i, at kampboldens hardhed er tilpas, mens
der ogsa findes treenere - seerligt pd U9, U10 og U13 - som finder bolden for hard.

Figur 12: Traenernes vurdering af kampboldens hardhed pa tvaers af drgange (pct.)
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Figuren viser traenernes svarfordeling pa spgrgsmalet: “Hvad synes du generelt om kampboldens hardhed?” Fordelt pa argange
(n=1.258).
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Selvom flertallet af treenerne er tilfredse med bolden, svarer de godt 20 pct., som angiver en
for stor eller for hard bold, til mere end 150 traenere bare i denne stikpreveundersogelse.
Der er altsd potentielt ret mange hold og dermed spillere, som spiller med en bold, der af
treenerne vurderes til at veere for stor og uhensigtsmeessig.

Uddybende svar fra treenere pd forskellige drgange seetter i nogle tilfeelde ord pd udfor-
dringer med bolden, og her er angivet et udpluk:

"Jeg har SA meget at sige om den bold. Bolden er bare ALT for hard. Det er mig en gade,
at vi anno 2021 stadig tumler rundt med den kanonkugle. De kan jo ikke holde om bol-
den. Den kan drible, men de kan ikke holde om den. Den er for stor.”

U9-traener

”Ja, men jeg tror ogsa, at bolden kunne veere en ting. For jeg er ikke i tvivl om, at det er
preestigefyldt at spille med den leederbold der. Sa jeg tror, det ville atholde nogle tree-
nere, som ikke horer til i C-reekken, fra at tilmelde sig der, hvis man spiller med en ble-
dere bold. Og sa vil man til gengeeld fa skabt et mere trygt miljg om det at veere ude og
spille steevner og kampe for c-spillere.”

Ull-traener

”Jeg synes generelt, at vi har alt for store boldsterrelser. Jeg har nogle af de allerbedste,
og de har sveert ved at holde fat i den. Der er alt for mange tekniske fejl, fordi vi har
sveert ved at holde ved bolden. Specielt i U13 og U11, men ogsd her i U15. Det hjeelper
med harpiks, men harpiks er megasveert at leere, s& de kunne vente med det der harpiks
og sa have en mindre bold. Jeg synes, det er klart en fejl, specielt pd pigesiden.”

U15-traener

Da DHEF fra starten har veeret mest opmeerksom pa boldsterrelsen til piger pa U13, kigger

analysen pa tveers af pige- og drengetreenere. Her finder man signifikant flere pigetreenere
(25 pct.), som mener, at bolden er for stor, sammenholdt med drengetraenere (hvor 17 pct.

angiver, at bolden er for stor).

Som et sidste spergsmal om bolden er treenerne spurgt til deres vurdering af spillernes
greb om bolden (figur 13). Her folger tendensen fra de to foregdende spgrgsmal, hvor man
iseer pa U9/10 og U13 finder {4, som svarer, at alle spillere har godt greb om bolden. Her
svarer drenge- og pigetreenere dog stort set ens pa sporgsmalet.
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Figur 13: Traenerne vurderer, at de fleste spillere har et godt greb om bolden (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen spgrgsmalet: “Hvordan vurderer du dine spilleres greb om bolden pa det hold, du er traener for”?
Fordelt pa argange (n=1.258).

Spillernes vurdering af boldstgrrelsen

Figur 14 viser svarfordelingen af spillernes egen vurdering af boldens sterrelse pa tveers af
argange og kon. Spillerne er generelt enige om, at boldens sterrelse er passende, hvilket
minder meget om treenernes vurdering pa tveers af argange. Dog ses et udslag i U9 piger,
hvor 20 procent mener, at bolden er for stor. Denne tendens stemmer saledes ogsa overens
med treenernes vurdering.

Figur 14: Spillerne pa tvaers af argange vurderer boldens stgrrelse som varende passende (pct.)
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Figuren viser spillernes svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad synes du generelt om stgrrelsen pa kampbolden?’. Fordelt pa ar-
gange (n=5.652).

Spillernes vurdering af kampboldens hardhed folger samme tendens som traenernes vurde-

ring (figur 15). Generelt er der bred enighed om, at boldens hardhed er tilpas. Dog er der
lidt flere spillere pa tveers af drgangene, som mener, at bolden ofte er for hard.
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Figur 15: Spillere vurderer overvejende, at boldens hardhed er tilpas (pct.)
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Figuren viser spillernes svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvad synes du generelt om kampboldens hardhed?” Fordelt pa argange
(n=5.652).

Man finder ingen kegnsforskelle i forhold til vurdering af boldens hardhed og sterrelse -
hverken pa U13 eller pa de gvrige drgange.

Spillerne er blevet stillet et par yderligere spergsmal om deres evne til at hdndtere bolden i
forhold til skud og finter. Generelt kan de fleste holde bolden med én hand pa tveers af ar-
gange og kon, iseer i ungdomsraekkerne (se figur 16).

Figur 16: Flertallet af spillere kan holde bolden i én hand (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Kan du holde bolden med én hand?” Fordelt pa argange og kgn (n=5.652).

Spillerne er lidt mere moderate i deres selvvurderede evne til at lave skudfinter uden at
tabe bolden (figur 17). Her ser man i gvrigt tydeligere konsforskelle end ved de gvrige
sporgsmal, da drengene i hgjere grad end pigerne oplever at kunne fastholde grebet om
bolden.
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Figur 17: Drenge oplever i hgjere grad end piger at kunne lave skudfinter uden at tabe bolden
(pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Kan du lave en skudfinte uden at tabe bolden?” Fordelt pa argange og kgn
(n=5.652).

Opsummering pa valg af boldstgrrelse

I forhold til boldsterrelsen kan der veere grund til at have lidt ekstra opmaerksomhed pa
valget af type og sterrelse af bold pa U9 og U13. Spergsmaélet er, om boldsterrelse 1 er pas-
sende for U13-piger, hvis den ikke samtidig er for hardt pumpet, eller om der for nogle
spillere pa U13 er behov for at kunne spille med en mindre bold.

Evalueringsmeessigt vil der i efterdret 2022 blive foretaget kampobservationer pa fem U13-
pigekampe, hvor én halvleg spilles med boldsterrelse 1, og den anden halvleg spilles med
boldsterrelse 0. Kampene vil efterfelgende blive analyseret for antallet af tabte bolde og ev-
nen til at handtere bolden i forbindelse med skud og finter.
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Indfgrsel af kortbane til U9 og Ul1

Centralt i Nye Spilformer ligger et gnske om at skabe aldersrelateret progression fra de
yngste drgange, der spiller pa minibanen, til det feerdige spil pa stor bane. Derfor har DHF
valgt at indfere en ny banesterrelse til U9 (fra seeson 2019/20) og U11 (fra seeson 2021/22) i
form af kortbanen, som frem for den store bane pa 20x40 meter maler 20x25,5-26 meter.

Pa U9 spiller man med fire markspillere og en malvogter, mens der pa U10 og U11 er fem
markspillere og en malvogter. Den ekstra spiller pa banen skaber mindre rum for gennem-
brud og skal dermed sikre progression i spillet og i udfordringerne med at bryde igennem
forsvaret.

Hensigten med den korte bane er at fremme kaosspillet med mange aktioner fra flere for-
skellige positioner og spillere pa banen samt at nedtone et voksenstyret og meget taktisk
handboldspil. De folgende analyser ser naermere pa treenerne og spillernes holdninger er til
kortbanen pd baggrund af de forste spaede erfaringer.

Traenernes holdninger til kortbane

En spergeskemaundersggelse fra DHF i 20202 viste meget stor opbakning til kortbanen som
produkt til U9. Hele 92 pct. af U9-treenerne vurderede kortbanen som passende, mens det
endnu ikke var relevant at sperge traenere pa Ul1, som ferst indledte spillet pa kortbane i
saeson 2021/2022.

I figur 18 kan man se Ul1-treenernes aktuelle holdninger til kortbane som produkt til U11,

som de kom til udtryk i Idans spergeskemaundersggelse i 2021. Tiltaget mader mere mod-
stand end blandt U9-treenerne, da godt halvdelen af bdde drenge- og pigetraenerne vurde-

rer, at banen er for lille.

Figur 18: Ul1l-traenerne er uenige om, hvorvidt kortbanen er for lille eller har en passende
laengde (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet “Hvad er din holdning til kortbane med fem markspillere som kampbane til U11?”.
Fordelt p3, hvilket kgn man traener (n=355).

2 DHF gennemforte selv en spergeskemaundersggelse blandt treenere pa U9 og U13 i 2020, blandt andet
med fokus pa banesterrelse (U9) og valg af boldsterrelser.
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Pa tveers af niveau finder man en ganske svag tendens til, at flere treenere for C- og D-ni-
veau er tilfredse med kortbanen sammenholdt med traenere for A- og B-spillere (figur 19).

Figur 19: Svag tendens til, at traenere pa A-niveau er mindre tilfredse med kortbanen end trze-
nere pa gvrige niveauer (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet “Hvad er din holdning til kortbane med fem markspillere som kampbane til U11?”.
Fordelt pa niveau (n=355).

Foruden vurderingen af selve banestorrelsen er treenerne blevet bedt om at forholde sig til
en reekke af spillets kvaliteter pa kortbanen. Her ser man i figur 20, at flest treenere er enige
i, at kortbanespillet er mere hektisk end spillet pa 20x40 banen, samt at kortbanen giver
flere born flere skud pa mal. Omvendt er de feerreste enige i, at spillet pa kortbanen bliver
mindre treenerstyret, som ellers har veeret én af tankerne bag indfersel af den korte bane.

Figur 20. Ul1l-traenernes vurdering af kortbanes betydning for spillet (pct.)
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Spillet pa kortbane udfordrer ikke de dygtige spillere _ 17 2

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmal vedrgrende kortbanens betydning for spillet blandt U11-traenerne(n=355).

Bade U9- og Ull-treenerne er yderligere blevet spurgt til deres vurderinger af spillernes op-
levelser med spillet pd kortbane i forbindelse med kampdeltagelse.
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Spergsmalsformuleringerne er de samme, som U9-treenere blev stillet i DHF’s egen under-
sogelse fra 2020, hvorfor man kan ane en udvikling blandt U9-treenere fra 2020 til 2021.

Her ser man, at et stort flertal er enige i, at alle spillere har haft det sjovt i forbindelse med
turneringskampe, og at alle spillere har faet mange boldaktioner. Det samme geelder vur-
deringen af, om alle spillere har faet spilletid minimum halvdelen af tiden, mens lidt mere
moderate svar falder i forhold til vurdering af, om alle spillere har haft mange skud pd mal
(se figur 21).

Samtidig kan man ane en udvikling blandt U9-treenere fra 2020 til 2021 i en mere positiv
retning i den forstand, at flere svarer "i meget hej grad” frem for ’i hej grad” i 2021.

Figur 21: Traenerne har positive vurderinger af spillernes oplevelser pa kortbanen (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa fire forskellige spgrgsmal som angivet i overskrifter nederst i figuren. U9-traenere har svaret pa
spgrgsmalene i bade 2020 og 2021, mens U11-traenere kun har svaret pa spgrgsmalet i 2021.

Interviews med treenere i bade efterdret 2020 og efterdret 2021 giver indtryk af en vis frygt
for, hvad kortbanen vil gore ved spillet og spillernes motivation pd U11. Man finder bade
tilheengere og modstandere, som ovenstdende figurer ogsa indikerer, og herunder bliver de
forskellige synspunkter underbygget med citater.

Bekymring for hurtigt spil med fa afleveringer

Nogle treenere er bekymrede for, om banen virker alt for lille, sd de storste/bedste spillere
har for nemt ved at ngjes med to afleveringer efterfulgt af skud pad mal. Altsd den modsatte
effekt af intentionen om at give flere spillere flere gode oplevelser med spillet pa kortbane:
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”Og har du en god médlmand og en skytte, sa er det én aflevering fra malmand til skytten,
og sa skyder han. Og der bliver deelme mange afslutninger. Jeg har simpelthen drenge,
der ikke ved, om de er pa vej i forsvar eller pa vej i angreb. De pisker bare frem og til-
bage. Det er det mest kaotiske hdndbold, jeg nogensinde har set i mit liv. Jeg vil faktisk
gd sa langt som at sige, det er ikke hdndbold (...) den der illusion om, at alle spillere far
lov at rore bolden og sa videre, den har jeg ikke oplevet endnu. Sa skal man tvinge dem
til det.”
Traener, Ul1l-drenge

Kaosspil bliver opfattet som negativt

Interviewene med treenerne giver ogsd indtryk af, at de ikke nedvendigvis opfatter kaos-
spillet som en positiv eller intentionel effekt af kortbanespillet, som ovenstdende citat ogsa
bergrer. Tveertimod giver en treener herunder udtryk for, at spillet er sa kaotisk, at ved-
kommende ikke nar at fa teenkt sig om, lave de rigtige udskiftninger eller {4 givet dessiner

til spillerne undervejs i spillet:

... jeg er totalt stresset, jeg nar ikke at skifte ud, jeg nar ikke lige at fa teenkt, fordi det
bliver tjubang-hdndbold altsa. Uden stop. Det mangler jeg virkelig. Lige at kunne, bare
lige hive nogen til side og sige: “kom lige herud I to, kan I ikke godt se, nu har I gjort det
her to gange i traek, og det fungerer ikke. Hvis I lige gor sddan, sd er det bedre”. Det ndr
man slet ikke.”
Traener, Ul1-piger

Efterspgrgsel efter bedre kommunikation om kortbanespillet

Den manglende indsigt i, at kaosspillet er en gnsket effekt af kortbanen, understreger en
anden problemstilling, som treenerne papeger, nemlig en tydeligere kommunikation om
intentionerne med kortbanespillet i det hele taget.

”Jeg synes jo, tanken bag er fantastisk. At fa flere dueller osv. kan jeg godt lide. Jeg kan
godt se nogle udfordringer her til at starte med, fordi det er en anden mdde at treene pa.
Det er en anden made at saette spillet op pa, og det er en helt anden made at spille hand-
bold pa. Sa jeg kan se nogle udfordringer i sddan en opstart.

Der kunne jeg godt teenke mig, at DHF havde veeret meget mere ude, meget mere synlig,
kommet med gvelser osv. for at imedekomme det (...) ved at have et decideret koncept.
Sa ud over at sige, nu skal I spille pd kortbane, sa sige: 'for at fa alle spillere med og dy-
namikken med, sa seet treeningseovelserne op pa den her made. Vi ved, der kommer feerre
afleveringer, fordi det bliver meget kontraspil, det kan I imedekomme ved at gore sa-

dan’.

Traener, U13-drenge

Efterspgrgsel efter inspiration til traening pa kortbane

Vedkommende i det ovenstdende citat italeseetter altsd bade et behov for tydeligere kom-
munikation om intentionen med aendringstiltagene samt udvikling af treeningskoncepter til
kortbanen, som skal hjeelpe treenere pa vej til at treene og spille pa kortbanen. En anden
treener eftersporger lignende hjeelp til treeningskoncepter:
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"Og det er DHF’s opgave. Altsa, nar de introducerer noget nyt, s er det DHF’s opgave
ikke kun at sige: 'nu skal I gere det fremover’. Det er som om, man har fet en super god
ide, og s& har man bare skubbet det ud frem for at vente et dr, have et feerdigt koncept

med treeningsevelser, videoer osv. Og have det hele med.”

Traener, U9 drenge og piger

Kortbanen risikerer at skabe stor ulighed i kampe

Et andet opmeerksomhedspunkt blandt treenerne er muligheden for at sikre ligeveerdige
kampe. Med kortbanen folger mulighed for flere og hurtigere angreb, som kan risikere at
skabe darlige oplevelser, hvis holdene er meget forskellige niveaumaessigt, som ifglge
nogle treenere bliver endnu mere udtalt pa kortbanen end pa den store bane:

”Forskellen pa holdenes score bliver voldsom pé kortbanen i forhold til helbanen. Det er
rigtig voldsomt, at man taber 37-18 pd to gange 20 minutter, og bernene taber hurtigere
modet, nar man pa fem minutter kommer bagud med ti pa grund af den korte afstand.”

Traener, Ul1l-drenge

Frygt for stort spring fra U11 til U13

Flere treenere naevner derudover, at overgangen fra U11 til U13 bliver voldsom med kort-
banen pa Ul1. Det handler iseer om, at man pd U13 bade skal veenne sig til stor bane med
seks markspillere, kontraspil og en sterre bold, som en treener opremser her:

”Kort bane er rigtig fin til nybegyndere. Men for gvede draeber den spillet. Nar U11 ryk-
ker op til U13, er der for stor kontrast. Syv spillere, streg, udskiftning det korrekt sted,
stor bane, bold opgives fra midten.”

Traener, U13-piger

Bekymringen for det store spring til U13 underbygges af en pointe om, at skiftet gér fra 2.-
arsspiller pa U11 til 1.-arsspiller pa U13, som kan gere denne overgang endnu mere skrobe-
lig, da spillerne skal veenne sig til mange nye elementer i spillet samtidig med, at halvdelen
af spillerne er bade sterre og har spillet pa stor bane i en hel seeson:

"I forhold til tidligere kan vi meerke, vi far nogle spillere op, som ikke er vant til at lobe
og aflevere i fart. Og vi far nogle spillere op, som har endnu sveerere ved overgangen
mellem U11 og U13.”

Traener, U13-piger

Uklarhed om regler blandt dommerne

Et sidste bekymrings- eller udfordringspunkt i forhold til god implementering af kortbanen
omhandler dommerne. Flere treenere neevner, at dommerne ikke er godt nok inde i reg-
lerne om kortbane, hvilket kan fore til frustrationer blandt spillere og treenere:

”Vi har nogle sma piger, sa vi deekker sadan forholdsvist offensivt, for har de bare én
stor - der sker noget pa U11, der vokser man bade opad og udad. Og er man sddan en
lille nus, sa har man simpelthen sveert ved at deekke de der store piger op. Sa vi er ngdt
til at skulle frem. Dommerne har ikke veeret klar pa reglerne. Hvor langt ma man ga
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frem? Er det helbanepres? Ma man mandsopdaekke? (...) Der er ingen tre-meter at for-
holde sig til, det har virkelig, virkelig veeret en darlig oplevelse.”

Traener, Ul1-piger
En anden treener supplerer oplevelsen i forhold til dommere:

“Men jeg er overrasket over, hvor stor tvivl der er om, hvilke regler der geelder. F.eks.
omkring at fiske. Jeg kan ikke forsta det. Det er lidt irriterende, nar man star derude, og
der er tvivl om de regler, der geelder. Det er ogsa et element i at fa kortbanen implemen-
teret pd en god made. At man har nogle dommere, der kender til reglerne.”

Traener, Ul1l-drenge

Mange treenere udtrykker positive oplevelser med kortbanen
Foruden en reekke bekymringer eller opmeerksomhedspunkter i forhold til kortbanens
virke finder man ogsd en reekke positive udtalelser om kortbanen - seerligt i forhold til U9

og nybegyndere pa Ul1:
Her to udtalelser om spillets mulighed for flere bergringer for flere:

“Det er helt fantastisk for vores spillere. I gar spillede vi kamp med Ul1-piger A mod
[navn pa modstanderklub], og kampen endte 29-27. Der var mal af alle spillere, rednin-
ger af mélmaendene og fede forsvarsaktioner. En helt igennem forngjelse bade for tree-
nere og spillere.”
Traener, Ul1-piger

”Fjernelse af transporttiden fra mal til mal er mindsket ved kortbane, hvilket er meget
positivt. Feerre boldtab i opspillet op ad banen, hvilket giver flere afslutninger og brug-
bare angreb for holdene.”

Traener, Ul1l-drenge

De positive holdninger til kortbanen handler ofte om, at banen egner sig bedre til nye spil-

lere:

”Jeg er meget positiv. Det har virkelig veeret godt. Her kan man fa bredden med. Nu har
jeg jo ogsa nogle spillere, hvor fadderne neermest vender den forkerte vej. Men jeg ople-
ver, at spillerne udvikler sig pa den korte bane. Man far en masse angreb. Det er godt til
mange nybegyndere.”
Traener, U9-drenge

Man finder lignende holdninger fra Ul1-treenere, som egentlig synes, at kortbanen er for
lille, men samtidig kan se kvaliteter i kortbanen til B- og C-niveau:

”... ikke fordi, jeg er tilheenger af kortbanen, men vi har tre hold, og vi har faet fire-fem
nye spillere, sa det er super fint for dem, der stadig har problemer med at kaste og gribe,
at de spiller pa den korte bane. Vi har faktisk veeret afsted her til aften, og dem, som lige
er startet, de formar faktisk at f4 scoret mal, det tror jeg var gdet galt 100 gange, hvis de
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skulle spille pa den lange bane. Sé i det, der hedder C-reekken eller det laveste af B-raek-
ken, der er det super fint.

Traener, Ul1l-drenge

Overvejelser om bade kortbane og stor bane pa U11

Generelt neevner mange treenere, bade “tilheengere” og “'modstandere” af kortbanen, at man
ber overveje bdde kortbane og stor bane som turneringsudbud pa U11 - evt. opdelt pa ni-
veau, sa A-holdene spiller pa den store bane. Det forer til videre diskussioner om, hvorvidt
man skaber endnu sterre ulighed og niveauforskelle, seerligt hvis alle skal spille med
samme koncept pa U13.

De indledende analyser, som viser kvantitative forskelle i holdninger pa tveers af niveau,
giver da heller ikke et tydeligt billede af, at B- og C-niveautreenerne er udtalt mere positivt
stemt for kortbanen end A-traenerne.

Spillernes holdninger til kortbane

Vender vi blikket fra treenerne mod spillerne i figur 22 og 23, er det overordnede indtryk, at
spillerne synes, det er sjovt at spille pd den korte bane. Det geelder iseer for U9 og U10-spil-
lerne, mens Ul1l-spillerne er mere moderate i deres vurdering. Samtidig viser figurerne, at
spillerne har blandede holdninger til, hvorvidt de foretreekker stor bane frem for kortba-
nen. Pa Ul1 er godt halvdelen lidt eller helt enige i, at de foretraekker stor bane.

Figur 22: Flertallet af spillere pa U9 og U10 finder det sjovt at spille pa kortbanen (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmal vedrgrende spillernes holdning til kortbane versus lang bane. U9 (n=20) og U10
(n=125).
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Figur 23. Ul1-spillerne er lidt mere moderate end U9 og U10-spillerne i deres vurdering af kort-
bane (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmal vedrgrende spillernes holdning til kortbane versus lang bane. U11 (n=1.345).

Opsummerende om kortbane

Samlet set finder man stor opbakning til kortbanen pa U9 og meget blandede holdninger
og en del frygt for konsekvenser iszr for de bedste spillere ved permanent indfgrsel af
kortbane pa Ul1.

Eftersporgsel efter bedre kommunikation om kortbanen, hjeelp til at seette gode treeninger
op, dommere, som er usikre pa reglerne, samt treenere, som ikke helt kan folge rationalerne
bag indfersel af kortbane, giver en indikation af, at der pa nuveerende tidspunkt er tale om
‘implementeringsfejl” snarere end “teorifejl” i forhold til at vurdere effekterne af kortbanen.
Med implementeringsfejl skal forstds, at treenerne endnu ikke har haft tilstraekkelige forud-
setninger for at preesentere sine spillere for spillet pd kortbane. Derfor vil det veere hen-
sigtsmaessigt at skrue op for kommunikationen om intentioner, inspiration til gode tree-
ningsevelser og opkvalificering af dommere/klarhed om regler forud for saeson 2022/2023.
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Zndrede regler om malvogter, igangsaettelse af spil og
antal spillere pa holdkort

Som led i Nye Spilformer har DHF valgt at indfere et maksimum pa ti spillere pa holdkor-
tet pa U13. Tanken med dette maksimum er at sikre, at alle spillere far spilletid i kampene,
og at man fortsat pa U13 kan benytte spillere badde som malvogter og i marken.

Figur 24 viser, at storstedelen af treenerne for U13 finder ti spillere passende, mens mellem
hver fjerde og hver femte treener kunne enske sig mulighed for at tage flere spillere med til

kampene.

Figur 24: Flertallet af U13-traenerne har det fint med maksimalt ti spillere pa holdkortet (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvad synes du om antallet af spillere pa holdkortet”. Fordelt pa niveau (n=306).

Blandt treenere, som kunne enske sig flere spillere pa holdkortet, handler det iseer om mu-
ligheden for at have to malvogtere med frem for én. Man ser altsd en tendens til, at antals-
begraensningen ferer til feerre malvogtere, som kommer med til kampe, frem for at spil-
lerne bade indtager funktion som malvogter og som markspiller.

I den forbindelse angiver hele 62 pct. af U13-treenerne, at de typisk har én malvogter med
til kamp, mens 34 pct. typisk har to med. Samtidig angiver over halvdelen af treenerne (59
pct.) at ingen af mélvogterne normalt spiller i marken. De har altsa allerede specialiserede
malvogtere. Tendensen til kun at medbringe én malvogter er desuden markant storre pa
U13 end pé de gvrige argange, som angivet i figur 25.
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Figur 25: Pa U13 finder man den stgrste tendens til kun at medbringe én malvogter til kampe
(pct.)
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Figuren viser traenernes svar pa spgrgsmalet; “Hvor mange spiller typisk malvogter, nar I spiller turneringskamp?” Fordelt pa ar-
gang (n=1.177).

Samtidig finder man treenere, som irriterer sig over, at DHF skal bestemme, hvor mange
spillere de tager med til kampene, da det feles som manglende tillid til treenernes evner til
at give spillerne ligelig spilletid:

“Der skal ikke laves regler, fordi der er treenere, der ikke kan finde ud af at administrere
max 12 spillere. Sa ma der arbejdes med de treenere og klubber, der ikke kan finde ud af

det.”
Traener, U13-piger

Ser vi generelt pa tendensen til at specialisere spillerne pa faste positioner, er det en ten-

dens, som tager gradvist til, og pd U13 ser man generelt et flertal, som har specialiseret
mindst halvdelen af truppen til én eller to faste positioner (figur 26).
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Figur 26: Man finder specialisering af spillere helt ned til U9/U10, men det er fgrst fra U13, at
flertallet spiller pa hgjst to positioner (pct.).
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”I hvilken grad spiller | generelt med faste positioner?” (n=1.258).

Opsummering om antal spillere pa holdkortet

Et flertal af treenerne hilser et maksimum pa ti spillere velkomment pa U13. Men en utilsig-
tet effekt af maksimum antal spillere pd holdkortet kan veere, at det i stedet for at veere en
regel, der sikrer, at spillere ikke kommer med til kampe som ‘beenkevarmere’, snarere forer
til mindre spilletid og kamptraening for allerede fast-positionerede mélvogtere, som slet
ikke kommer med til kamp.

Som opsummeringen om kortbanen var inde p4, skal man ogsa i forhold til antal spillere

pa holdkortet veere opmeerksom pé en ‘implementeringsfejl’, som ikke tjener det formal,
som reglen er indfert med henblik pa at sikre.
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Afskaffelse af U15 DM

Som et sidste tiltag i forbindelse med Nye Spilformer, har DHF valgt, at der ikke skal afhol-
des officielt DM for spillere pa U15. Det er gjort for at udskyde det endegyldige fokus pa
resultater og i stedet bibeholde et fokus pa udvikling af spillere, som bade tilgodeser talent-
udvikling og et godt socialt handboldmiljg.

Samtidig er hdbet at undga spillere, der allerede som 15-arige vinder DM og dermed for
tidligt opnér en "maethed’ i forhold til at vinde de ultimative titler. I stedet gnsker DHF at
sikre en sult for at udvikle sig som spiller op gennem ungdomsraekkerne og samtidig for-
soge at mindske frafaldet blandt unge spillere (fordi de ikke pa dette tidspunkt kan veere
med pa det hgjeste niveau).

Treenernes holdning til afskaffelse af U15 DM

Et blik pa treenernes holdninger til afskaffelse af U15 DM viser, at en stor andel slet ikke
har erfaring med U15 DM, mens mange derudover er enige i udsagnet om, at afskaffelsen
ingen betydning har for treeningsmiljeet i klubben (figur 27). Omvendst ser fa treenere dog
ud til at vurdere, at DM faktisk har en betydning pa U15 argangen.

Figur 27: De feerreste traenere vurderer, at afskaffelse af U15 DM har en betydning for spillerne
(pct.).
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Har du oplevet nogle af fglgende virkninger ved afskaffelse af U15 DM?” (n traenere
for U15=229).

Spillernes holdning til afskaffelse af U15 DM

Godt 40 pct. af spillerne finder det vigtigt eller meget vigtigt, at der bliver atholdt DM, hvil-
ket trods alt er en relativt stor andel af de samlede ungdomsspillere (figur 28).

Yderligere er det interessant at se, at svarene ikke fordeler sig neevneveerdigt anderledes pa
U15 end pa de to eeldre argange U17 og U19.
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Figur 28: Ungdomsspillere er uenige i vigtigheden af afholdelse af DM pa deres argang (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor vigtigt er det, at der afholdes ungdoms-DM pa din drgang” (n=1.202).

Svarene fra spillerne understreger, at ungdomsspillere er meget forskellige. De har forskel-

lige ambitionsniveauer, spiller pa forskellige niveauer og har dermed ogsa forskellige hold-

ninger til, hvorvidt det er vigtigt, at der bliver afholdt DM pa den enkelte argang. Figur 29
illustrerer saledes tydeligt, at spillernes opfattelse af DM som vigtigt stiger med det aktu-
elle niveau, de spiller pa.

Figur 29: Andelen, der svarer ‘meget vigtigt’ eller ’vigtigt’ til afholdelse af DM pa sin argang, sti-
ger i takt med gget niveau (pct.)
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Figuren viser svarkategorierne 'vigtigt’ og ‘'meget vigtigt’ pa spgrgsmalet: “Hvor vigtigt er det, at der afholdes ungdoms-DM pa din
argang”. Fordelt pa tveers af niveau (n U15=1.884, n U17=850, n U19=648).
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Nar treenerne i interviewene er blevet bedt om at forholde sig til U15 DM, svarer flere uaf-
heengigt af hinanden, at klubberne selv arrangerer "uofficielle’ mesterskaber og ryster der-
med lidt pa hovedet over, at det officielle DM fra DHF's side ikke bliver aftholdt:

”Jeg tror, at sd vil det blive afholdt uofficielt. Vi har haft piger med til uofficielt DM, sa
hvis man ikke arrangerer det i hdndboldregi, det officielle regi, sd er der nogle andre
klubber, som veelger at tage den.”

Traener, U15-piger.

En treener pa U13 har derudover refleksioner om, hvorvidt der er sammenhaeng mellem af-
skaffelse af U15 DM og individuelt fokus pa talentudvikling pa U13:

”Jeg synes, det er lidt dobbeltmoralsk, at man aflyser U15 DM og s& samtidig udtager
U13 2.-drsspillere til forbundstreeninger. Der synes jeg, det var bedre, at holdet sammen
tog til DM og havde den oplevelse sammen. At kende nogle fremfor, at man enkeltvis
allerede fra U13 bliver udtaget. Det har jeg sveert ved at forsta, hvorfor man i den ene
hénd, i den ene afdeling af DHF, udtager spillere (...) Sa vil jeg meget hellere spille om
DM.”

Traener, U13-piger.

Generelt er treenerne enige om, at det er fedt at komme til steevner, og at det giver gode op-
levelser, sa spergsmalet er, om selve DM-titlen er afggrende, eller om det er lige sa relevant
at afvikle andre typer af steevner, der giver spillerne oplevelser som hold bade sportsligt og
socialt, uden at det overskygges af resultater.

Opsummerende om afskaffelse af U15 DM

Som ved de ovrige eendringstiltag pa Nye Spilformer er der noget, der tyder pd, at langt fra
alle traenere har taget selve formélene med @ndringstagene til sig. En ting er at veere enig
eller uenig i de tiltag, der kommer fra DHF, noget andet er at folge rationalerne bag. Samt i
sidste ende troen pa, at de konkrete eendringer forer til de rationaler, der er tilteenkt. Derfor
bor fokus ogsa pa dette punkt i ferste omgang veere pa kommunikation om formalet med
ikke at have DM i U15 og gerne samtidig komme med bud p4a, hvad fokus sa kan eller bar
veere hos de enkelte treenere.
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Handboldspillere synes, det er fedt at ga til handbold

Et sidste tema i midtvejsrapporten, som egentlig griber ud over et konkret blik pa de en-
kelte udviklingstiltag, zoomer ind pa spillernes syn pa handboldspillet og nogle af de veer-
dier, som de veegter haijt.

Figur 30 viser en oversigt over spillernes svarfordelinger pa spergsmalet om, hvor fedt det

er at ga til handbold for tiden, og her ser man jo helt tydeligt nogle berne- og ungdomsar-
gange, som elsker deres idreetsgren.

Figur 30: Et stort flertal af handboldspillere giver handboldspillet topkarakter (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvor fedt er det at ga til handbold for tiden?” (Skala fra 1 til 5). Fordeling pa tveers
af argange (n=5.991).

Samtidig viser figur 30, at spillernes holdninger til at ga til handbold eendrer sig jeevnt med
alderen, og der er altsa ingen tegn p4, at oplevelser med kortbane pa U11 eksempelvis
skulle gore noget ved denne holdning.

Samtidig ser forventningerne til neeste seeson ud til at veere preeget mere af alder end noget

andet (figur 31). Andelen, som overvejer at stoppe, stiger saledes i ungdomsarene, hvilket
jo kan have mange arsager.
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Figur 31: Flertallet af handboldspillerne forventer at fortseette med handbold i naste sason
(pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”Skal du spille handbold nzeste saeson?” Fordelt pa argang (n=5.656).

Feellesskabet er afggrende — uanset niveau

Iseer faellesskabet og det at spille med sine venner er en afggrende faktor for at synes, det er
fedt at spille handbold - uagtet argang (figur 32).

Figur 32: Et flertal af spillerne finder det vigtigt, at de spiller med gode venner/veninder (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”"Hvor vigtigt er det, at jeg spiller ssmmen med gode venner/veninder?” Fordelt pa
tveers af argange (n=5.656).

Ogsa pa tveers af niveau finder man stor enighed om, at det at spille med sine gode ven-

ner/veninder er vigtigt. Dog finder man flere pa de gverste niveauer, som kun finder det
lidt vigtigt (figur 33).
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Figur 33: Handboldspillerne laegger stor vaegt pa at spille med gode venner/veninder. Fordelt pa
niveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ”Hvor vigtigt er det, at jeg spiller ssmmen med gode venner/veninder?” Fordelt pa

tveers af niveauer (n=5656).

Nogle af de uddybende svar til, hvorfor det er fedt at spille hdndbold, har fokus pa feelles-
skab:

”Mit hold er godt, fordi vi hepper pa hinanden, vi er glade sammen og gver sammen, vi
har er godt feellesskab, og jeg elsker at komme til treening.”

U9-spiller

"Det er en fed sport med mulighed for godt sammenhold.”

Ul1-spiller
”Jeg elsker at spille handbold, og vi har et godt sammenhold pé holdet, godt kammerat-
skab.”

U13-spiller
”Super kammeratskab pa holdet. Det sociale veegtes hejt af treenerne og klubben.”

U15-spiller
”Vi har et virkelig godt sammenhold pa holdet, som ger det sjovt at komme til handbold.
Det er det vigtigste for mig.”

U17- spiller
”Vi har et vildt godt feellesskab bade inde og ude for banen. Man gleeder sig meget til at
se alle glade ansigter til bade treening men ogsa kamp.”

U19 -Spiller

Spillerne naevner, hvordan handbolden er med til at skabe rammerne for et feellesskab, som
vaegtes rigtigt hojt. Treenerne bliver ogsa neevnt som facilitatorer til feellesskabet. Samtidig
giver spillerne ogsa udtryk for, hvordan dette feellesskab ikke kun er at finde inde pa ba-
nen, men ogsd uden for banen.

Idraettens Analyseinstitut 40 www.idan.dk



Fokus pa “at vinde’ stiger med alderen

Konkurrenceelementet er ogsa et tema, som iser for de aeldre argange betyder en del. Alle
spillere er blevet spurgt ind til, hvor vigtigt det er at vinde hver kamp samt det at vinde de-
res raekke. I figur 34 ser man, at vindermentaliteten stiger med alderen.

Figur 34: Det at vinde betyder mere med stigende alder (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvor vigtigt er det at vinde hver kamp?” Fordelt pa argange (n=5.656).

I den folgende figur 35 ser man, at det at vinde hver kamp bliver vigtigere i takt med sti-
gende niveau. Iseer spillere pd liganiveau og pd AA-niveau gar op i at vinde kampe.

Figur 35: Det at vinde betyder mere med stigende niveau (pct.)

100% Q 6 0
80%
Ved ikke

60% m Slet ikke vigtigt
= Kun lidt vigtigt

40% st
m Vigtigt

20% B Meget vigtigt

27 23 26
0 13 7 A

Liga 1. div 2.div  AA-niveau A-niveau B-niveau C-niveau D-niveau

X

Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvor vigtigt er det at vinde hver kamp?” Fordelt pa niveau (n=5.656).
Derneest er fokus pa, hvor vigtigt det er at vinde den raekke, man er tilmeldt (figur 36). Her

finder man i trad med tidligere analyser om U15 DM meget blandede svar som udtryk for
en meget broget spillerskare, som har vidt forskellige intentioner.
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Figur 36: Med stigende alder stiger fokus pa at vinde den rakke, man er tilmeldt (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: "Hvor vigtigt er det at vinde den raekke | er tilmeldt?” Fordelt pa argang (n=5.656).
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Ogsa her stiger fokus pa at vinde med niveauet, men iseer for spillere pa AA-niveau bliver
det ekstra vigtigt (figur 37). Det kan maske skyldes, at AA-reekken forst dannes i sidste

halvdel af seesonen, hvor fokus pa slutningen kommer til at overskygge andre facetter af
handboldspillet.

Figur 37: Fokus pa at vinde den rakke, man er tilmeldt, er stgrst for AA-spillere (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor vigtigt er det at vinde den raekke | er tilmeldt?” Fordelt pa niveau (n=5.656).

En reekke spilleres udsagn om tab/vind giver yderligere indikation af, at det ikke blot
handler om at vinde, men maske i lige s& hoj grad handler om at undga for mange neder-
lag. Det kan maske ogsa veere én af drsagerne til, at treenerne nogle gange oplever, at andre
hold er tilmeldt i for lave reekker - netop for at undga at tabe hver gang.

”Vi taber alle vores kampe, da mange hold bruger deres gode spillere pd andetholdet.”
U9-spiller
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"Det er fedt at ga til handbold, men kampene er ikke sa sjove, for der er tit spillere med
pa de andres C-hold, som er alt for gode, og som ogsa spiller kampe péd de andres A- og
B-hold. Sa vi taber ofte stort, og det ikke sa sjovt.”

Ul1l-spiller

“Har meget lyst til hdndbold, men er i en pulje, hvor vi taber med 30 mal til to hold og
spiller lige op med de tre andre hold. Det er ik” ok.”

U11l-spiller
"Der er ofte for "dygtige” spillere med til kamp. Dette gor, at kampene ikke bliver lige.
Hvis man taber hver gang pga. af dette, kan motivationen for at spille handbold godt
falde, og der kan tabes medlemmer i klubberne.”

U13-spiller
”Vi taber alle vores kampe, og det tager noget af gejsten. Der er stor niveauforskel i C-
reekken.”

U13-spiller
"Der er ikke sa god stemning pé holdet, jeg foler, der er lidt pres pa ift. at spille godt.”

U17-spiller

Niveau

Som tidligere neevnt er feellesskabet en stor drivkraft for at spille handbold, hvor det at
spille sammen med ens venner gor det ekstra fedt. Spillerne er derfor ogsa blevet spurgt
ind til, hvor vigtigt det er for dem at spille med andre pa samme niveau.

Svarfordelingen i figur 38 viser, at det er meget vigtigt for spillerne, at de spiller sammen
med andre pd samme niveau. Dette gor sig geeldende for alle argangene, dog veegtes det

vigtigere hos de zeldre drgange end hos de yngre.

Figur 38: Spillerne er enige i, pa tvaers af argange, at det er vigtigt at spille med andre pa samme
niveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: ”"Hvor vigtigt er det, at jeg spiller sammen med andre pa samme niveau?” Fordelt pa
argange (n=5.656).
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Igen stiger fokus pa at veere pa hold med andre pa samme niveau med niveauet, man spil-
ler pa (figur 39).

Figur 39: Isaer pa liga- og AA-niveau gar spillerne op i, at de andre er pa samme niveau (pct.)
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: “Hvor vigtigt er det, at jeg spiller ssmmen med andre pa samme niveau?” Fordelt pa
niveau (n=5.429).

Spilletid til alle

Figur 40 viser, at iseer spillerne pa de yngre argange anser det for vigtigt, at alle far spille-
tid.

Figur 40: Det vaegter isar hgjt hos de yngre argange, at alle spillere far spilletid (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen pa spgrgsmalet: “Hvor vigtigt er det at alle far spilletid?” Fordelt pa drgang (n=5.656).
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Spillernes udsagn om forskellige temaer

Som afslutning pa midtvejsevalueringen gengives her en reekke udsagn, som spillerne selv
har formuleret i de 4bne svarkategorier pa spergsmalet om, hvor fedt det er at spille hand-
bold for tiden. Der er flere hundrede udsagn, og nedenfor praesenteres en reekke af de ud-
sagn, som er mest sigende, og som bergrer temaer, som flere naevner. Udsagnene er opdelt
i de temaer, de omhandler.

Fokus pa spilletid og folelsen af at blive set

”Vi far ikke alle lige meget spilletid i kampe og til treening.”
U9/U10-spiller

"Det er fint at spille hdndbold, men da flere af mine venner er kommet pa A-holdet, er
jeg bekymret for, om jeg bliver den eneste, der spiller pa B-holdet. Hvis jeg ikke har
nogle venner pa holdet, sa stopper jeg med at spille handbold.”

U11-spiller

”For meget fokus péd de gode, der bliver bedre, og de darligere forbliver darligere (internt
pa holdet).”
U11-spiller

”Vores treener vil gerne vinde kampene, sé os, der ikke er s& gode, far nogle gange kun fa
minutter pa banen.”

U13-spiller

”Jeg har lige skiftet klub, fordi min gamle treener ikke behandlede os spillere serlig godt.
Han ville kun treene de tre bedste, og sé var vi andre lige meget. Han korte meget pa os,
og til sidst mistede jeg modet og lysten. Nu er vi flere fra mit gamle hold, der er startet i
en ny klub, og her bliver alle set og hert.”
U15-spiller

“Lige nu spiller jeg pa det niveau, jeg foler passer bedst til mig, sa jeg kan udvikle mig
mest muligt. Jeg spiller ogsa sammen med en masse gode veninder, og vi har det rigtig
godt sammen pa vores hold.”

U15-spiller

“Har skiftet klub, hvilket har vaeret med til at gore sporten bedre pga. forskelsbehandling
i gamle klub.”

U19-spiller

"Jeg nyder, at jeg er flyttet til en klub, hvor de meder det niveau, jeg er pa. I min klub
treener vi U19 og senior sammen, og det giver mig helt vildt meget, og det gor bare, man
kan meerke, man rykker sig.”

U19-spiller
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Skader kan vare afgerende for fremtid med handbold
”Breekkende foden i en kamp og har ikke treenet i 8 uger, sé det er lidt hardt at komme i
gang igen, og sa treener vi rigtig meget - 3 gange i 2 timer hver uge, det er meget, og jeg
er lidt treet.”
U9/U10-spiller

“Fordi jeg er skadet. Jeg treener med, sé godt jeg kan, men spiller ikke kamp lige nu.”

U13-spiller
"Jeg spiller ikke rigtigt, da jeg har breekket min ankel, men feellesskabet er stadig godt.”

U15-spiller
”Jeg har veeret skadet, sd jeg har sveert ved at finde tilbage til det.”

U17-spiller

Traenere kan bade tiltreekke og afskraekke
“Fordi der er meget mere styr pa treening end til fodbold (er lige stoppet efter at have
spillet i 4 ar). Vores handboldtreenere ser alle spillere og ikke kun deres egne bgrn. Det
betyder, at der ogsa altid er treenere med til kampe for 2. holdet. Da jeg spillede fodbold,
gad de 3 treenere kun at veere med til kamp, hvis deres eget barn var pa holdet. Derfor
var der ofte ikke rigtige treenere med til kampene.”

U9/U10-spiller

“Det er ogsa sjovt at score og sa kigge ud pa din treener, som er glad.”

U9/U10-spiller

“Fordi vi har en rigtig dygtig treener, som gver gode ovelser, og treeningerne er ogsa ret

sjove.”

U11-spiller
”Elsker at spille handbold, men bliver ikke hjulpet nok i treeningen. For fa kampe til de
darligere (Internt pa holdet).”

Ul1-spiller

”Det gar mig lidt pa, ndr treeneren bliver sur pd mig. Jeg kommer ofte til at sammenligne,
sa jeg har nemt ved at fole, jeg bliver valgt fra i kampene og ikke far lov at fa en chance
for at blive bedre til f.eks. at spille back.”

U11-spiller
“Mine treenere bliver sure, hvis vi ikke vinder, og taler ikke sa peent.”

U13-spiller
"Jeg synes, at det er nogle gode treeninger, vi har. Vores treenere er ogsd gode til at lave
nye ting og ovelser med os.”

U13-spiller
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”Har en super dygtig treener, som kikker individuelt pa os spillere, og derfor oplever jeg
som spiller at udvikle mig meget, alene, savel som med holdet.”

U13-spiller

“Vores treener har valgt tre spillere (her i blandt mig), der ikke ma spille kampe, fordi
han siger, vi ikke er dygtige nok. Selvom vores tidligere traener siger noget andet. Det er
meget ubehageligt at blive udstillet pa den made og holdt udenfor feellesskabet omkring
turneringskampene.”

U15-spiller

“Der har veret problemer med mine traenere, bl.a. har de udstedt nogle spiller inkl. mig.
De har valgt 1.- og 2.-holdet pa deres opfersel og ikke spil. Derfor er lysten til handbold
ikke den storste.”

U15-spiller

“Fordi der er dérlige foreeldre-treenere, som er ligeglad med alle andre end egne born og
egne borns bedste venner. Der er ingen mulighed for dialog og en holdning fra treenerne
om, at de er de klogeste og dygtigste i verden. Klogere end alle andre! Ofte pa holdet bli-
ver det hele sat op efter, at én spiller skal levere. Resten betragtes som kegler og statister.
Behover jeg naevne, at vi er 41 spillere til treening med 3 treenere. Kun 4.-holdstreeneren
er ok, men han har selvsagt intet at skulle have sagt. Det er noget op ad bakke og meget
frustrerende.”

U15-spiller

”Fordi vi har fdet en dygtig ny treener, som kan lave sjov med og serigst handbold.”

U15-spiller

"Holdet har faet ny treener i ar. Treeneren er afgerende for lysten til at spille. Treenerne de
sidste to ar har haft en ubehagelig omgangstone og rabt ad spillerne. En har endda kastet
med en skraldespand eller shampooflasker. Det gor lysten til at spille meget lille, ligesom
respekten forsvinder.”

U15-spiller

”Jeg far meget ud af treeningen og foler, det gavner mig som individuel og holdspiller.”

U17-spiller

”Fordi mine treenere ikke behandler mig ordentligt, jeg bliver ikke respekteret, og de sva-
rer ikke pd mine sporgsmal. De har kaldt mig dérlig og har ikke fokus pa alle spillere. De
har mere fokus pa de gode spillere og gor ikke noget for at forbedre de andre spillere.”

U17-spiller

"Rigtig god treener, som altid lytter, raber tilpas meget i kampe, men aldrig direkte af
spillere, altid konstruktivt.”

U19-spiller
"Jeg oplever en meget, meget stor forskelsbehandling fra treenerne. Det helt fair, der er

nogle, som er bedre end andre, men det ikke fedt, nar ens treener far en til at fole, man
ikke engang er en del af holdet, bare fordi man ikke nedvendigvis er pa niveau med
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nogle af de andre. For mit vedkommende er det min treener, som har gdelagt det fede i at
komme til treening.”

U19-spiller

Tid - en velkendt barriere for idraet
“Fordi at jeg foler, det er mange gange pa ugen, vi skal treene. Man far naesten ikke
pause.”

U9/U10-spiller

“"Med treening 2 gange om ugen og tit ogsa 2-3 kampe om méneden, si kan det veere lidt
presset, nar man ogsa skal nd sine lektier.”

U11-spiller

”"Nogle gange kan det veere sveert at balancere mellem handbold og andre fritidsaktivite-

”

ter.

U13-spiller
”Lidt presset med skole, arbejde og venner nogle gange.”

U17-spiller
"Det er sveert at fa tid til alt treening, nar man gdr i gymnasiet og ogsa gerne vil se ven-
ner.”

U17-spiller

”Med skole og andet kan det nogle dage veere sveert med overskud, men treeneren og de
andre fra holdet er forstaende.”

U19-spiller
Position pa banen - flgjen er ‘udsat’
”Det er lidt sveert at fa bolden, nar man er pa flgjen, fordi dem pa midten ofte skyder.”
U9-spiller

“Det er sveert og ustruktureret at spille med "de store’, nar man selv kun har spillet 1 sae-
son og derfor ikke er lige sd dygtig som de andre og ikke far meget spilletid og bliver
"placeret’ pa en plads, som er meget sveer at spille fra (flgj).”

U11-spiller

“Fordi back ikke spiller flgj, selv om jeg er en god spiller. S& foler mig lidt til grin, nar jeg
ikke fér bolden i angreb.”

U11-spiller
"Det er fedt, jeg far leert andet end bare at vere flgj og mere ansvar.”

U11-spiller
”Spiller bdde i marken og star i mal, sa jeg bliver udfordret mest muligt.”

U13-spiller
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”Skal altid spille flgj og ma ikke spille back for min treener.”

U13-spiller
“Man bliver - som flgjspiller - ofte bare en brik. Ubetydelig.”

U15-spiller
"Jeg star pa mal til dagligt, og jeg syntes ikke, der er nok opmeerksomhed pd mélmeen-
dene. Jeg kan ikke huske, hvorndr jeg sidst har fdet malmandstreening, og det syntes jeg
virkeligt er for darligt. Malmanden er lige sa vigtig som alle de andre spillere.”

U17-spiller
”Kedeligt kun at spille flgj - seerligt ndr der ikke treenes denne plads seerligt meget.”

U17-spiller
”Som stregspiller kan man godt fole sig lidt ligemeget, fordi bagkaeden kan veere lidt
egoistiske i ungdomsraekkerne.”

U19-spiller

Forstedrs- versus andetarsspiller
”Vores hjeelpetraenere er megasode, og det er sjovt at spille med de bern, der er aldre
end mig. Jeg kan kede mig, nar det kun er de bedste eldste, der far opmeerksomhed.”

U9/U10-spiller

”Vi er rigtig mange pa mit hold. Der er 35, og det bliver tit lidt for vildt. De store 2.-ar-
spillere spiller ikke til os fra 1. argang. Jeg bliver tit ked af det, nar jeg er til treening.”

U11-spiller

”Der er nogle gange, hvor der er dem, der er 2.-ars, der ikke vil spille lige sa meget til dig
(1.-ars), som hun vil til en anden 2.-ars.”

U13-spiller
"Det er vigtigt, at der er 2 d&rgange sammen, sd man leerer nogle flere at kende end kun
sin egen argang.”

U13-spiller
“Det har veeret sveert at rykke til U15. Syntes ikke, jeg far kredit for det, jeg kunne pa
u13.”

U15-spiller
For lidt spilletid i kamp som 1.-ars og spiller ikke den plads, som jeg er vant til. Er bag-
spiller, men placeres pa flgjen.

U15-spiller
"Er 1.-ars spiller i ar, og det er hardt. Spiller i en klub, hvor der kommer mange gode
spillere udefra pga. efterskole, og det gor, at man nemt bliver glemt i maengden pa trods
af, at man har veeret i klubben i mange ar.”

U15-spiller
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