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Ny regel 1:1]

» Coaching zonen begynder 3,5 m fra midterlinjen og ender
8 m fra de respektive baglinjer og inkluderer sa vidt muligt
omrddet bag boenken/stolene.

» Bemcerkninger: Omradet afmceerket jf. billede pd noeste slide.
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Ny regel 1:1]

.

Dansk
Handbold



Regel 2:2 - Afgerelse ved straffekast

 Hvis en straffekastrunde er afgjort i forste runde, for begge
hold har gennemfgrt 5 kast hver, er det ikke ngdvendigt at
gennemfgre de manglende kast
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Regel 4:1 - Spillere

» Et hold bestar af indtil 16 spillere.

« Bemaeerkninger: Ingen reel betydning i Danmark, idet antallet
af spillere til de enkelte kampe i de forskellige roekker fremgar
af de respektive turneringsreglementer.

» Kun en spiller fra hvert hold kan optraede som mdlmand pd
banen pd samme tidspunkt.
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Regel 4:2 - Officials

» Et hold kan anvende til og med 5 holdofficials under en kamp.

« Bemaeerkninger: Ingen reel betydning i Danmark, idet antallet
af holdofficials til de enkelte kampe i de forskellige roekker
fremngar af de respektive turneringsreglementer.

Dansk
Handbold



Regel 4:9 - Udstyr

* En tilfgjelse til farligt udstyr:

» Det er ikke tilladt at bcere genstande, som kan vcere farlige
for andre spillere. Dette indebcerer.....

» genstande, som kan forarsage snitsar eller hudafskrabninger
(negle skal veere klippet korte)
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Regel 5:4 - MAlmanden

» Det er tilladt for malmanden

- at forlade malfeltet med bolden og spille den videre pd
spillepladsen, hvis han ikke har haft bolden-og/eller sin krop
under fuld kontrol
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Regel 6:2c — Indtroeden i malfeltet

» Hvis en markspiller indtroeder i malfeltet, skal der demmes som
folger:

c) straffekast, hvis en markspiller fra det forsvarende hold "troceder
ind i malfeltet” og pga. dette fratager modspilleren en oplagt
malchance

« Denne regel skal bedommes sdledes: beskrivelsen "at troede ind i
madlfeltet” betyder at bergre maicirklen eller tydeligt troede ind |
madlfeltet

* Det er ikke logisk, at hvis en angrebsspiller traeder paA malcwklen
degmmes overtrddt, mens en forsvarsspiller kan troede pa
malcirklen, uden at det betragtes som indtroeden i mailfeltet
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Regel 6:2c — Indtroeden i malfeltet

 Det betyder ngdvendigvis ikke, at der skal dgmmes mange
flere straffekast

» Brugen af mdilfeltet skal vecere til ulempe for det angribende
hold

» Og det helt centrale: indtraeden i malfeltet skal fratage det
angribende hold en oplagt madlchance
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Regel 7 — At spille bolden

e Definition

- Bolden betragtes som “i spil” fra det gjeblik, hvor et formelt
kast er udfert, indtil kampen bliver afbrudt af et flgjtesignal fra
dommerne, tidtageren eller observatgren, eller der demmes
malkast eller indkast af dommerne.
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Regel 7:3 - Skridtreglen

e Det er tilladt

- at tage hgjst tre skridt med bolden, efter at have modtaget
bolden fra en anden spiller eller at have grebet bolden efter
at have driblet med den. Hvis en spiller modtager eller griber
bolden, mens hans fgdder ikke har kontakt med gulvet, og
han scetter en fod eller begge feadder samtidigt til gulvet,
teeller det ikke som et skridt.
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Regel 7:3 - Skridtreglen

o Et skridt er udfart, nar:

a) en spiller, som stdr med begge fadder pd gulvet, lafter en fod og igen
scetter den til gulvet, eller bevceger en fod fra et sted til et andet

b) en spiller berarer gulvet med den ene fod, mens han griber bolden og
derpad scetter den anden fod pd gulvet

c) en spiller efter et spring bergrer gulvet med den ene fod og derpd
udfaerer et spring pd samme fod eller bergrer gulvet med den anden
{e]e

d) en spiller efter et spring lander p& gulvet med begge fedder samtidigt
og derpd lgfter den ene fod og scetter den til gulvet igen eller
bevoeger en fod fra et sted til et andet
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Regel 7:10

« 7:10 Det er ikke tilladt at bergre bolden, hvis en del af kroppen
bergrer gulvet uden for spillepladsen samtidigt. Det skal fore
til et frikast til modstanderholdet (13:1a).
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Regel 8:8d-e — Skud til hovedet malmand og
forsvarsspiller

» Usportslig opfersel, der skal straffes med en 2 min udyisning

d) hvis en spiller, som har et frit skud og skyder pd mdl i en “dbent spil situation”,
rammer mdlmanden i hovedet med bolden, eller hvis en straffekastskytte rammer
madlmanden i hovedet med bolden, hvis malmanden ikke bevceger sit hoved |
retning af bolden med det formal at redde skuddet

e) hvis en frikastskytte rammer en forsvarsspiller i hovedet med bolden under
udfgrelsen af et frikast efter slutsignalet i henhold til regel 2:4, hvis
forsvarsspilleren ikke bevaeger hovedet i retning af bolden med det formal at
blokere skuddet

» Bemcerk — hvis en spiller med vilje skyder en spiller/m&limand i hovedet med bolden —
rodt og blat kort jf. regel 8:6
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Regel 8:8] — Holdofficial blander sig i spillet
pa banen

« Usportslig opfarsel, der skal straffes med en direkte 2
minutters udvisning

* j. en holdofficial, der star uden for banen, og som ved et uheld
blander sig i spillet pd banen ved at rare bolden eller en
spiller, mens han giver instruktioner til sit hold (se ogsa regel
8:10b (1)
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Markspiller blokerer bolden i malfeltet
ved tomt mal — regel 8:8i

Regel 8:8i — direkte 2 minutters udvisning

en markspiller, der blokerer eller griber et skud mod tomt mal ved at troede ind i
madifeltet.

Situation a: En markspiller fra det forsvarende hold Igber pd banen uden for mdifeltet,
griber bolden og bergrer herefter malfeltet med en hvilken som helst del af sin krop
med bolden i sin besiddelse — korrekt fortolkning af reglerne: frikast til
modstanderholdet uden bestrafning

Situation b: En markspiller fra det forsvarende hold Igber pd banen uden for mdifeltet,
springer op i luften, griber bolden og lander i malfeltet med bolden i sin besiddelse -
korrekt fortolkning af reglerne: straffekast og direkte 2 minutters udvisning.

Situation c: En markspiller fra det forsvarende hold Igber pd banen uden formdlfeltet,
han bergrer malfeltet med en hvilken som helst del af sin krop og berarer derefter

bolden — korrekt fortolkning af reglerne: straffekast og direkte 2 minutters udvisning.
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Markspiller blokerer bolden i malfeltet
ved tomt mal — regel 8:8i

« Situation d: En mdlmand fra det forsvarende hold Igber pd banen uden for malfeltet,
griber bolden og bergrer derefter mdlfeltet med en hvilken som helst del aof kroppen -
korrekt fortolkning af reglerne: frikast til modstanderholdet uden bestrafning

« Situation e: En mdlmand fra det forsvarende hold lgber pd banen uden for malfeltet,
bergrer mdlfeltet med en hvilken som helst del af sin krop og samtidig med, at han
ogsa bergrer banen uden for mdifeltet, bergrer han bolden — korrekt fortolkning af
reglerne: straffekast uden bestrafning

- Situation f: En mdalmand fra det forsvarende hold lgber pd banen uden for maifeltet,
springer op i luften, griber bolden og lander derefter i mdilfeltet med bolden i sin
besiddelse — korrekt fortolkning af reglerne: straffekast uden bestrafning
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Regel 10:3b — Opgiverkast fra
opgiverkastomradet

* Pkt. Il — dommerne kan forst flgjte for kastets udferelse, nar bolden og kasteren

befinder sig helt inde i opgiverkastomrdadet.
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Udfgrelse af opgiverkast

Det er fortsat kun i U-19 liga og eliteraekkerne, at reglen om opgiverkast fra
opgiverkastomrddet er gceldende. Som et forsag goelder reglen om opgiverkast fra
opgiverkastomrddet i 2. division pulje 5 og 6 far ombrydning og i 2. division pulje 3 efter
ombrydning i saesonen 25-26.

| alle andre roekker goelder reglen om opgiverkast fra midterlinjen jf. regel 10:3a

Opgiverkastet skal udferes fra midten af spillepladsen (med en sidelcens tolerance pd
omkring 1,5m) i fri retning og senest 3 sekunder efter dommerens signal

Den spiller, der udferer opgiverkastet, skal mindst have en fod pd midterlinjen og den
anden fod enten pa eller bag denne linje og forblive i denne position, indtil bolden har
forladt hans hdnd

Kasterens medspillere ma ikke overskride midterlinjen, fer der er flgjtet
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Regel 13:2 — Indgriben | forbindelse med
overtraedelse af udskiftningsreglerne

« Ny retningslinje til regel 13:2

+ | tilfcelde af ulovlig indtroeden pd& banen i henhold til regel 4:4-6 (fejlagtig udskiftning
eller overtallig spiller pd banen) under en oplagt md&lchance til modstanderholdet kan
dommerne eller observatgren anvende fordelsreglen i henhold til regel 13:2, indtil der
ikke lcengere er en oplagt mdlchance, hvis den skyldige spiller ikke har direkte
indflydelse pd den oplagte malchance. Hvis fordelsreglen anvendes, finder regel 8:10b
ikke anvendelse.
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Regel 15:9 — Proecisering | forbindelse
med udferelse af kast

- Tilfgjelse til regel 15:9: Et kast, der generes af en forseelse af modstanderholdet, skal
principielt fare til et frikast til holdet i boldbesiddelse. | tilfoelde af, at et straffekast
generes af en forseelse fra modstanderholdet, skal dette kast gentages.
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Regel 17:5 — Udskiftning af dommere

 Hvis en af dommerne bliver ude af stand til at fuldfgre kampen, skal den anden
dommer fortsoette kampen som enedommer, hvis det ikke er muligt at finde en
erstatning enten i form af en dommer eller et dommerpar.

« Bemcerk — denne beslutning troeffes af dommeren elleri samrdd med observateren,
hvis der er en sadan tilstede i kampen
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Regel 17:6 — Uenighed om straf

 Hvis begge dommere flgjter for en forseelse og er enige om hvilket hold, der skal
straffes, men har afvigende opfattelse af straffen, skal en foelles afgerelse, som
dommerne nar frem til efter at have dreftet det med hinanden, vcere gceldende. Hvis
det ikke lykkes at nd frem til en fcelles afgerelse, skal den strengeste straf voere

gceldende
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Fortolkning 4 — passivt spil

« Der opereres med 2 nye begreber, der har til formdl at ensrette brug af
forvarselstegnet mere

- Normal opbygningsfase, som defineres som den tid, som et hold har til at komme til en
afslutning i et normalt angreb

- Kortere opbygningsfase, som defineres som en opbygningsfase, som et hold har, efter
den normale opbygningsfase er overstdet. Den farste korte opbygningsfase bestar
typisk af 4-6 afleveringer, for forvarselstegnet vises

Dansk
Handbold 70



Fortolkning 4 — passivt spil

Hurtigt spil Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast (forste, anden, tredje balge) -
afbrydelse med et frikast eller afbrydelse og overgang til X
opbygningsfasen

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast — mdlrettet overgang fra
tredje balge til positionelt angreb (flere afleveringssekvenser

med mdlrettede taktiske aktioner) — afbrydelse med et frikast X
eller afbrydelse og overgang til opbygningsfasen

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast - madlrettet overgang fra

tredje bglge til positionelt angreb — falsk overgang til normal X

opbygningsfase — mdlrettet afsluttende aktion — afbrydelse
med et frikast

Handbold



Fortolkning 4 — passivt spil

Starten pa positionelt angreb Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase

Normal opbygningsfase — taktiske metoder med mislykket

: . X
temposkift — reorganisering (uden afbrydelse)
Normal opbygningsfase — taktiske metoder med mislykket X
temposkift — afbrydelse med et frikast
Normal opbygningsfase — taktiske metoder med mislykket
temposkift — blokeret skud eller aflevering (det angribende hold
forbliver i boldbesiddelse) X

Bemcerk: bolden er fri et stykke tid

Handbold
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Fortolkning 4 — passivt spil

| lobet af (et laengere) positionelt angreb

Normal
opbygningsfase

Kortere
opbygningsfase

Frikast eller indkast efter en kortere opbygningsfase X
Mislykket angreb efter en kortere opbygningsfase — spillet X
fortsoetter

Kortere opbygningsfase — taktiske metoder med mislykket

temposkift — blokeret skud eller aflevering (det angribende hold

forbliver i boldbesiddelse) X

Bemcerk: bolden er fri et stykke tid

Handbold
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Fortolkning 4 — passivt spil

Team Time-Out

Normal
opbygningsfase

Kortere
opbygningsfase

Holdet opnadr boldbesiddelse pd deres egen banehalvdel — det
tages TTO gjeblikkeligt

X

Alle spillere har deres positioner/holdet begynder en normal
opbygningsfase — der tages TTO gjeblikkeligt

Normal opbygningsfase — taktiske metoder med mislykket
temposkift — TTO

Handbold
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Fortolkning 4 — passivt spil

Scerlige situationer Normal Kortere
opbygningsfase opbygningsfase
Udvisning til holdet i forsvar (med eller uden forvarselstegnet er
, . : X
vist) — spillet fortscetter uden forvarseltegnet er vist
Straffekast — bolden reddes af mdlmanden — det angribende
hold forbliver i boldbesiddelse — det positionelle angreb X
fortscetter
Det angribende hold skyder mod mal (med eller uden
forvarselstegnet er vist) — bolden returnerer fra mdlet eller X

mdalmanden direkte ud til det angribende hold, eller der
dommes indkast til det angribende hold

Handbold
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Scerregler i bernehdndbold

on W

Landshold Liga & 1. division Spil handbold Uddannelse Traening & forskning  Til foreninger Regler Om

LOVE SPILLEREGLER PROPOSITIONER REGLEMENTER INSOLVENS BEACHHANDBALL GAMBLING PRINCIPIELLE AFGBRELSER REGLER FOR

Dansk

Spilleregler
Hdandboldspillet

Regelteksten, kommentarerne, de obligatoriske markeringer, fortolkningerne af
spillereglerne og reglementet for udskiftningsomrédet udger til sammen det
samlede regelfundament.

Bemcerk ogsd de indarbejdede retningslinjer og fortolkninger, som udger yderligere
radgivning i forhold til forstéelse of scerlige regler.

Spilleregler gaeldende t.o.m. d. 30-06-2025

Spilleregler gaeldende fra d. 01-07-2025

Hdandboldspillereglerne - afvikling af elektronisk Team Time-Out
Regler for Videogennemsyn - Ligareglementets § 97

Spergsmadl til spillereglerne og svarene.

Scerregler for Totalhdndbold - U6, U7 og U8

Scerregler for Kortbane Héndbold U9 og UT

Handbold

Reglerne for bernehdndbold spilles efter de
internationale spilleregler, dog er der undtagelser fra
spillereglerne, som fremgdr af DanskHandbolds
hjemmeside

Hensigten er, at kampen skal have fokus p& motivation,
lcering og udvikling for den enkelte og holdet.

Teknisk made - Forud for en kamp afvikles der teknisk
made mellem de to holds troenere og den
dommer/vejleder, der skal lede kampen.

Her tager de voksne omkring kampen ansvar for at skabe
de bedst mulige oplevelser for barnene. Troenere og
dommer gd i dialog om, hvad de forventer af kampen i
forhold til spillernes fysik, spilforstdelse og faerdigheder.
Til det tekniske made veelger de voksne ogsd bold og
troekker lod om.
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Scerregler 1 U9 og Ul

Opgiverkast: Bolden gives op ved madifeltet bdde ved scoring og opgiverkast.

Frikast ved madilfeltet uden 3-meter: Forsvarsspillerne (ncer forseelsen) skal tilbage pd
madilcirklen. Angriberne troekker sig ud af forsvarszonen i en afstand, der svarer til 3-
meterlinjen og tager kastet.

Udskiftning: Det er kun tilladt at foretage udskiftning, mens holdet er i boldbesiddelse.

Malvogter: Der skal altid vcere en mdlvogter i mélfeltet. Der md ikke skydes direkte pd
mdal fra malfeltet.

Dansk
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Scerregler 1 U9 og Ul

Udskiftning af malvogter: Mdlvogteren mad kun forlade madifeltet ved udskiftning.
Malvogteren kan udskiftes, nar holdet er i boldbesiddelse.

Udskiftning af malvogter kan foregd pd to mdder:
1. Mdlvogteren troeder ud af feltet og markspiller troeder ind i feltet og bliver ny mdlvogter.
2. Malvogter lgber ud over sidelinjen, og ny mdlvogter Igber ind fra sidelinjen til mdlfeltet.

Returleb og opdazkning: Nar spillet vender (tabt bold eller mal), skal spillerne fra det angribende
hold tilbage mod omrddet omkring eget mdilfelt, far de kan deltage i spillet igen. Det er dog
tiladt at modtage en returbold efter skud i parade eller pa stolper uden at veere tilbage ved
eget madlfelt. Ligeledes md man gerne samle en "lgs” bold op uden at have vceret tilbage ved
eget felt. Man ma gerne udfgre en forsvarsaktion pd vej tilbage mod eget mdifelt

Dansk
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Scerregler 1 U9 og Ul

Bolderobringer eller "at fiske bolden”: Forsvarsspilleren ma gerne bryde en aflevering mellem
to angrebsspillere og erobre bolden.

Helbanepres: Det er ikke intentionen med handbold pd kortbane at skabe et spil, hvor spillerne
er fordelt over hele spillepladsen. Derfor er det ikke tilladt at anvende helbanepres som
forsvarsformation

Offensivt forsvar: | forsvarsspillet er det tilladt at bevoege sig fremfra maicirklen for at mede en
angribende modspiller. Man md ogsd erobre en bold, forstyrre eller loegge pres pd
modspillernes angrebsspil gennem en offensiv forsvarsformation og herefter sgge tilbage til
udgangspunkt i forsvarszonen. Der er dog ikke krav om, at forsvarsspilleren skal helt tilbage til
madilfeltet. Forsvarsspilleren ma ogsa gerne doekke en spiller i overgang

Straffekast, gule kort og udvisninger:

Straffekast, gule kort og 2-minuttersudvisninger er en del af de almindelige handboldregler og
indgadr ogsa i bernehdndbold. Men det er vigtigt, at de bruges med omtanke. Sgrg altid for at
vejlede spillerne i regler og handlinger inden en hard kendelse falder. Det kan voere en darlig
oplevelse for en bgrnespiller at modtage 2-minutter, hvis spilleren ikke kender reglerne eller
forstar kendelsen.
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Rigtig god sceson
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