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Ny regel 1:11

4

• Coaching zonen begynder 3,5 m fra midterlinjen og ender 
8 m fra de respektive baglinjer og inkluderer så vidt muligt 
området bag bænken/stolene.

• Bemærkninger: Området afmærket jf. billede på næste slide.
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Ny regel 1:11
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Regel 2:2 - Afgørelse ved straffekast
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• Hvis en straffekastrunde er afgjort i første runde, før begge 
hold har gennemført 5 kast hver, er det ikke nødvendigt at 
gennemføre de manglende kast
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Regel 4:1 - Spillere
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• Et hold består af indtil 16 spillere.
• Bemærkninger: Ingen reel betydning i Danmark, idet antallet 

af spillere til de enkelte kampe i de forskellige rækker fremgår 
af de respektive turneringsreglementer. 

• Kun en spiller fra hvert hold kan optræde som målmand på 
banen på samme tidspunkt. 
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Regel 4:2 - Officials
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• Et hold kan anvende til og med 5 holdofficials under en kamp.
• Bemærkninger: Ingen reel betydning i Danmark, idet antallet 

af holdofficials til de enkelte kampe i de forskellige rækker 
fremgår af de respektive turneringsreglementer. 
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Regel 4:9 - Udstyr
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• En tilføjelse til farligt udstyr:
• Det er ikke tilladt at bære genstande, som kan være farlige 

for andre spillere. Dette indebærer……
• genstande, som kan forårsage snitsår eller hudafskrabninger 

(negle skal være klippet korte)
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Regel 5:4 - Målmanden
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• Det er tilladt for målmanden
• at forlade målfeltet med bolden og spille den videre på 

spillepladsen, hvis han ikke har haft bolden og/eller sin krop 
under fuld kontrol
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Regel 6:2c – Indtræden i målfeltet
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• Hvis en markspiller indtræder i målfeltet, skal der dømmes som 
følger:

c) straffekast, hvis en markspiller fra det forsvarende hold ”træder 
ind i målfeltet” og pga. dette fratager modspilleren en oplagt 
målchance

• Denne regel skal bedømmes således: beskrivelsen ”at træde ind i 
målfeltet” betyder at berøre målcirklen eller tydeligt træde ind i 
målfeltet    

• Det er ikke logisk, at hvis en angrebsspiller træder på målcirklen, 
dømmes overtrådt, mens en forsvarsspiller kan træde på 
målcirklen, uden at det betragtes som indtræden i målfeltet
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Regel 6:2c – Indtræden i målfeltet
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• Det betyder nødvendigvis ikke, at der skal dømmes mange 
flere straffekast

• Brugen af målfeltet skal være til ulempe for det angribende 
hold

• Og det helt centrale: indtræden i målfeltet skal fratage det 
angribende hold en oplagt målchance
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Regel 7 – At spille bolden
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• Definition
• Bolden betragtes som “i spil” fra det øjeblik, hvor et formelt 

kast er udført, indtil kampen bliver afbrudt af et fløjtesignal fra 
dommerne, tidtageren eller observatøren, eller der dømmes 
målkast eller indkast af dommerne.
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Regel 7:3 - Skridtreglen
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• Det er tilladt
• at tage højst tre skridt med bolden, efter at have modtaget 

bolden fra en anden spiller eller at have grebet bolden efter 
at have driblet med den. Hvis en spiller modtager eller griber 
bolden, mens hans fødder ikke har kontakt med gulvet, og 
han sætter en fod eller begge fødder samtidigt til gulvet, 
tæller det ikke som et skridt.
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Regel 7:3 - Skridtreglen
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• Et skridt er udført, når:
a) en spiller, som står med begge fødder på gulvet, løfter en fod og igen 

sætter den til gulvet, eller bevæger en fod fra et sted til et andet
b) en spiller berører gulvet med den ene fod, mens han griber bolden og 

derpå sætter den anden fod på gulvet
c) en spiller efter et spring berører gulvet med den ene fod og derpå 

udfører et spring på samme fod eller berører gulvet med den anden 
fod

d) en spiller efter et spring lander på gulvet med begge fødder samtidigt 
og derpå løfter den ene fod og sætter den til gulvet igen eller 
bevæger en fod fra et sted til et andet
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Regel 7:10

37

• 7:10 Det er ikke tilladt at berøre bolden, hvis en del af kroppen 
berører gulvet uden for spillepladsen samtidigt. Det skal føre 
til et frikast til modstanderholdet (13:1a).
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Regel 8:8d-e – Skud til hovedet målmand og 
forsvarsspiller

38

• Usportslig opførsel, der skal straffes med en 2 min udvisning
d) hvis en spiller, som har et frit skud og skyder på mål i en “åbent spil situation”, 

rammer målmanden i hovedet med bolden, eller hvis en straffekastskytte rammer 
målmanden i hovedet med bolden, hvis målmanden ikke bevæger sit hoved i 
retning af bolden med det formål at redde skuddet

e) hvis en frikastskytte rammer en forsvarsspiller i hovedet med bolden under 
udførelsen af et frikast efter slutsignalet i henhold til regel 2:4, hvis 
forsvarsspilleren ikke bevæger hovedet i retning af bolden med det formål at 
blokere skuddet

• Bemærk – hvis en spiller med vilje skyder en spiller/målmand i hovedet med bolden – 
rødt og blåt kort jf. regel 8:6
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Regel 8:8j – Holdofficial blander sig i spillet 
på banen

43

• Usportslig opførsel, der skal straffes med en direkte 2 
minutters udvisning

• j. en holdofficial, der står uden for banen, og som ved et uheld 
blander sig i spillet på banen ved at røre bolden eller en 
spiller, mens han giver instruktioner til sit hold (se også regel 
8:10b (I)
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Markspiller blokerer bolden i målfeltet 
ved tomt mål – regel 8:8i

46

• Regel 8:8i – direkte 2 minutters udvisning
• en markspiller, der blokerer eller griber et skud mod tomt mål ved at træde ind i 

målfeltet.
• Situation a: En markspiller fra det forsvarende hold løber på banen uden for målfeltet, 

griber bolden og berører herefter målfeltet med en hvilken som helst del af sin krop 
med bolden i sin besiddelse – korrekt fortolkning af reglerne: frikast til 
modstanderholdet uden bestrafning

• Situation b: En markspiller fra det forsvarende hold løber på banen uden for målfeltet, 
springer op i luften, griber bolden og lander i målfeltet med bolden i sin besiddelse – 
korrekt fortolkning af reglerne: straffekast og direkte 2 minutters udvisning.

• Situation c: En markspiller fra det forsvarende hold løber på banen uden for målfeltet, 
han berører målfeltet med en hvilken som helst del af sin krop og berører derefter 
bolden – korrekt fortolkning af reglerne: straffekast og direkte 2 minutters udvisning.
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Markspiller blokerer bolden i målfeltet 
ved tomt mål – regel 8:8i

47

• Situation d: En målmand fra det forsvarende hold løber på banen uden for målfeltet, 
griber bolden og berører derefter målfeltet med en hvilken som helst del af kroppen – 
korrekt fortolkning af reglerne: frikast til modstanderholdet uden bestrafning

• Situation e: En målmand fra det forsvarende hold løber på banen uden for målfeltet, 
berører målfeltet med en hvilken som helst del af sin krop og samtidig med, at han 
også berører banen uden for målfeltet, berører han bolden – korrekt fortolkning af 
reglerne: straffekast uden bestrafning

• Situation f: En målmand fra det forsvarende hold løber på banen uden for målfeltet, 
springer op i luften, griber bolden og lander derefter i målfeltet med bolden i sin 
besiddelse – korrekt fortolkning af reglerne: straffekast uden bestrafning
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Regel 10:3b – Opgiverkast fra 
opgiverkastområdet

60

• Pkt. II – dommerne kan først fløjte for kastets udførelse, når bolden og kasteren 

befinder sig helt inde i opgiverkastområdet.
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Udførelse af opgiverkast

63

• Det er fortsat kun i U-19 liga og eliterækkerne, at reglen om opgiverkast fra 
opgiverkastområdet er gældende. Som et forsøg gælder reglen om opgiverkast fra 
opgiverkastområdet i 2. division pulje 5 og 6 før ombrydning og i 2. division pulje 3 efter 
ombrydning i sæsonen 25-26.

• I alle andre rækker gælder reglen om opgiverkast fra midterlinjen jf. regel 10:3a
• Opgiverkastet skal udføres fra midten af spillepladsen (med en sidelæns tolerance på 

omkring 1,5m) i fri retning og senest 3 sekunder efter dommerens signal
• Den spiller, der udfører opgiverkastet, skal mindst have en fod på midterlinjen og den 

anden fod enten på eller bag denne linje og forblive i denne position, indtil bolden har 
forladt hans hånd

• Kasterens medspillere må ikke overskride midterlinjen, før der er fløjtet
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Regel 13:2 – Indgriben i forbindelse med 
overtrædelse af udskiftningsreglerne
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• Ny retningslinje til regel 13:2
• I tilfælde af ulovlig indtræden på banen i henhold til regel 4:4-6 (fejlagtig udskiftning 

eller overtallig spiller på banen) under en oplagt målchance til modstanderholdet kan 
dommerne eller observatøren anvende fordelsreglen i henhold til regel 13:2, indtil der 
ikke længere er en oplagt målchance, hvis den skyldige spiller ikke har direkte 
indflydelse på den oplagte målchance. Hvis fordelsreglen anvendes, finder regel 8:10b 
ikke anvendelse. 
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Regel 15:9 – Præcisering i forbindelse 
med udførelse af kast

67

• Tilføjelse til regel 15:9: Et kast, der generes af en forseelse af modstanderholdet, skal 
principielt føre til et frikast til holdet i boldbesiddelse. I tilfælde af, at et straffekast 
generes af en forseelse fra modstanderholdet, skal dette kast gentages. 
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Regel 17:5 – Udskiftning af dommere
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• Hvis en af dommerne bliver ude af stand til at fuldføre kampen, skal den anden 
dommer fortsætte kampen som enedommer, hvis det ikke er muligt at finde en 
erstatning enten i form af en dommer eller et dommerpar.

• Bemærk – denne beslutning træffes af dommeren eller i samråd med observatøren, 
hvis der er en sådan tilstede i kampen
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Regel 17:6 – Uenighed om straf 
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• Hvis begge dommere fløjter for en forseelse og er enige om hvilket hold, der skal 
straffes, men har afvigende opfattelse af straffen, skal en fælles afgørelse, som 
dommerne når frem til efter at have drøftet det med hinanden, være gældende. Hvis 
det ikke lykkes at nå frem til en fælles afgørelse, skal den strengeste straf være 
gældende
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Fortolkning 4 – passivt spil

70

• Der opereres med 2 nye begreber, der har til formål at ensrette brug af 
forvarselstegnet mere

• Normal opbygningsfase, som defineres som den tid, som et hold har til at komme til en 
afslutning i et normalt angreb

• Kortere opbygningsfase, som defineres som en opbygningsfase, som et hold har, efter 
den normale opbygningsfase er overstået. Den første korte opbygningsfase består 
typisk af 4-6 afleveringer, før forvarselstegnet vises
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Fortolkning 4 – passivt spil

72

Situation Spillet fortsættes med

Hurtigt spil Normal 
opbygningsfase

Kortere 
opbygningsfase

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast (første, anden, tredje bølge) – 
afbrydelse med et frikast eller afbrydelse og overgang til 
opbygningsfasen

X

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast – målrettet overgang fra 
tredje bølge til positionelt angreb (flere afleveringssekvenser 
med målrettede taktiske aktioner) – afbrydelse med et frikast 
eller afbrydelse og overgang til opbygningsfasen

X

Kontraangreb/hurtigt opgiverkast - målrettet overgang fra 
tredje bølge til positionelt angreb – falsk overgang til normal 
opbygningsfase – målrettet afsluttende aktion – afbrydelse 
med et frikast

X
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Fortolkning 4 – passivt spil

73

Situation Spillet fortsættes med

Starten på positionelt angreb Normal 
opbygningsfase

Kortere 
opbygningsfase

Normal opbygningsfase – taktiske metoder med mislykket 
temposkift – reorganisering (uden afbrydelse) X

Normal opbygningsfase – taktiske metoder med mislykket 
temposkift – afbrydelse med et frikast X

Normal opbygningsfase – taktiske metoder med mislykket 
temposkift – blokeret skud eller aflevering (det angribende hold 
forbliver i boldbesiddelse)

Bemærk: bolden er fri et stykke tid

X
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Fortolkning 4 – passivt spil

74

Situation Spillet fortsættes med

I løbet af (et længere) positionelt angreb Normal 
opbygningsfase

Kortere 
opbygningsfase

Frikast eller indkast efter en kortere opbygningsfase X

Mislykket angreb efter en kortere opbygningsfase – spillet 
fortsætter X

Kortere opbygningsfase – taktiske metoder med mislykket 
temposkift – blokeret skud eller aflevering (det angribende hold 
forbliver i boldbesiddelse)

Bemærk: bolden er fri et stykke tid

X
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Fortolkning 4 – passivt spil

75

Situation Spillet fortsættes med

Team Time-Out Normal 
opbygningsfase

Kortere 
opbygningsfase

Holdet opnår boldbesiddelse på deres egen banehalvdel – det 
tages TTO øjeblikkeligt X

Alle spillere har deres positioner/holdet begynder en normal 
opbygningsfase – der tages TTO øjeblikkeligt X

Normal opbygningsfase – taktiske metoder med mislykket 
temposkift – TTO X
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Fortolkning 4 – passivt spil

76

Situation Spillet fortsættes med

Særlige situationer Normal 
opbygningsfase

Kortere 
opbygningsfase

Udvisning til holdet i forsvar (med eller uden forvarselstegnet er 
vist) – spillet fortsætter uden forvarseltegnet er vist X

Straffekast – bolden reddes af målmanden – det angribende 
hold forbliver i boldbesiddelse – det positionelle angreb 
fortsætter

X

Det angribende hold skyder mod mål (med eller uden 
forvarselstegnet er vist) – bolden returnerer fra målet eller 
målmanden direkte ud til det angribende hold, eller der 
dømmes indkast til det angribende hold

X
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Særregler i børnehåndbold

77

• Reglerne for børnehåndbold spilles efter de 
internationale spilleregler, dog er der undtagelser fra 
spillereglerne, som fremgår af DanskHåndbolds 
hjemmeside https://danskhaandbold.dk/regler

• Hensigten er, at kampen skal have fokus på motivation, 
læring og udvikling for den enkelte og holdet.

• Teknisk møde - Forud for en kamp afvikles der teknisk 
møde mellem de to holds trænere og den 
dommer/vejleder, der skal lede kampen.

• Her tager de voksne omkring kampen ansvar for at skabe 
de bedst mulige oplevelser for børnene. Trænere og 
dommer gå i dialog om, hvad de forventer af kampen i 
forhold til spillernes fysik, spilforståelse og færdigheder. 
Til det tekniske møde vælger de voksne også bold og 
trækker lod om.

https://danskhaandbold.dk/regler
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Særregler i U9 og U11

78

• Opgiverkast: Bolden gives op ved målfeltet både ved scoring og opgiverkast. 
• Frikast ved målfeltet uden 3-meter: Forsvarsspillerne (nær forseelsen) skal tilbage på 

målcirklen. Angriberne trækker sig ud af forsvarszonen i en afstand, der svarer til 3-
meterlinjen og tager kastet. 

• Udskiftning: Det er kun tilladt at foretage udskiftning, mens holdet er i boldbesiddelse.
• Målvogter: Der skal altid være en målvogter i målfeltet. Der må ikke skydes direkte på 

mål fra målfeltet. 
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• Udskiftning af målvogter: Målvogteren må kun forlade målfeltet ved udskiftning. 
• Målvogteren kan udskiftes, når holdet er i boldbesiddelse. 

• Udskiftning af målvogter kan foregå på to måder:
1. Målvogteren træder ud af feltet og markspiller træder ind i feltet og bliver ny målvogter. 
2. Målvogter løber ud over sidelinjen, og ny målvogter løber ind fra sidelinjen til målfeltet. 

• Returløb og opdækning: Når spillet vender (tabt bold eller mål), skal spillerne fra det angribende 
hold tilbage mod området omkring eget målfelt, før de kan deltage i spillet igen. Det er dog 
tilladt at modtage en returbold efter skud i parade eller på stolper uden at være tilbage ved 
eget målfelt. Ligeledes må man gerne samle en ”løs” bold op uden at have været tilbage ved 
eget felt. Man må gerne udføre en forsvarsaktion på vej tilbage mod eget målfelt



#E61428
R=230 G=20 B=40

#FFFFFF
R=255 G=255 B=255

#0f5298
R=15 G=82 B=152

#e8f4fd
R=232 G=244 B=253

#c5e4f9
R=197 G=228 B=249

Særregler i U9 og U11

80

• Bolderobringer eller ”at fiske bolden”: Forsvarsspilleren må gerne bryde en aflevering mellem 
to angrebsspillere og erobre bolden.

• Helbanepres: Det er ikke intentionen med håndbold på kortbane at skabe et spil, hvor spillerne 
er fordelt over hele spillepladsen. Derfor er det ikke tilladt at anvende helbanepres som 
forsvarsformation

• Offensivt forsvar: I forsvarsspillet er det tilladt at bevæge sig frem fra målcirklen for at møde en 
angribende modspiller. Man må også erobre en bold, forstyrre eller lægge pres på 
modspillernes angrebsspil gennem en offensiv forsvarsformation og herefter søge tilbage til 
udgangspunkt i forsvarszonen. Der er dog ikke krav om, at forsvarsspilleren skal helt tilbage til 
målfeltet. Forsvarsspilleren må også gerne dække en spiller i overgang

• Straffekast, gule kort og udvisninger:
Straffekast, gule kort og 2-minuttersudvisninger er en del af de almindelige håndboldregler og 
indgår også i børnehåndbold. Men det er vigtigt, at de bruges med omtanke. Sørg altid for at 
vejlede spillerne i regler og handlinger inden en hård kendelse falder. Det kan være en dårlig 
oplevelse for en børnespiller at modtage 2-minutter, hvis spilleren ikke kender reglerne eller 
forstår kendelsen. 
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