BORNETRZANERUDDANNELSEN

Overbygningsmodul: Fysisk traening for barn: Motorik, koordination og styrketrcening

P& dette modul fér du inspiration til og viden
om, hvordan du kan arbejde med fysisk
troening for barn.

Indholdet pd kurset er meget praksisncert,
og du kommer hjem med forslag til,
hvordan du kan indlcegge relevant fysisk
troening for dit eget barnehold.

Det Icerer du pa dette modul, som arbejder
med folgende:

- Basisbevoegelser i hdndbold

- Teknikpyramiden

- Motorik og koordination

- Berns udvikling

- Hvor, hvorndr og hvordan
kan vi trcene?

- Hvordan fdr vi bolden med?

Kursusinformation

Dato: 20. marts 2024
Tid: kl. 17,30 - 20,30
Adresse: Ejby-Hallen

Halvej 5 - 5592 Ejby

Tilmeldingsfrist: 6. februar 2024

Husk at undersgge evt. kursusrefusion ved kommmunen

Instruktor

Kim Adamsen

Deltagergebyr
495,-
Tilmelding

Kursusnr. 5072 - HandOffice

Bekroeftelse

Fremsendes den 07.03.2024

Spergsmal?

Lars Skytte

Dansk
Handbold
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