MOTIVERENDE
DOMMERADFARD

« Traek pa smilebandet og brug humor

« Vis spillerne, at du “ser” dem ved at give
en highfive eller et anerkendende nik

« Ros spillere, treenere og tilskuere for akti-
oner, adfzerd og attitude
« Gar gode gerninger sasom at binde
snereband, spille en tabt bold eller hilse
Yy M AT

pa tilskuerne
JOV

GREN

SPET

« Forklar dine kendelser — brug ikke kun
flejten og tegn
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DE SEKS GRUNDSTEN FOR
RIGTIG, SJOV HANDBOLD

Handbold skal vaere en god oplevelse
for alle bern og unge.

e Den gode traeningsoplevelse giver
mulighed for, at alle bern og unge kan
udvikle sig.

o Den gode kampoplevelse skaber udvik-
ling, motivation og laering — for holdet
og den enkelte spiller.

o Det gode traenings- og klubmilje sikrer
et handboldtilbud, der er tilpasset barn
og unges hverdagsliv og livsvilkar.

o Sociale relationer og faellesskab er bae-
rende elementer i handboldsporten.

e | handboldforeningen har b@rn og unge
mulighed for at udvikle kompetencer,

som ruster dem til livet pa og uden for
banen.




HANDBOLDENS
10 FORALDRERAD

Du kan som dommer ogsa lene dig op af de
10 forzeldrerad, hvis du i din dialog med trae-
nere og foraeldre har brug for at radgive om,

hvordan man kan vaere motiverende omkring
sit barns handboldspil.

o Handbold skal vaere sjovt for alle — bade
pa og uden for banen.

o Mad op til traening og kamp — hvis dit
barn ensker det.

o Giv opmuntringer til alle bern — ikke kun
dit eget.

o Bak op om arbejdet i foreningen — det
bliver vaerdsat, ogsa af dit barn.
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e Dommeren er en vejleder, der skal
hjzlpe barnene — kritisér ikke deres
beslutninger.

() Handbold er en holdsport — holdkam-
meraterne er ikke ligeglade med, om dit
barn kommer eller bliver vaek.

o Respektér treenerens beslutninger — vaer
positiv og stettende.

o Giv opmuntringer i medgang og mod-
gang — giv ikke kritik.

o Sperg, om kampen var god og sjov —
ikke kun om resultatet eller antallet af
scoringer.

@ Det er dit barn, der spiller handbold —
ikke dig.
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DOMMERENS FOKUS
| SPILLET:

Mange aktioner

Mulighed for succesoplevelser

Flow i spillet Laes mere pa
Pa bern og unges pramisser

Den sjove oplevelse i centrum God kamp
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