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Til foreningerne                               
Brøndby den 11. april 2025  

TU 008-25 SP/-. 
 
 

Invitation til 
 

Overgangsstævne U13, fra Kortbanen til 40 x 20. 
 

Søndag den 1. juni 2025 i Køge mellem 08.30 – 18.00. 

 
Udsendes af DanskHåndbold Øst i samarbejde med DanskHåndbold udviklingsafdeling 

 
Pris pr. hold er kr. 250 excl. dommerudgifter. 
 
Fristen for tilmelding er forlænget til mandag den 5. maj 2025 kl. 09.00. 
Program udsendes senest den 22. maj 2025. 
 
Er I lige blevet U13 og synes måske der er mange nye regler som I skal have styr på og hvordan 
skal man håndtere det, både i kamp og frem mod niveaustævne og i den kommende sæson. 
Dette stævne henvender sig primært til 1. års spillere på U13, men har I en enkelt eller to 2. års 
med for at kunne stille hold, er det helt okay. 
Ved stævnet vil der være et stævnekontor, hvor det også har til formål at guide og vejlede, så I kan 
stille alle jeres spørgsmål og helt sikkert blive klogere på U13 håndbold. 
 
I får 

• To kampe, hvor spilletiden er 2 x 20 minutter  

• Der er mulighed for at afvikle kampen med en mindre boldstørrelse. Der kan byttes 

bold i halvlegen. Test i forhold til evt. nye spilleformer. 

• Der er afsat tid imellem kampene, så der både kan afvikles tekniskmøde før kampen, og 

der kan rundes af efter kampen. 

• Fokus på hvordan ”teknisk møde” kan være med til at gøre kampen til den gode 

kampoplevelse. 

• Der er påsat vejledere, som giver sig tid både i kampen, før og efter til at vejlede i reglerne, 

• Onepage med tekniskmøde hjem til klubbens dommerbord. 

• Onepage med U13 regler og hensigter 

 
Når I tilmelder jer, så ta’ udgangspunkt I hvad I har været tilmeldt som U11. Så prøver vi at lave 
nogle puljer hvor holdene matcher hinanden. Passer I en ”D-C pulje” / ”C-B pulje”/ ”B-A pulje” 
Til en U13 kamp har man i turneringen max 10 børn på holdkortet, men her er det okay at tage 
flere børn med, da I får to kampe til stævnet.  
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