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Brondby, den 19. juni 2025
Til samtlige foreninger ved DanskHandbold Ost.
Med dette brev, onsker vi forsgge at tydeliggere tilmelding til vinterturneringen.

Foreningerne skal nu i gang med tilmeldinger til DanskH&ndbold @st turneringstilbud for
vinterturneringen 2025/26.

Til sceson 2025/2026 sker der enkelte cendringer i DanskH&ndbolds
Turneringsreglement for avrige roekker. Det, der har betydning for tilmelding til

turneringen, anfgres herunder:
Bemcerkninger til turneringsreglement for ovrige raekker 2025/26 er folgende:

I forbindelse med "Projekt Kamptilbud” der i disse @r gennemferes i hele
DanskHdandbold, har DanskHdandbold @st valgt fem fokusomrdder for den kommende
sceson. Disse er beskrevet indgdende nedenfor:

1. U9 og UMl - laveste tilmeldingsraskke — Nytaenkning af puljestrukturen

Med gget opmaerksomhed pd antallet af kampe for de noevnte drgange, ensker vi at
tilbyde en mere fleksibel turneringsform, hvor samme hold spiller to kampe pd samme
dag, for derved at undgd hverdagskampe, samt frigive flere weekender til andre
aktiviteter i Ilgbet af scesonen. Vi tilstraeber samme antal kampe som hidtil.

Tilbuddet bliver en frivillig tilmeldingsraekke moerket U-9 D-roekke & U-11 D-roekke.

Modellen evalueres efterfalgende via foreningsmader, samt spargeskema.

2. U9 og UTl- avrige tilmeldingsreekker (ikke laveste niveau) nytaenkning af
turneringsstruktur

Ud fra et snske om flere lige kampe tilbydes en turneringsstruktur, hvor alle hold ikke
som hidtil mgder hinanden ude og hjemme. Derimod vil kampprogrammet forsgges
laves ud fra sterre puljer 7-10 hold, der mader hinanden en gang fer ombrydning.
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Efter ombrydning niveaudeles, og der spilles ud fra puljer af 6 hold niveauopdelt.

3. UllDrenge A - 3 halviege og to pauser

Alle kampe i enkelte puljer i denne roekke spilles med samme minuttal som andre UTl
kampe, men med spilletiden opdelti tre halvlege og med to mellemloeggende pauser.

Formdilet er at give spillerne frihed til i hgjere grad at taenke selv og finde lgsninger i
spillet. Samtidig giver det troenerne en ekstra pause til at guide i ro, samt til at flytte
spillere rundt pé positioner.

Evaluering sker efterfglgende via foreningsmgder og spargeskema.

Spilletiden vil veere 3 x 13 minutter, med indlagt to minutters pause mellem hver halvleg.

4. U13 Pige C/D (nybegynder og ugvede) - boldsterrelse cendres til Str. 0 indtil
ombrydning

Formdlet er at se, at en mindre bold giver en bedre spiloplevelse med fcerre fejl, flere
mal og mulighed for den enkelte spiller til at fokusere mere pd teknik. Dette geres for at
tilveenne spillerne til stor bane og bold i et reguleret miljg og tempo.

Forsaget vil gceldende far ombrydningen, hvorefter U13 C og D gennemfares med
boldstarrelse nr. 1 efter ombrydning.

5. U18 Pige A-reekke (Tre drgange) med senere opstart og fleksibelt
turneringsformat

Vi er i DanskH&ndbold optaget af at f& flere unge til at blive i hdndboldsporten gennem
ungdomslivet. Derfor vil vi gerne teste om der er forhold omkring vores turnering, som vi
kan cendre, s& der bliver mindre pres pd foreninger og spillere i forhold til at bevare et
kamptilbud til de unge mennesker. Formdlet med at etablere en U18 Pige A-raoekke,
doekkende de to U17 drgange, samt U19 ferst drs, er at give foreningerne storre
mulighed for at holde fast i mindre drgange rundt om efterskoledrene. Samtidig vil
denne rcekke med et senere turneringsstart, forventeligt ogsé give mere tid til at samle
spillerne efter sommerferien og mindre pres i forhold til opstart p&
ungdomsuddannelse. Endeligt tilbydes et turneringsprodukt med mere fleksibilitet i
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forhold til puljesterrelser, hvor DanskH&ndbold @st gerne indgdr dialog med de
tilmeldte foreninger omkring det rette kampantal.

Der vil vaere mulighed for ansggning af dispensation, gceldende for anden érs U19
spillere.

Tilbuddet vil efterfelgende blive evalueret i dialog med foreningerne for at lcere af de
erfaringer, der er gjort, og beslutte om tiltaget kan bredes ud til andre ungdomsroekker.

Du kan lcese mere om Projekt Kamptilbud pd DanskHdndbolds hjemmeside:

https://www.danskhaandbold.dk/traening-forskning/kamptiloud

Fortsat fokus omkring U-13
Ogsd | den kommende sceson falger DanskH&ndbold @st anvisningerne fra
DanskHA&ndbold omkring turneringsudbuddet p& U-13 for b&de piger og drenge.

Det betyder at DanskH&ndbold Jst tilbyder og understatter et turneringsudbud, der i
lighed med anbefalingerne i aldersrelateret traening og "Rigtig, Sjov hdndbold”, i en
endnu hgjere grad fjerner fokus fra at vinde, og deraf felgende tidlig selektion og
specialisering.

Der vil derfor ogsé i den kommende saeson blive indbudt til afslutningsstoevner for de
enkelte roekker.
Dato kan findes i aktivitetskalenderen 2025/2026.

Der spilles dog til vinder i b&dde ungdomspokal 1 & 2.

Niveaustcevner

| forbindelse med niveaustoevnet nedscettes der et seedningsudvalg pd vegne af
begge ken for b&de U19 Liga og 1. div. og U17 1. division, bestdende af trcenere/ledere
med en stor og bred viden om de enkelte deltagende foreninger, hold, troenere og
spillere.

Det er udvalgets opgave at seede alle tilmeldte hold i de to ncevnte raekker, og
efterfalgende komme med en indstilling til turneringsudvalget i DanskHadndbold @st om
hvilke hold, der burde vcere direkte kvalificeret, samt hvordan de respektive roekker skal
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struktureres i bdde niveaustoevnet og den ordincere turnering. Det er dog
turneringsudvalget i DanskH&ndbold @st som troeffer de endelige beslutninger herom.

Herudover henviser vi til DanskHadndbold @sts procesbeskrivelse pd vores hjemmeside.
For U17 og U19 vil det kun veere muligt at tilmelde et hold til den bedste roekke.

| ighed med sidste &r kan man sgge dispensation til to hold fra samme forening i 1.
division i UI5. Laes ncermere om det i procesbeskrivelse for seedning og niveaustoevne
2025/2026

Deadline for ansggningsmateriale til U17 1. division & U19 Liga- og 1. division er onsdag
den 13. august 2025 kl. 12:00.

Derudover vil administrationen og Turneringsudvalget i DanskH&ndbold @st forbeholde
sig retten til at niveauplacere foreninger anderledes end onsket.

Ungdomspokalturneringer.

Ungdomspokalturneringerne afvikles som tidligere ér, med ungdomspokal 1 og
ungdomspokal 2.

Ungdomspokal 1 spiller frem til finalestoevnet den 28. februar 2026.

Ungdomspokal 2 spiller frem til finalestoevnet den 11. april 2026.

Alle kampe afvikles som Cup kampe.

Det er en betingelse for afvikling af en roekke i DanskH&ndbold Jsts
ungdomspokalturnering, at der er tiimeldt mindst 8 hold i raekken.

Der vil foretages live-lodtroekning fra kvartfinalerne.

DanskHandbold st opfordrer alle klubber til at deltage i pokalturneringen.

Veer opmaerksom pé at U13 raekkerne spilles som alle andre drgange i pokalen og der
spilles frem til en vinder.

GamePatch.dk Pokalturnering for seriehold
Tilmeldingsfrist vil voere den 9. september og finalen vil afvikles i sammenhoeng med
finalerne ungdomspokal turnering 2 den 11. april 2026.
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Landspokalen (Santander cup)

Regionerne tilmelder hvert &r automatisk alle foreninger fra Liga til og med
Danmarksserien med et hold til den kommmende pokalturnering. Dette sker senest den
13. august i det dr, hvor turneringen pdbegyndes. @nsker et hold ikke at deltage, bedes
man selv slette sin tilmelding senest 13. august (se nedenstdende guide til
HaandOffice).

Foreninger, hvis farstehold spiller i en lavere roekke end Danmarksserien, skal selv
tilmelde sig til deres region, hvis de gnsker at deltage i pokalturneringen. Tilmelding skal
ske senest den 13. august i det &r, hvor turneringen pdbegyndes.

Der vil igen i &r blive foretaget live-lodtraekning ved hver runde.

Anmeldelsesgebyret fremgdr af gebyrlisten og opkroeves automatisk af eget

regionerne.
Der afvikles 5 staevner med "Five a side” for senior, pd nedenstaende datoer.

Datoerne er:

7. september 2025
25. oktober 2025
22. november 2025
31. januar 2026

7. marts 2026

DanskHAndbold @st forventer at kunne scette arranger pd stoevnerne ca. 2 méneder for
afholdelse af stoevnet.
Er der andre foreninger som gnsker at voere arranger for et staevne pé en anden dato,

er man velkommmen til at kontakte administrationen.

Loes mere om five a side her: https://www.danskhaandbold.dk/spil-haandbold/five-a-
side-haandbold

Guide til HaandOffice
Mange foreninger sender henvendelse om, at administration skal slette hold inden
tidsfristen er udlgbet. Det er dog muligt i haandOffice selv at slette hold.
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| skal sege pd den enskede roekke via:
Forening
Holdtilmelding

Forbund - Vcelg DanskH&ndbold gst
Raekkegruppering — Udfyld den gnskede raoekkegruppering.
Kon — Veoelg det gnskede kan.

Tryk pé “start segning” og de gnskede roekker kommer frem i forhold til de gnskede
kriterier.

Tryk p& den orange knap ud for den valgte roekke.

Ud for foreningens hold, er der en rad knap, og ved et tryk pd denne rede knap slettes
holdet.

Korrekt tilmelding af hold:

| kan med fordel gé& i
Forening

Hold

Skriv 25 i turneringsnummer
Tryk start segning

Senior
Puljeinddeling og kampprogram for 2.- & 3. division har veeret synligt p& hjemmesiden
siden d. 19. juni.

Mandag d. 25. august inviterer DanskH&ndbold Jst til et informationsmede for senior,
omkring den nye seniorstruktur. P& megdet vil Turneringsudvalget for DanskH&ndbold
@st proesentere den nye struktur, og det vil voere mulighed for spergsmdl.

Tilmelding gennem Hé&ndoffice via kursusnr: 5814 - deadline for tilmelding onsdag d. 20.
august kl. 12:00.

Vinterturneringen.
Nd&r foreningerne skal tilmelde hold til sceson 2025/26 bedes | vaere opmcerksomme pé&
nedenstéende
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Old girls og old boys

alle der er fadt i 1991 eller tidligere

Old boys veteran

alle der er fadt i 1981 eller tidligere

Senior alle der er fgdt i 2005

uU-19 alle der er fgdt i 2006-2007

u-17 alle der er fgdt i 2008-2009

uU-15 alle der er fgdt i 2010-2011

U-13 alle der er fgdt i 2012 eller senere
uU-12 alle der er fgdt i 2013 eller senere
u-T alle der er fgdt i 2014 eller senere
uU-10 alle der er fgdt i 2015 eller senere
u-9 alle der er fgdt i 2016 eller senere
uU-8 alle der er fgdt i 2017 eller senere
u-7 alle der er fgdt i 2018 eller senere
U-6 alle der er fgdt i 2019 eller senere
U-5 alle der er fgdt i 2020 eller senere

Det er vigtigt, at | internt i foreningerne er med til at overveje, hvilke roekker jeres
respektive hold tilmeldes i. Denne drgftelse burde primcert ske mellem
foreningsledelsen og de tilknyttede trcenere, som selvfglgelig kan tage de enkelte

spillere med til réds om ngdvendigt.

Ofte stillet spergsmal om gebyr:

Dommerlgse kampe 0

en uge far

Flyttegebyr — mindre end 1189 kr.

Flyttegebyr — Indtil 1 uge far | 794 kr.

for

Flyttegebyr — Indtil 2 uge 569 kr.

U-17/U-19 1.div/Liga

Flyttegebyr — 2. - 3.div,, 2017 kr.

Jedierm-af-BanskHaandbeold-og-bapmer

Udeblivelse/afbud 1gan 1000 kr.

ilrentsforband
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Udeblivelse/afbud 2000 kr.
gentagelse

Udeblivelse 2/3 division 2000 kr.
Udeblivelse 2/3 division 4000 kr.
gentagelse

Konsulentordning — Senior | 2300 kr.
Konsulentordning - Barn 3100 kr.

0g senior

Kontingent 1247 kr.

DanskHé&ndbold

Kontigent DanskH&ndbold | 1247 kr.
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Kontoret i Brandby holder lukket fra den 30. juni til mandag den 4. august.

| anskes alle en rigtig god sommer

Med venlig hilsen
DanskHdandbold Ost

Soren Petersen
Turneringsleder
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