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VÆR MED TIL AT UDVIKLE FREMTIDENS IDRÆTSFORENINGER 

Er I klar til at afprøve nye måder at tiltrække og fastholde frivillige i jeres forening? Så er projektet 

Fremtidens Frivillige Idrætsforeninger måske noget for jer. 

Projektet er iværksat af Danmarks Idrætsforbund (DIF) og DanskHåndbold sammen med Spar Nord 

Fonden. Målet er at finde nye veje, der gør det nemmere og mere attraktivt at være frivillig i idrætten. 

Vi inviterer jeres forening til at deltage i projektet, fordi vi ser et potentiale og en vilje til udvikling, som 

passer perfekt til projektets formål. 

Projektet giver ikke en færdig løsning på, hvordan man skaffer flere frivillige. I stedet undersøger vi 

sammen, hvordan det bliver mere interessant og overskueligt at engagere sig som frivillig i en 

idrætsforening. 

 

Hvad får I ud af at deltage? 

Som deltager bliver I en del af et udviklingsforløb, hvor I blandt andet får adgang til: 

• Deltagelse i en stor frivillighedskonference 

• Professionelt faciliterede innovations- og implementeringsprocesser 

• Løbende sparring fra eksterne facilitatorer og jeres forbund 

I øvrigt får I som deltager: 

• Mulighed for at præge fremtidens foreningsliv – og skabe løsninger til jeres hverdag. 

• Inspiration til nye metoder og værktøjer til at engagere frivillige. 

• Indsigt i, hvordan I kan fordele opgaverne smartere, så flere hjælper til. 

• Et netværk med andre idrætsforeninger, der også ønsker at arbejde med frivillighed. 

• Indblik i nyeste viden og forskning om frivillighed. 

• Hjælp fra professionelle eksperter i innovation og implementering til at teste nye idéer. 

 

Hvad kræver det af jer at deltage? 

• I skal have lyst og mod til at gentænke den måde, I arbejder på i dag. 

• Det er gratis at deltage, men det forpligter. 

• I skal kunne deltage med fysisk fremmøde på: 

o Frivillighedskonference og innovationsworkshop lørdag d. 25. oktober 

o Midtvejsevaluering i forbindelse med DM-ugen i Herning ultimo juni 2026. 

• I skal stille med minimum to personer (gerne flere) til ovenstående. Det behøver ikke være 

bestyrelsen – det kan også være andre, der brænder for at udvikle foreningen. 

• I skal afsætte tid til at afprøve nye idéer i jeres forening i løbet af 2026 og løbende være i dialog med 

jeres forbund. 

 

Økonomi 

• Projektet er støttet af Spar Nord Fonden – det er gratis at deltage. 

• Forplejning er inkluderet ved arrangementer. 

• Transportomkostninger dækkes i et vist omfang, men kan ikke garanteres fuldt dækket.  

 

Vi håber, I har lyst til at være med. Vi glæder os til at høre fra jer! 

 

Mange hilsner 

  

DanskHåndbold og Danmarks Idrætsforbund 


