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Hvilken digital adfærd  
ønsker I i hallen og på  
holdet? 
Har I aftaler om mobilbrug? 
Er der regler for 
omklædningsrummet? 
Har de unge selv forslag til 
retningslinjer? 

Har I en skriftlig politik  
for digital adfærd? 
Hvis ja, er den kendt og 
tilgængelig for alle? 
Er den blevet til i dialog med 
trænere og spillere?

Hvad er formålet med 
at optage træning eller 
kamp? 
Har I talt med spillerne om 
hvorfor og hvordan? 
Hvad er fordelene og 
ulemperne? 
Er formålet klart og 
kommunikeret? 

Hvordan taler I med  
spillerne om eksponering 
og tryghed? 
Har I skabt rum for refleksion 
og samtale? 
Er der fokus på trivsel og 
udvikling? 

Hvordan bruger I optagels-
er som udviklingsværktøj? 
Deles de internt eller 
offentligt? 
Hvem har gavn af dem – og 
hvornår?
Er der alders- eller 
niveaumæssige grænser? 

Hvordan kommunikerer I 
med børn og unge? 
Hvilke platforme bruger I? 
Skubber I ubevidst til brugen af 
sociale medier? 
Har I adgang til Holdsport eller 
Conventus?  

Hvordan håndterer I 
forældre, der filmer? 
Har I en fælles holdning og 
kommunikerer I den? 
Hjælper I forældre med at 
reflektere over mobilbrug? 
Er der tydelighed omkring deling 
i forældregrupper? 


