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Hvem er pd banen?

Uovet/letovet - STAR:

Hvilke kendtegn har en handboldspiller i
UQVET/LETOVET?
e de er nybegyndere i forhold til generel
bevoegelse og motorik
e de er lokket af sted af deres forceldre
e de er udfordret med at kontrollere bolden -
sveert ved at kaste og gribe
e hdndbold ikke er fgrste prioritet.
e mange nybegyndere

Genkend en C-spiller, der ikke har bolden
e kan glemme at holde gje med bolden
* lgber ofte ndr tingene sker eller er sket

Hvornar er dit hold et C-hold?
e ingen A-spillere
o f& B-spillere

Ovet -GAR:

Hvilke kendtegn har en handboldspiller i GVET?
e de ved, hvad hdndbold gdr ud pd
de kan kontrollere bolden, ndr de ikke bliver
presset
de kan vcere motorisk mere udfordret, men har
fin koordination eller omvendt
de kommer til trcening stort set hver gang
f& spillere har spillet i flere ar

Genkend en B-spiller der ikke har bolden
o kikker mest pd bolden, men bliver ogsa distraheret
e lgber oftest forst ndr tingene sker

Hvornar er dit hol det B-hold?
e 1-max 2 A-spillere, flest B-spillere, resten C-spillere
e C-spillere udvikler sig af at spille med

Meget ovet - LOBER:

Hvilke kendtegn har en hdndboldspiller i MEGET QVET?

e de synes hdndbold er det bedste i verden, men har
brug for lidt plads for at lykkes

« de har en rimelig koordination, kaster/griber fint og
kan drible

e de kommer hver gang til troening — som ofte ses
med en bold i hdnden

e de har spillet flere dr.

 de er fysisk store spillere, der mdske ikke helt
opfylder ovenstdende kriterier

Genkend en A-spiller, der ikke har bolden
e har stadig en ide om, hvor bolden kan komme hen
* lgber oftest for tingene sker p& banen

Hvornar er dit hold et A-hold?
e ca. halvdelen af spillerne er A-spillere - resten er B-
eller C-spillere.
e B- og C-spillere udvikler sig ved at spille med.
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Kampafvikling

Bolden:

U6 og U7 spiller med streetbold.

U8 spiller med skumhdndbold i str. 00.

Veelges en anden bold, skal det veere fordi, spillerne
er pd et niveau, hvor en blgdere bold giver en bedre
oplevelse.

Dette skal aftales mellem troenerne.

Veelg kun bold ned i starrelse og bladhed.

Der ma ikke spilles med lcederbold til Totalhdndbold
af sikkerhedsmcessige darsager.

Antal spillere:
4 pd banen - op til 6 pd holdet.

Spilletid:

2 X 7 minutter. 1 og 6 minutter mellem hver
kampstart. Efter kampen giver spillere, troenere og
vejleder high-five til alle.

Evt. uenigheder under kampen afslutter de 2
troenere uden for spillernes hgrevidde.

Kampafvikling:

Kampen ledes af “HJEMMEHOLDET” - det hold, der er
noevnt forst i kampprogrammet... MEN det skal veere
| et stoerkt samarbejde med holdenes 2 treenere

Uovet/letovet - STAR:

Vejlederen administrerer reglerne med stor respekt
for den enkelte spillers erfaringsgrundlag.

Fokus pd succesoplevelser og fa spilafbrydelser.

gvet -GAR:
Vejlederen administrerer reglerne med stor respekt
for den enkelte spillers erfaringsgrundlag.
Vejleder har fokus pd at demme:
e indkast
e fod pd bolden
e malvogter, der har bolden under kontrol efter en
redning, md ikke selv drible op ad banen/ud af
feltet, men skal aflevere til en medspiller.

Anbefaling!

Meget ovet - LOBER:

Vejlederen administrerer reglerne med stor respekt for
den enkelte spillers erfaringsgrundlag.

Vejleder harfokus pd og demme for de 7 centrale
regler.

1. Indkast

2. Fod pd bolden

3. Tydeligt overtrédt

4. Dobbeltdribling

5. Malvogter, der har bolden under kontrol efter redning,
som dribler bolden ud af feltet.

6. Opdoekning i feltet.

7. Straffekast (DanskH&ndbold anbefaler, at man ikke
doemmer straffekast i Totalhdndbold, men frikast og en
grundig forklaring af sikkerheden omkring den
forseelse, som spilleren har begdet fx skub, slag i hals-
og hovedregion eller et ryk i armen bagfra).

lcer holdet, at ndr et angreb af afsluttet med et skud mod madll, sé
gar afslutteren ud og en ny kommer ind og gdr pd mal.

e det giver en naturlig rotation

* bornene skifter selv ud og trceneren kan konsentrere sig om

kampen

e en stcerk skytte vil overveje at fd andre til at skyde for at blive p& — )

banen
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Forceldrenes rolle for, under og efter kampen! = H(‘-’]ndbo|d

Hep pa ALLE kampens 8 spillere - de er alle ngdvendige og vigtige for kampen.

Undlad at rdbe navne - det forstyrrer.

Giv dit barn modet til at ove sig og traene nye faerdigheder
Bak op om, at dit barn gver sig — ogsa pa forskellige pladser pa banen. Oplevelsen af at lykkedes med enkelte aktioner til
trcening eller kamp forbedrer berns feerdigheder og er central for deres motivation. Resultatet pd mdltavlien ved kampens

slutning er ikke det vigtigste.

Bak altid op om traener og dommer/vejleder

Giv dit barn fred, nar barnet er pd banen. Der kan veere mange fglelser pa spil, nar ens barn dyrker sport. Forsgg at loegge en
doemper pa dit eget engagement og lad dit barns oplevelse veere i centrum. Tag en rolig voksensnak efter kamp og trcening,
hvis du oplever noget uhensigtsmaessigt eller har spgrgsmail.

Giv dit barn mulighed for at vaere en del af feellesskabet

Venskaber opstdr ogsd i tiden rundt om trcening og kamp. Prioriter foellesskabet. Det kan voere ved bad efter troening,
deltagelse i kamp, stcevner, samkegrsel og sociale arrangementer pa holdet og i foreningen.

Sporg ind til oplevelse frem for resultat

Handbold handler i bund og grund om at finde en vinder. Men handbold er ogsd leg. Som forcelder er det vigtigt, at du holder
fokus pd lcering og gloeder. Det kan du gere ved at stille spegrgsmadlene "Hvad har du egvet dig pa?”, "Hvad har du lcert?” eller
"Hvad var sjovt?” fremfor "Hvor mange mal scorede du?” eller "Vandt I?".



Scet dine hold:

Du er traener og skal melde jer til staevne - disse spillere er klar til kamp:

U7 piger 4 5 5
U7 drenge 2 7 5

U7 drenge 3 2 A B C

U8 piger 2 3 U7 piger 1 4 5

U8 drenge 5 3 2 U7 drenge 1 6 3

U8 piger 2 2 1

U8 drenge 2 3 2
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8 piger gvet

8 piger gvet - Midt 04.10.25
8 piger gvet

& piger gvet

8 piger ugvet

8 piger ugvet - Midt 04.10.25

Stavtrup
Solbjerg IF
Sabro
Hammel
Sabro 2
Skadstrup SF

Sa er der et kampprogram klar til jer. Find det i HANDBOLD app’en eller via linket herunder.

Der spilles 2x7 minutter og der er 20 minutter mellem hver kampstart.

Jeg har opdelt kampene sadan, at det er let at &2ndre (uden at a&ndre tidsrammen) hvis vi far et hold mere | U7mix ugvet.

8 piger upvet Hammel 2 | U8 drenge har jeg samlet alle holdene i en pulje. Sabro 2, 5t70 Trige 2 og Skedstrup SF2 er ugvet.

8 drenge gvet Stavtrup
8 drenge gvet Sabro

8 drenge gvet VRI

8 drenge gvet VRI 2

8 drenge gvet - Midt 04.10.25 Skedstrup SF
ST70, Trige Haber | kan bruge materialet

VEDHAFTET DENNE MAIL ER:
1. udkasttil en enkel oversigt over kampafvikling. Laes den, brug den og fa en snak med modstanderholdets treener om det, ©
2. en guide til foreeldre - deres rolle far, under og efter en kamp
3. hvem er pa banen? —vi har forsggt at beskrive niveauerne og forholde os til, hvem der er pa holdet.

8 drenge gvet - Midt 04.10.25

Kampprogram Sabro: https://danskhaandbold.dk/spillesteder/13814/kampprogram?dateFrom=2025-10-04&dateTo=2025-10-04

8 drenge ugvet Sabro 2
8 drenge ugvet - Midt 04.10.25 Sk@dstrup S5F 2
8 drenge ugvet St70 2

Link til guide til handboldapp’en https://www.youtube.com/shorts/tDIUJuYuxDI

God dag.

mejrup stiser SABRO

lgeengelighed: Klar til start
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