Forlobsplaner for afvikling af handboldskole

P& denne side uddyber vi de eksempler pd forlgbsplaner, du
finder pd& bagsiden. Forlgbsplanerne er forslag til, hvordan | kan
sammenscette jeres program for hdndboldskolen. | kan veelge
at lave jeres egne forlabsplaner, lade jer inspirere eller falge
planen fuldt ud. Under alle omstoendigheder er det en god idé
at have en forlgbsplan for hdndboldskolens afvikling. Béde for
jeres egen og deltagernes skyld.

Forlgbsplanerne kan iscer veere relevante for foreninger, der
afvikler hdndboldskole for farste gang eller i foreninger, hvor et
nyt team har taget over. Forhdbentlig kan det ogsd inspirere
foreninger, der har afholdt héndboldskole i mange ér.

Vi arbejder med tre farver i vores forlgbsplaner:
e Feelles start og afslutning

e Treeningsmoduler

e "TA'FAT”

Alle tre farver fremgdr bdde for vores femdags og tredags
hé&ndboldskole. @nsker | ikke at bruge TA'FAT-konceptet, anbe-
faler vi, at | bruger den samme meoengde tid pé andre aktivite-
ter med stort fokus pd feellesskab, nye venner og ikke ngdven-
digvis traditionel hdndboldtraening.

Vi har mange inspirationskilder til jer, som I kan bruge i den

grad, l onsker det:

e TA'FAT-konceptet: Stort fokus pé fcellesskab pd tveers af
alder, kan og niveau

«  Favoritter: Troeningskort fra tidligere ér; Stjernetricks, Fysisk
og motorisk treening igennem leg, Alle mand p& mdl og
mange flere, som kan inspirere til troeningsmodulerne

e NYTi2025: Alternative aktiviteter, Beach- og Street Hand-
ball - play and skills.
Disse inspirationsmaterialer kan bruges som troeningsmo-
duler, eller som beskrevet i afsnittet “Fé frisk luft og et break
fra hallen”.

Gode rad til jeres forlebsplan

Pauser: Laeg pauser ind i programmet. Vurderer |, at delta-
gerne er ved at veere dreenet for energi fysisk eller mentalt, sé
forloeng pauserne. Selvom deltagerne er kommet for at loere
en masse og blive bedre til hdndbold, nyder de ogsd de frirum

Har | spergsmal eller kommentarer til forlobsplanerne, kan | kontakte DanskHéndbold p& haandboldskoler@danskhaandbold.dk

der er i pauserne mellem treeningspassene eller for og efter
mdiltider.

Faciliteter: Toenk over hvordan | kan f& mest muligt ud aof jeres
hal og faciliteter. | kan fx sagtens lave afslutninger pé minimal,
hvis gvelsen skrues rigtigt sammen, sé& den bdde er udfordren-
de og relevant. Kortbanen og minibanen kan ogsd veere i gang
pd samme tid, og har | en gymnastiksal, kan den bruges til
smaspil eller fysisk og motorisk traening. Har | ikke en gymna-
stiksal, kan | méske bruge gulvet i cafeteriet eller gangarea-
ler. Pop-up mdl er ogsé en god og fleksibel Igsning til at lave
hé&ndbold andre steder end lige p& halgulvet.

Kamp: Barnene kan godt lide at spille kamp, s& det er fint, at
man giver mulighed for kortere kampe i mindre hold, men det
er ikke et krav, at der er kampe hver dag pd en hdndboldskole.
DanskH&ndbold anbefaler, at meget trcening er organiseret sé
alle bern opndr mange aktioner i hver treening, at bernene er i
gang, og ikke stdr og venter i lange keer.

Fé frisk luft og et break fra hallen: Vi ved, at mange foreninger
har gode erfaringer med at tage pé tur eller pd anden vis tage
et break fra at veere i hallen. Selvom de fleste barn elsker at
veere i hallen, er det ogsé en fest at komme ud sammen med
alle hdndboldvennerne. Det kan veere en tur pd stranden, i
svemmehallen, ud pé foreningens strandbaner eller groes-
plcener eller noget helt andet. Nogle handboldskoler har ogsé
et "ude-modul” hver dag, for at bernene far frisk Iuft, og for at
foreningen kan rumme flere deltagere pd& h&indboldskolen.

Rammer:

Et eksempel pd rammerne for en hdndboldskole

kan se s&ddan ud:

+  Der er 30-40 deltagere pd hdndboldskolen

« Derer éntroener pr. syv deltagere

« Der eren hal til rddighed

+  Der er en gymnastiksal til rédighed

Der er aktiviteter fra kl. 9-15 hver dag pd handboldskolen.

Hvis jeres hdndboldskole er starre eller mindre end eksemplet
herover, kan | skalere op eller ned, for der er mange mdder at
organisere en hdndboldskole med flere end 30-40 deltagere

pd. Nogle har stor glcede ved at dele deltagerne op i hold fra
start, mens andre skifter inddelingen af deltagerne lidt under-
vejs. Der kan veere traeninger, hvor man er inddelt efter alder,
faerdighedsniveau eller kon. Alle tre opdelinger kan have gode
muligheder i sig, sé tcenk gerne i de baner under planloegnin-
gen.

Traeneren

Ligesom overvejelsen omkring inddelingen af deltagerne i
grupper, ber | overveje, hvordan trcenerne fordeles. Er man
som traener knyttet til den samme gruppe begrn under hele
hé&ndboldskolen, eller veksler traenerne mellem flere grupper af
barn?

Der skabes en tryghed scerligt for de mindste barn, hvis de
har en fast trcener eller voksen, der falger gruppen, en form for
holdleder. Det behgver nemlig ikke vcere en hdndboldtrcener,
der har den rolle.

Mange hdndboldskoler har ogsd gode erfaringer med at have
klubbens ungdoms- og seniorspillere med som hjcelpetroene-
re. Her skal man voere opmaerksom pé, at spillerne formentlig
ikke er vant til at trcene barn, sé det er en god idé at scette dem
ind i budskaberne om god bgrnehdndbold og spilformerne for
barn. Her kan det at have den samme gruppe begrn ogsé give
de unge tryghed, da de ikke skal forholde sig til 40-50 bern,
men mdske bare til 10-20 barn.

Rigtig, sjov handbold:

De seks grundsten for god bgrne- og ungdomshdéndbold:

1. Handbold skal vcere en god oplevelse for alle bgrn og unge.

2. Den gode treeningsoplevelse giver mulighed for, at alle
bern og unge kan udvikle sig.

3. Den gode kampoplevelse skaber udvikling, motivation og
lcering i kampen — for holdet og den enkelte spiller.

4. Det gode treenings- og klubmiljz sikrer et hdndboldtilbud,
der er tilpasset bern og unges hverdagsliv og livsvilkar.

5. Sociale relationer og feellesskaber er baerende elementer i
handboldsporten.

6. | handboldforeningen har bgrn og unge mulighed for at
udvikle kompetencer, som ruster dem til livet pd og uden
for hdndboldbanen.
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Forlobsplaner for afvikling af handboldskole

Program: Program:
Fem dage - med TA’ FAT-aktivitet hver dag og afsluttende TA’ FAT-dag Tre dage - med TA’ FAT-aktivitet hver dag og afsluttende TA’ FAT-dag
Dag1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag1 Dag 2 Dag3
08.30-09.00 Aben hal og tjek ind 08.30-09.00 Aben hal og tjek ind
0900-0920 20 mim) | ___|Fooles srt pé dagen (0900-0920@0min) |____rlosstartpédogen |

Pause Pause

09301020 (s0min) Jwodon | | | | nmw (930-1020G0min) Jwocun |||
Auktion og Auktion og

Pause Turnering Pause Turnering

030120 60min) w2l || | | 1030120 G0min) Jwodui2l |

11.20-12.20 (60 min) Frokost 11.20-12.20 (60 min) Frokost

12203310 (s0mim) Jwoouisl | | | | 12203310 (60mim) Jwoduisl |

Pause Pause Pause

[1320-1420 (60 min) [wocwial |

Pause Pause

Program: o ) . Program:

Fem dage - med TA'FAT-aktivitet som et break midt pa ugen Tre dage - med afsluttende TA’ FAT-dag

Dag1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag1 Dag 2 Dag 3

08.30-09.00 Aben hal og tjek ind 08.30-09.00 Aben hal og tjek ind

0200-0920 (20 mim) |____|Feples start pt dagon 0900-0920 (0min) | ____|Foollesstartpodagen |

Pause Pause

09501020 (50 min) Jwoou ||| | Wosso006omn)vodun | || QY

Pause TAEAT Pause FoArlt(jttie\gEeestte

030120 60min) Jwoui2| || ,en, | JosonzoGomn) o2l | |

1.20-12.20 (60 min) Frokost fLtignssts 1120-12.20 (60 min) Frokost

12201310 (60mim) Jwouis ||| om0 veaus ||

Pause Pause Pause Auktion og

13201420 (60min) Jmocuial | | | Wsouoeomn) dwoduial || "o

Pause Pause

5 i . . 5 Feell fslutni g
14.30-15.00 (30 min) - Feelles afslutning pd dagen ;f'ﬂ,%sngfgg‘ﬂ;'{‘o o 14.30-15.00 (30 min) - Feelles afslutning pd dagen handboldskalord P4
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Har | spergsmal eller kommentarer til forlobsplanerne, kan | kontakte DanskHéndbold p& haandboldskoler@danskhaandbold.dk
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