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Informationsbrev inden turneringsstart 

Til alle foreninger 
 
DanskHåndbold Øst har samlet en række informationer, som findes væsentlige og relevant inden turneringsstart.  
Informationerne er sendt ud til postmodtagerne, men DanskHåndbold Øst anbefaler at informationerne deles 
med resten af foreningens ledelse og trænere. 
 
DanskHåndbold Øst har til ambition gennem sæsonen 2024/2025, at dele relevant viden og information gennem 
en række informationsbreve. Som en start deler vi derfor disse informationer, for at sikre at alle foreninger får 
samme viden.  
 

- Teknisk møde 

Vi har fokus på boldglæde, sammenhold og udvikling i alle børnekampe uanset niveau. Der bliver blandt andet 
sat fokus på vores nyeste tiltag ”Teknisk møde”, hvor træner og dommere tager en snak om forventningerne til 
kampen.  
 
Alle voksne omkring kampen har et fælles ansvar for, at det bliver en god oplevelse for alle. Udvikling, motivation 
og læring er centrale elementer. Dommerens bidrag til den gode kampoplevelse er f.eks.: 

• Være smilende og imødekommende 

• Have dialog med spillets parter 

• Være god til at kommunikere både verbalt og nonverbalt 

• Være i "øjenhøjde" med børnene 

• Forvent ikke, at alle børn i en håndboldkamp på kortbane har indgående kendskab til spillereglerne og 
vær parat til at vise og forklare børnene, hvad du har dømt. 

• Gå hen til stedet og vis og fortæl, hvad der er dømt, og hvad der herefter skal ske for at kampen kan 
forsætte. 

• Vær også – i nogle tilfælde – klar til at forklare dette til trænerne. 

 
Særregler og rammer for U9/U11: Kortbane Håndbold - U9 og U11 (U10) | Håndbold.dk (danskhaandbold.dk) 
 
Særregler for U13: U13 Håndbold - 20x40 banen | Håndbold.dk (danskhaandbold.dk) 
 
Se evt. video som er udsendt af DanskHåndbold på Facebook: https://fb.watch/uSliYWWjtN/ 

 

 

https://danskhaandbold.dk/spil-handbold/u9-og-u11-kortbane-handbold
https://danskhaandbold.dk/spil-handbold/u13-handbold-40x20-banen
https://fb.watch/uSliYWWjtN/
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- Opdateret propositioner 

Senest fredag d. 4 oktober vil de gældende propositioner for sæsonen 2024/2025, fremgå af DanskHåndbold 
Østs hjemmeside.  
Propositionerne vil kunne findes her: https://danskhaandbold.dk/danskhandbold-ost/ 
 

- Vagtordning  

Som et nyt tiltag har DanskHåndbold Øst oprettet en vagt-mail, som man fremadrettet skal benytte, hvis man har 
afbud til kampe efter fredag kl. 13:00. Man vil efterfølgende blive mødt af følgende svar:  

 
AFBUD! 

Drejer din henvendelse sig om afbud til kamp, enten som dommer eller forening - skal du forholde dig som følger: 

Dit afbud skal sendes til vores vagtmail, som er: vagtoest@danskhaandbold.dk, og mailen vil blive tjekket 
lørdag og søndag, mellem kl. 8.00-9.30. 

Er du forening og melder afbud til kamp, skal du fortsat også kontakte modstanderforeningen direkte. 

 
Vi håber at alle vil imødekommende dette og undgå at kontakte vores personale direkte uden for arbejdstid.  
 
Vedhæftet vil I finde et større skriv omkring denne vagtordning, som kan deles med foreningens trænere. 

 

- Gebyrliste  

Fra på mandag vil gebyrlisten for sæsonen 2024/2025 være at finde på vores hjemmeside.  
Her ses de hyppigste forespørgsler: 

 

https://danskhaandbold.dk/danskhandbold-ost/
mailto:vagtoest@danskhaandbold.dk
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- Intersport ungdoms pokal 1 

Vi vil gerne gøre opmærksom på, at vi har forlænget tilmeldingsfristen for tilmelding til ungdomspokal 
turneringen:  
I kan nu tilmelde jer frem til tirsdag d. 1/10 kl. 23:59 via Håndoffice. 

Vi ser frem til en masse tilmeldinger        

 

- Dispensationer 

Der er på nationalt plan sket en ændring i regel 3.4.1, som vedrørende dispensationer.  
Vedhæftet findes en beskrivelse af opfølgning efter ændringen og beskrevet ordlyd. 

 

- Holdkort 

Vi vil gøre opmærksomme på, at alle holdkort skal være udfyldt korrekt før kampstart.  
Der skal være udfyldes: Spillernavne, holdansvarlig og rygnumre. 
 

  

 

Vi vil gerne ønske alle foreninger en god sæson.  
 

Hilsen  
Administrationen, DanskHåndbold Øst 

 

 

 


