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Resume

Projektet "Argang 00/01 giver klar besked” har fulgt
h&ndboldspillere fra drgang 2000 og 2001 fra de var
omkring 14 til 22 &r. Opsummerende kan det siges,
at spillerne generelt er startet tidligt til hdndbold,
de prioriterer h&ndbold hgjt, og er overordnet set
tilfredse med deres hdndboldtilbud i foreningerne.

Deres grundlceggende motivation for at spille
h&ndbold er den samme uanset deres alder og ni-
veau: det skal vecere sjovt og udfordrende og foregd
i et positivt feellesskab. | takt med at spillerne bliver
celdre, vaegtes det sociale og kammeratskabet hgo-
jere, og det bliver reelt en faktor, der har betydning
for, om de fortscetter. Spillerne eftersporger gene-
relt flere sociale arrangementer bdde med deres
hold og pd tvcers i foreningen. Derudover er troene-
ren en nggleperson for spillernes deltagelse. Det er
vigtigt for spillerne med en dygtig h&ndboldfaglig
troener, der sgrger for varieret traening, men det er
mindst lige sé vigtigt, at troeneren interesserer sig
for den enkelte. Spillerne eftersparger trcenere, der
viser hensyn, sparger ind og lytter til deres liv pé og
uden for banen. Hdndboldmaessigt vil ungdoms-
spillerne udvikle sig teknisk, mens seniorspillerne i
hgjere grad er optaget af at f& motion i et fcelles-
skab, der kan forbedre deres sundhed.

Der er to "kritiske” perioder, hvor der sker et opbrud.
Den forste og storste opbrudsperiode forekommer
omkring U16, hvor der er flest spillere, der skifter klub
eller stopper til hdndbold. De mange klubskifter er
relateret til, at spillerne tager pd efterskole og/eller
har sterre sportslige ambitioner. Det f&r den konse-

kvens, at nogle hold bliver nedlagt eller m& indg&
holdfcellesskaber p& grund af for f& spillere. Det
gdriscer hdrdt ud over pigerne. Andelen af drenge
og piger, der fraveelger hdndbolden, er stort set
ens. De primcere Arsager til at spillerne veelger at
stoppe er 1) at de mangler tid til at n& b&de skole/
lektier og h&ndbold, og 2) at der er ikke lcengere
er nok spillere p& deres hold. Der er flere spillere,
der foler sig tidspresset eller stresset pd& grund af
hd&ndbold i denne periode, hvor et flertal prioriterer
skole hgjere end hdndbold, samtidig med at b&de
skole og hd&ndbold bliver mere tidskroevende. Den
anden "kritiske” periode forekommer i overgangen
fra ungdom til senior, som flere spillere oplever som
sveer. Overordnet gnsker spillerne at forblive ung-
domsspillere s& lcenge som muligt samt at mod-
tage storre stotte i overgangen, s de faeler sig klar
fysisk og mentalt. Foerre overvejer at stoppe her,
men de primcere drsager til at stoppe cendrer sig
fra ungdom til nu at handle om 1) skader eller frygt
for skader og 2) problemer med at finde en ny klub
eller med at starte i en ny klub i forbindelse med
flytning.

Det ser ud til, at der er et vindue i forhold til at
engagere flere spillere som troenere, hvis bare de
bliver spurgt, mens f& ensker at blive frivillige, dom-
mere og ledere. Undersggelsen indikerer, at der er
et overskud til hdndbold, nér spillerne har sabbatdr.
De gnsker at bruge mere tid p& hdndbold iscer pé&
banen, men flere er ogsd interesseret i at lofte an-
dre opgaver i deres lokale forening i denne periode.
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Indledning

H&ndbold i foreningsregi kan bidrage med flere
positive aspekter til unges liv og trivsel. Det er vel-
kendt, at idroet i foreningsregi har en positiv effekt
pd sdvel fysisk som mental velvcere samtidig med,
at idreet i foreningslivet kan give ncere relationer til
andre unge men ogsd til andre voksne, der vil kun-
ne stotte den unge. Foreningslivet kan derudover
fungere som en gvebane, hvor de unge kan trcene
deres personlige kompetencer (sékaldte ‘life skills’),
som at turde at fejle, udfordre sig selv og samar-
bejde. Unge kan sdledes nyde godt af idrcettens
transferveoerdi i andre dele af deres ungdomsliv.
Endelig kan idroetten veere et frirum fra hverdagens
mange aktiviteter - en pause uden telefoner, lektier,
fritidsjob, afleveringer, tanker om karakterer med vi-
dere. | praksis kan det dog veere sveert for de unge
at f& idroet til at hcenge sammen med resten aof
ungdomslivet, hvor kompleksiteten kun stiger i takt
med, at de unge bliver celdre. Hvis de skal f& idroet
og deres resterende ungdomsliv til at fungere,
krcever det tydelige prioriteringer i hverdagen, men
hvilke overvejelser ger de unge sig i forhold til at f&
puslespillet til at g& op?

Denne rapport er baseret pd et helt unikt data-
materiale. Der er blevet foretaget et longitudinelt
studie®, hvor h&ndboldspillere fra drgang 2000 og
2001 mere eller mindre drligt siden 2015 og frem til
2022 har féet tilsendt 1-3 speorgeskemaer om deres
liv med hdndbold. Det har sammenlagt givet 10.864
besvarelser, som har udmentet sig i 15 delrappor-
ter om, hvad der rgr sig i de enkelte perioder af
h&ndboldspillernes ungdomsliv. Denne rapport
samler nu tr&dene, og vil kunne voere med til at
tegne et billede af, hvordan hverdagen ser ud for
unge hé&ndboldspillere fra de er omkring 14 til 22 érr,
herunder hvordan de enkelte skift fra folkeskole til
ungdomsuddannelse og frem til voksenlivet pdvir-
ker deres liv med handbold.

0l En undersggelse, der falger den samme gruppe over
tid, og der indhentes svar fra gruppen pd flere tidspunk-
ter undervejs i undersegelsen.

Denne indsigt i spillernes ungdomsliv med hand-
bold, skole og andre aktiviteter vil kunne bruges af
relevante akterer omkring de unge hé&ndboldspille-
re til malrettet at udvikle gode og attraktive miljeer,
hvor de unge har lyst til at voere aktive gennem
hele ungdomslivet og videre i voksenlivet.

God lceselyst!
Amanda Battcher Parksen, Center for Ungdoms-
studier




Baggrund

Rapporten her er en opsamling p& “Argang 00/01
giver klar besked”, som er en del af Knoek Kurven
projektet. Formalet med "Argang 00/01 giver klar be-
sked” projektet har veeret at indsamle faktuel viden
om unge medlemmer ved at folge spillerne fadt i
&r 2000 og 2001. DanskHandbold har med projektet
haft et enske om at lytte til de unge og f& viden om,
hvordan de oplever det at gd til hdndbold - hvad
er godt, og hvad er skidt?

| denne rapport felger Center for Ungdomsstudier
nu op p& den viden, der er blevet indsamlet gen-
nem spillernes ungdomsdar og frem til deres forste
soesoner som seniorspillere. Rapporten bygger pd
delrapporter, der er blevet udarbejdet pd bag-
grund af elektroniske spargeskemaer, som er blevet
udsendt i perioden fra juni 2015 til januar 2022.

Formdlet med ncerveerende rapport er sdledes at
klarlcegge tendenser og komme med anbefalinger,
sé alle omkring de unge i hdndbolden i hgjere grad
kan handle ud fra konkret viden og mindre ud fra,
"hvad vi tror, de unge synes”. Rapporten kan der-
for voere med til at kvalificere arbejdet med unge i
hé&ndbolden, s& flere fér lyst til at blive i sporten.

Ulige drgange fra saesonen 2019/2020
Argangene 2000/2001 er ogsé blevet pdvirket af
de cendringer som projektet "Nye spilformer” har
betydet for vores turneringsystem og drgangsind-
deling. Derfor har drgangen 2000 vceret de celdste
to scesoner i troek og drgangen 2001 har veeret de
yngste to scesoner i traek. Det drejer sig om sce-
sonerne 2019/2020 og 2020/2021. Frem til 2019, hvor
ulige &rgange trédte i kraft, er der arbejdet med
lige drgange og dette gor sig derfor ogsd geelden-
de i denne rapport.




Metode og vaig

Dataindsamlingen er baseret pd elektroniske
spergeskemaundersggelser, der er udarbejdet og
distribueret af DanskH&ndbold. Der er i de enkelte
ar blevet udsendt 3 spergeskemaer i henholdsvis
marts, juni og oktober/november i &rene 2014-2018.
De udvalgte perioder falger hdindboldscesonen
ift. den 1. maj som skceringsdato for scesonen. Det
betyder, at medlemmerne i marts er i slutningen
af deres sceson, i juni er spillerne i "opbruddet” (og
sommertrcening) og i oktober-november er den
nye sceson begyndt.

1 2019, 2020 og 2022, er der kun blevet udsendt ét
spergeskema om dret i henholdsvis november, juni
og januar, mens der i 2021 ikke er udsendt sparge-
skema. Det er muligt at lcese mere om indsamlin-
gen af data i de enkelte delrapporter (se litteratur-
liste).

Behandling af resultater

Center for Ungdomsstudier har i denne rapport
samlet tendenser og centrale resultater fra de 15
delrapporter og sammenholdt dem med skema
for livsfaser fra Danmarks Idroetsforbunds rapport
‘Det gode barne- og ungeliv i foreningsidroetten’
(Carlsen, 2018). Livsfaserne giver et indblik i, hvad
der typisk foregdr i de unges liv, og hvilke overgan-
ge og udfordringer, de unge kan opleve i ungdoms-
livet. Rapporten er sdledes bygget op omkring
afsnit, der beskriver de mest centrale tematikker

i de enkelte livsfaser, som spillerne i teorien gen-
nemgdr i perioden, hvor data er blevet indsamlet. |
tabel 1 er der et overblik over, hvor spillerne befinder
sig i de enkelte livsfaser og et overblik over, hvilke
delrapporter vi har brugt i analysen af de respekti-
ve livsfaser.

Tabel 1: Oversigt over delrapporter, der er anvendt i analysen af de enkelte livsfaser

Livsfase: 13-15 &r — udskoling (U14-U16)

Juni 2015
Oktober 2015
Marts 2016
Juni 2016
Oktober 2016

Marts 2017

Opbrudsperioden - viden og anbefalinger

Hverdagsliv og ungdomsliv for en ung héindboldspiller
Scesonafslutning — Tilbageblik p& scesonen og tanker om fremtiden
Opbrudsperioden — Tid til dine tanker om klubskifte og karrierestop
Tidsforbrug — Balancegangen mellem skole, venner, familie og fritid

Handbold er tidskrcevende og kan skabe udfordringer

Livsfase: 16-18 &r — ungdomsuddannelser (2. ars U16-U18)

Juni 2017
Oktober 2017
Marts 2018
Juni 2018
November 2018

Marts 2019

Opbrudsperioden — Efterskoleoplevelser og holdfcellesskabstanker
Prioriteringer og balance mellem hdndbold, fritids- og skoleliv
Scesonafslutning — Efterskoletanker og klubskifter i scesonen
Opbrudsperioden - Mod ungdomsuddannelse og holdfcellesskabstanker
Ungdomsuddannelse og en travl hverdag - Hvor meget kan h&ndbold fylde?

Scesonafslutning — Det bedste ved hdndbold og drsager til stop

Livsfase: 19-24 &r - videregdende uddannelser + evt. sabbatér (U19-senior)

November 2019
Juni 2020

Januar 2022

Opbrudsperiode - overgang fra lige til ulige drgange
Opbrudsperiode — overgang fra ungdom til senior

Senior - tid til at give tilbage til hdndbolden eller til at stoppe



Validitet

Fejlkilder

Det er vigtigt at vcere opmcerksom pd, at denne
rapport er baseret pd& delrapporterne med de fejl
og mangler, som de m& have. Det er muligt at lcese
mere om fejlkilder i de enkelte delrapporter. Det er
dog veesentligt for denne opsamlingsrapport at
veere opmeerksom pd, at vi ikke med sikkerhed kan
sige noget om udviklingen over tid, da det ikke er
100 % de samme respondenter, der deltager i de
enkelte undersggelser. Endvidere er spergsmdle-
ne ikke identiske i de enkelte undersagelser, hvilket
betyder, at det ikke er muligt at felge alle temaerne
over lcengere tid. Vi kan p& den mé&de kun bruge
data som nedslag i de unges liv. Dataindsamlingen
i de forskellige delrapporter er desuden foregdet
forskelligt. | de forste delrapporter blev sparge-
skemaet distribueret mere bredt end i de senere
delrapporter, hvor det blev muligt at sende spoarge-
skemaerne direkte ud til spillerne. Der kan sdéledes
potentielt indgé personer uden for mélgruppen i de
forste spergeskemaer. Derudover er der i de enkelte
delrapporter blevet anvendt forskellige metoder til
at rense data, hvilket betyder, at de enkelte del-
rapporter har brugt forskellige fravalgskriterier ift.
udvcelgelsen af hvilke respondenter, der har skulle
indgd i den endelige delrapport. Bl.a. har det i
spegrgeskemaerne veeret muligt at svare, selvom
man ikke spiller h&indbold for tiden/er stoppet. Disse
spillere indgér i nogle af undersegelserne, mens de
i andre er blevet sorteret fra. Vi ved ikke, hvor lcenge
disse spillere har veeret inaktive/stoppet, men deres
besvarelser kan have voeret med til at skoevvride
resultaterne en smule, da de svarer pd spergsmal
til aktive spillere.

Tabel 2: Antallet af respondenter i 15 delrapporter

Generaliserbarhed

| de enkelte delrapporter er der relativt mange
respondenter, som har besvaret de enkelte spar-
geskemaer, hvilket gager validiteten og generali-
serbarheden, se Tabel 2. Men i forhold til at se p&
udviklingen over tid, s& er det en svaghed ved un-
dersggelsen, at det ikke nedvendigvis er de samme
respondenter, der deltager igennem hele perioden,
samt at spergsmalene ikke nedvendigvis gdr igen
over tid, eller ikke er formuleret identisk. Andelen af
respondenter ud af den samlede masse af spillere
ligger i gennemsnit p& 11 %.

Der har veeret en tendens til, at de spillere, der har
besvaret sporgeskemaerne har voeret dedikerede
hé&ndboldspillere, der har spillet hdndbold i mange
&r, og som har hdndbold hgjt pd deres priorite-
ringsliste. Det betyder, at der er meget f& besvarel-
ser fra spillere, der har géet til h&dndbold i kortere
tid. Der er dog generelt f& spillere i h&dndboldklub-
berne, der starter efter U12.

Der er ikke systematisk blevet spurgt ind til dem, der
er stoppet til hédndbold. Det kan sdledes voere med
til at skoevvride resultaterne, at vi ikke harer fro/
eller kan adskille dem fra de spillere, der veelger at
stoppe til h&dndbold.

Det er endvidere en svaghed ved den kvantitative
metode, at det ikke er muligt for spillerne at uddybe
og nuancere deres svar, og i denne undersggelse
er der udelukkende blevet foretaget ét kvalita-

tivt studie, hvor spillerne har haft mulighed for at
nuancere besvarelserne. Det er dog en styrke ved
denne opsamling, at der lgbende vil vaere perspek-
tivering til eksisterende viden og teori. Det bliver

p& den mdde muligt at ssmmenholde de enkelte
fund med andre undersggelser, og derfor i hgjere
grad muligt at vurdere generaliserbarheden af det
enkelte fund.

Respondenter i 15 delrapporter mmm

Piger

Drenge

3.085 3.221 6.306
2196 2.359 4.555
5.281 5.580 10.861



Udvikling i antal spillere

Antal spillere i @argangene 2000 og 2001

| perioden 2014-2023 har der voeret ca. 17.000 unikke
ha&ndboldspillere fra drgang 00/01i de danske
ha&ndboldklubber, og i sceson 14/15 registrerede vi
ca. 11.000 spillere pé disse &rgange. Det betyder, at
der har veeret stor andel af spillere, som potentielt
har veeret "nystartere” i deres Ul4, Ul6/U17, U19 ar. En
andel pd ca. 6000 spillere fordelt lige p& drenge og
piger. Det giver anledning til yderligere at under-
s@ge, hvorndr de starter og hvorfor de starter, men
0gsd stopper igen. Antagelsen har tidligere vceret,
at der ikke var mange "nystartere” i ungdomsdrene.
Der kan altsd ligge et potentiale her for at skabe
bedre rammer for unge hé&ndboldspillere, der moti-
veres til at starte og blive i hdndbolden som ung.

Antal spillere efter Turneringsdr og Fedselsdr
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Livsfaser

Dansk Idreets Forbund (DIF) har lavet en oversigt
over barn og unges livsfaser i forhold til deres
idreetslige udvikling. De enkelte livsfaser beskriver
en malgruppe i forhold til alder og uddannelse
samt deres idroetslige fokus, karakteristika og barri-
erer (Carlsen, 2018). Livsfaserne giver p& den méde
et indblik i barn og unges liv i forhold til samfundets
@vrige arenaer.

| denne rapport veelger vi at inddele vores analyser
i forhold til livsfaserne, da det er med til at scette en
ramme for, hvad der foregdr i de unges liv i forskel-
lige perioder. Rapporten tager sdledes udgangs-

|

punkt i felgende livsfaser: 1) 13-15 &r udskolingen
2) 16-18 &r ungdomsuddannelse 3) 19-24 &r vide-
regdende uddannelse (se tabel 3 pd noeste side).
Resultaterne i rapporten kan sdledes benyttes til
at perspektivere livsfaserne, hvilket kan veere med
til at give foreningerne viden, som de kan bruge til
at skabe en red trédd i de unges héndboldliv, hvor
aktiviteter i hajere grad tilretteloegges ud fra viden
om, hvad der rar sig i de enkelte livsfaser. Dette er
aktuelt, hvis foreningsidroetten fortsat skal voere
den foretrukne arena i barn og unges fritidsliv i en
tid, hvor de unge har mange valgmuligheder.
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Tabel 3: DIF's Livsfaser (Carlsen, 2018)

13-15 ar
(Udskolingen)

16-18 ar
(Ungdoms-
uddannelse

19-24 ér

(Videreg@ende

uddannelse

Fortsat fokus pé alsidig
treening, dog begyndende
specialisering. Vcekstspurten
er i gang og betyder, at den
grundlaeggende tekniktrcening
skal tilpasses den voksende
krop ift. fysisk, taktisk og men-
tal treening.

Drengene har ofte ‘lemmeda-
skersyndromet’, dvs. mispro-
portionering mellem krop og
arme og ben, mens pigerne
har gget fedtlaget betydeligt.

Alsidig og varieret treening.
Grundlceggende udvikles

og vedligeholdes teknikken i
samspil med fysisk, taktik og
mental traening. Puberteten er
i sidste fase, og traeningen skal
tilpasses kroppens dimensi-
oner

Disciplinorienteret treening.
Styrke, teknik, koordination

Stigende bevidsthed om
proeferencer og vennegruppe-
ringer. Selektion og inddeling i
1- og 2-hold betyder splittelse
i kammeratskabsrelationer.
@get bevidsthed om egen
identitet og idreetsligt niveau.
Storre konkurrence fra andre
fritidstilbud. @get mobilitet /
uafhcengighed af forceldre.
Verden udvider sig - sterre
krav til oplevelser, som udfor-
drer den

enkelte og udvider dennes
verden. Vennerne tiltroekker,
men familien spiller fortsat en
veesentlig, men aftagende rol-
le op gennem teenagedrene.
@get idreetsmoengde i skolen
betyder ikke, at de ikke dyrker
foreningsidrcet, men allerede
fra 12-&rs alderen dyrker de
foerre idroetter i foreningsre-
gi. Stigende tidsforbrug pé
medier.

Skift fra grundskole til ung-
domsuddannelse eller anden
uddannelse - gget tidsfor-
brug pd skolearbejde, nye so-
ciale relationer, det andet kan
etc. Iscer pigerne, de sdkaldte
karrierebevidste 12-talspiger,
svigter idreetten til fordel for
skolearbejdet. Fritidsarbejde
tiltager. Primaoere venner — det
vil sige dem, man er social
med i weekenden og til fester,
tiltroekker, mens idroetten dyr-
kes sammen med sekundcere
venner, som man trives med

i idreetssammenhcenge. Man
kommer ikke primeert i for-
eningen for at dyrke vennerne,
men for at have det sjovt og
udfordre sig selv. Stort tidsfor-
brug p& medier.

Nyt skift i livet med overgang
fra gymnasial uddannelse eller
andet til videregdende uddan-
nelse. Pause med rejser, ufag-
lcert arbejde eller hgjskole lige
efter ungdomsuddannelse.
Fokus pd nyt studie/ uddan-
nelse, nye venskabsrelationer
og livsstil. Flytter hjemmefra.

Manglende forceldreopbak-
ning/uhensigtsmaoessig opbak-
ning. Feellesskaber smuldrer
som fglge af opbrud af venne-
relationer pga. idroetsmaoessig
selektion. Efterskoleophold
medferer fravalg/pause af
foreningsidreet (ca. hver femte
16-&rig tager pd efterskole).
Tilvalg af andre fritidsinteres-
ser. Senstortere/nye i idroetten
har sveert ved at finde fodfce-
ste ift. fagligt niveau, og kan
have sveert ved at komme ind
i varmen pd holdet. ‘Pinlig-
hedsfaktoren’ /[ faren for at
blive til grin p.g.a manglende
feerdigheder er en trussel mod
tilgang af nye.

Iscer pigerne i udskolingen

har begyndende fokus pd at
optimere proestationerne i
skolen (12-tals pigerne) med
henblik p& gode karakterer i
afgangspreven pd bekostning
af idreetten. Fritidsarbejde.

@gede krav til tidsforbrug paé
treening og konkurrencer samt
til talent. Idroetten bliver mere
‘serigs’. En alt eller intet-kultur
ekskluderer de ncestbedste,
og ger det sveert at veere

ny i idrcetten. Skolearbejde
prioriteres, iscer af de karriere-
bevidste piger, som ikke kan f&
skole og idroet til at gé& hand i
ha&nd. Fritidsarbejde tager tid,
da pengene er ngdvendige for
at deekke forbruget.

Meget vanskeligt at voere ny

i en idrcet, da der krceves for-
kundskaber for at falde ind og
blive accepteret.

Overgang fra junior til senior
er krcevende. Ufleksible krav

til tidsforbrug pd treening og
konkurrence. For at vcere med
skal man veere god i forvejen —
sveert at starte pd en ny idreet.



Livsfase:

13-15 ar — udskolingen

(U14-U16)

| falgende afsnit vil vi ferst komme med en kort
introduktion til, hvad der kendetegner drgang 2000
0g 2001i denne periode, og derefter vil vi se ncer-
mere pd, hvad er vigtigt for spillerne, efterskole og
klubskifte — opbrudsperiode, udfordringer i hverda-
gen, fester, fravalg og overvejelser om at stoppe og
endelig om de gnsker at veere treener, frivillig eller
leder. Slutteligt vil vi runde af med en opsummering
og anbefalinger.

Hvem er spillerne? - En kort introduktion
til respondenterne

Der er i perioden blevet udsendt seks spargeske-
maer, som mellem 530 og 991 spillere har besvaret
(se bilag1). Der er flere piger end drenge, som har
svaret pd de enkelte spargeskemaer.

| denne periode felger vi spillerne, fra de er 14/15 &r
til omkring de 16 &r. De gdr primeert i udskoling og
pd efterskole. Der er enkelte fra drgang 2000, der til
slut i denne periode vil voere 16/17 &r og p&begyndt
en ungdomsuddannelse.

Handboldmaessigt felger vi i perioden spillerne fra
U14 til U16. Sterstedelen er begyndt til hdndbold som
U10 eller far, s& de har allerede flere &rs hdndbol-
derfaring. Der er kun mellem 4-10 % i denne periode,
der har 0-3 d&rs hdndbolderfaring. Her er det voerd
at notere sig de unges forklaringer i den kvalitative
undersggelse, ift. at hdndbold synes mere kompli-
ceret at give sig i kast med for b&de nybegyndere
og evede pd grund af regelscettet, hvilket fér flere til
at stoppe. Generelt har drengene mindre héndbol-
derfaring end pigerne. Det goelder iscer for drenge-
ne fra drgang 2001. Knap halvdelen af responden-
terne spiller i de bedste raekker, det vil sige liga eller
1. division, ndr de bliver U16. Dette ses bé&de for piger
og drenge. 40 % af spillerne har andre fritidsinteres-
ser udover hdndbolden.




Stigende trasningsmasngde

Storstedelen af respondenterne trcener
mindst to gange om ugen uanset kon. Ge-
nerelt set stiger treeningsmoengden med al-
deren i denne periode. En del af forklaringen
pd& den stigende troeningsmaoengde er, at en
sterre andel veelger hdndbold som linjefag
pd efterskolerne, hvor treeningsmaoengden
ofte er hgjere end i klubberne. Drengene troe
ner generelt lidt mere end pigerne.

Spillerne rekrutteres fra idroetsglade
familier!

Halvdelen af spillerne kommer fra en familie,
hvor de fleste i familien gdr til sport minimum
to gange om ugen, og generelt vurderer spil-
lerne, at deres forceldre synes, at det er en
god ting, at de gdr til hédndbold (DanskHand-
bold, oktober 2015).

Medspillere:

Det er mest hyppigt igennem hele perioden
at veere pé et hold med 11-15 spillere. Der er
generelt en tendens til, at drengene har flere
medspillere end pigerne. Dog ses der i perio-
den et markant fald i hold, der har mere end
20 spillere. Holdene bliver altsd overordnet
set mindre, malt pd antal spillere gennem
perioden.

Faste pladser p& banen er dominerende
Storstedelen af respondenterne spiller den
samme position gennem hele perioden, men
flere mener, at de godt kan spille flere plad-
ser. Der er omkring 20 %, der skifter position i
den periode, hvor flere skifter klub pga. efter-
skole (DanskHandbold, juni 2016).




Hvad er vigtigt for spillerne?

Sperger man spillerne, hvad der er vigtigt for dem,
sd er det veesentligste for b&de drenge og piger,

at de udvikler sig som spillere. Derudover skal det
veere sjovt at komme til treening. Spillerne noevner

i den kvalitative undersggelse mange parametre,
som spiller ind pd deres fglelse af, at h&ndbold er
sjovt, og som klubberne kan regulere pd i hverda-
gen. De ncevner bl.a. dynamikken i hdndbolden,

at man har mange aktioner i alle spillets faser, og
at man har mulighed for hurtigt at revanchere sig
personligt og kollektivt. Desuden ncevner de det
fysiske aspekt, at det er "sjovt at tackle og rere ved
hinanden” (Dalgaard-Hansen, 2015). Derudover

er det sociale vigtigt! Det sociale handler iscer

om, at det er vigtigt, at der er et godt sammen-
hold p& holdet, men ogsd at der er en god troener
(DanskHandbold, juni 2015). Andre undersagelser af
ungdomsliv har ligeledes vist, at disse tre motivati-
onsfaktorer (sjovt, udviklende og socialt) ofte er de
voesentligste motivationsfaktorer, nér unge gér til
en fritidsaktivitet (@stergaard & Haugegaard, 2020).
Det flugter godt med selvbestemmelsesteorien, der

har pdvist, at trivsel og vedholdenhed eges, hvis
samhgrighed, kompetence og autonomi tilgodeses
(Nielsen m/fl, 2022). | falgende vil vi se ncermere pd
faktorerne ‘udvikling’ og ‘relationer”.

"Hvis ikke jeg udvikler mig, vil det veere
spild af tid at ga til handbold”
- Udvikling som motivation

Handbold er i denne periode af spillernes liv deres
forste prioritet. De har store forventninger til sig
selv og til deres omgivelser. Der er flere, der gi-

ver udtryk for, at det vil veere spild af tid at ga til
hdndbold, hvis ikke de udvikler sig. Det er vigtigt
for dem at udvikle sig, s& de kan nd sé langt som
muligt i deres videre hdndboldliv. De er derfor ogsé
villige til at troene meget, og overordnet synes de,
at treeningsmoengden er tilpas. For nogle hoen-
ger gnsket om at udvikle sig ogs& sammen med
karriereambitioner. En stor del af spillerne drammer
om at veere en del af et elitemiljg i fremtiden. Iscer
drengene dremmer om at blive professionelle (se
figur1).

Figur 1. Fremtidsplaner fra delrapport (DanskHandbold marts 2016).
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Spilletid er vigtig!

For spillerne er spilletid béde vigtigere end
at spille pd fersteholdet og at vinde. Séle-
des vil starstedelen af spillerne hellere vcere
fast mand pd& andenholdet end margi-
nalspiller pé fersteholdet, og spillerne vil

generelt hellere have spilletid og tabe en
kamp end at sidde pd boenken og vinde en
kamp. | midtvejsevalueringen af nye spil-
former i hdndbold fra 2022 finder de frem
til det samme; at spilletid er afgerende
(Pilgaard, 2022).

Kammeraterne er i hgj kurs

Sammenholdet med de andre spillere er vigtigt p&
tveers af b&de drgange og ken. Og sperger man
spillerne om, hvordan de har oplevet scesonen,

sd er det iscer kammeratskabet, der vurderes hgjt
af bade piger og drenge (DanskH&ndbold, marts
2016). Ligeledes angiver spillerne, at det sjoveste
ved at gé til hdndbold er at voere sammen med
sine venner, at f& nogle gode oplevelser samt at
veere en del of et foellesskab (DanskHandbold, juni
2016). Iscer for de spillere, som ikke veegter deres
egen udvikling s& haijt, er foellesskabet centralt for
deres motivation for at fortscette i sporten. Deres
hverdag er fyldt op med mange forskellige ting, og
de kan derfor ikke fokusere 100 % p& hdndbold. Dog
betyder den fcelles relation som findes i h&ndbold-
klubben meget for dem, og de har derfor ikke lyst til
at opgive den. Hadndboldklubben er et sted, hvor de
kan komme og have det sjovt sammen med deres
gode venner (DanskHandbold, juni 2016). | den kvali-
tative undersggelse bliver "feellesskab” ogsé ncevnt
i samtlige interviews. | undersggelsen viser det sig,
at vennegruppen ofte er afgerende for, at man-

ge unge starter til h&dndbold, men ogsd for at de
fortscetter og ikke stopper. Foellesskabet bidrager til
en felelse aof forpligtelse scerligt i de mindre klubber,
hvor man kan veere afgarende for, om klubben kan
stille hold (Dalgaard-Hansen, 2015).

"Jeg vil gerne have flere sociale
aktiviteter og andre former for
feelles ting, som ikke omhandler
hdndbolden.”

(Dreng, 15-16 ér).
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Behov for flere sociale arrangementer?

Da det sociale voegtes heaijt af spillerne, er det afge-
rende at understotte dette. Det er derfor voesentligt
at bemcerke, at sociale aktiviteter med klubben og
pd holdet kun vurderes til at voere middelgodt af
spillerne (DanskH&ndbold, marts 2016). Generelt ses
der i samtlige rapporter fra 2016 en tendens til, at
spillerne eftersporger flere sociale arrangementer
(DanskHandbold marts; juni; oktober 2016). Spillerne
onsker et storre fokus pd sociale aktiviteter, som
ikke altid indbefatter en hdndbold, men hvor de
sociale relationer og feellesskabet veegtes hgjere.
De gnsker at f& et starre foellesskab, bdde i klubben
og pd holdet, og flere gnsker sociale tiltag pd tveers
af drgange, s& man kan f& skabt nye venskaber

og et feellesskab for alle i klubben. Det kan fx voere
stoevner, udlandsture, planlagte aktiviteter udenfor
banen, feellesspisning, klubdage eller klubture og
alternative aktiviteter (DanskH&ndbold marts; juni;
oktober 2016). | den kvalitative undersagelse noev-
nes events og sociale aktiviteter som det ekstraor-
dincere ved at spille h&dndbold. Det giver en ekstra
dimension til hverdagen med trcening og kampe,
da det giver spillerne stoerkere relationer til bdde
holdkammerater, andre medlemmer af klubben og
spillere fra andre klubber. Det skal dog ikke veere
hverdagskost men netop det ekstraordincere (Dal-
gaard-Hansen, 2015). Andre undersggelser peger li-
geledes pd, at de sociale arrangementer pd holdet
og i klubben er centrale for unge idroetsudovere
(Jensen & @stergaard 2018; Pstergaard m.fl. 2023).




Tilbud udenfor den almindelige trcening
skaber begejstring!

Hele 92 % af spillerne er glade for de forskel-
lige tiltag, som klubberne har gjort. Tiltag
som feelles arrangementer, sommertroe-
ning, hadndboldstcevner og beach handball
veegtes hejt af spillerne i béde &rgang 2001
0g 2000 (DanskHandbold, juni 2016).

Hvad ensker spillerne sig?

Spillerne gnsker flere forskellige former for
hd&ndboldtrcening og aktiviteter for at gere
troeningen mere spoendende. 51 % af spiller-
ne gnsker fcellesaktiviteter, som relaterer sig
til hdndbold pd tveers af ken, positioner og
niveau. 43 % onsker andet, som eksempelvis
mere specifiktrcening eller troeninger, hvor
de har en gaestetroener fra drgangen over
eller en seniortrcener til at give nyt input.

30 % af spillerne @nsker en form for feelles-
spisning, som kunne styrke fcellesskabet og
relationer p& holdet (DanskH&ndbold, juni
2016).

Treeneren er afgerende

Men det er ikke kun relationerne til medspillerne,
som er vigtig for spillerne. Generelt viser rapporter-
ne, at relationen til treeneren er helt afgerende for
spillernes motivation og vedligeholdelse af enga-
gement. Saledes angiver hovedparten af spillerne,
at treeneren er den mest betydningsfulde person i
forhold til deres motivation for at spille hadndbold.
Troeneren er s@ledes for stgrstedelen vigtigere end
fx venner og forceldre.

Derudover er det vigtigt for spillerne, at det er "en
god trcener”. | den kvalitative undersggelse karak-
teriserer spillerne forst og fremmest en god trocener
med begreber som viden/indsigt og forberedelse.
Troeneren skal korrigere tekniske og taktiske for-
hold med respekt og tillid. Traeneren skal desuden
have en plan for den enkelte trcening, men ogsé
den overordnede plan skal veere pé plads (Dal-
gaard-Hansen, 2015). Utilfredshed med en troener
kan derfor ogsé& medfare, at spillerne stopper helt
til hdndbold. Andre undersggelser har ligeledes vist
en sammenhceng mellem unges trivsel i sporten
og relationen til troeneren: des bedre relationen er

til troeneren, des bedre trives den unge i sporten
(Jensen & @stergaard 2018; Pstergaard m.fl. 2023).
At trceneren bdde kan tiltroekke og afskroekke er
ligeledes en pointe i evalueringen af spilformer i
handbold (Pilgaard 2022).

Rapporterne peger blandt andet pd, at det er cen-
tralt med forventningsafstemning mellem trcener
og spiller. Er forventningerne ikke afstemt, er der
derfor langt sterre risiko for, at der opstér uoverens-
stemmelser mellem trcenere og spillere undervejs i
scesonen (DanskH&ndbold, juni 2016).

Spillerne oplever i denne livsfase, at deres troenere

giver dem lov til at komme med inputs til trcening

og kampe. | rapporten fra oktober 2015 angiver

noesten 90 % af spillerne uanset ken og drgang, at

de foler, de kan komme med input og blive hert af

troenerne. Det vigtigste for spillerne at have indfly-

delse pé er:

+ Min egen personlige udvikling som hé&ndbold-
spiller

« Egen spilposition

+ Holdets ambitioner

Treeneren som sparringspartner

Spillerne eftersperger i lige s& hgj grad en troener,
som er ncervoerende og engageret i deres liv uden
for h&ndbolden. | den kvalitative undersegelse
ncevner spillerne, at det er vigtigt med en trcener,
der kan veere en sparringspartner udover hdndbol-
den. Drengene virker til allerede at tale mere med
deres traenere end pigerne. Drengene fremhaoever
iscer de troenere, som er “ungdommelig”, "med pé&
beatet” og "ung af sind”, som gode at tale med.
Pigerne har derimod et lidt mere formelt forhold til
troenerne. De karakteriser og vurderer trcenerens
rolle og indflydelse mere i et hdndboldmcessigt
perspektiv, selvom der dog ogsd er plads til humor,
smalltalk og et kram. Feelles for begge kan i forhold
til troenerrelationen er, at den enkelte spiller gnsker
at fgle sig betydningsfuld. Treeneren skal kunne
formd at scette fokus pa alle spillere og ikke kun
de bedste. De skal interessere sig oprigtigt for den
enkelte. Badde i forhold til det spillemacessige, men
mdske mest vigtigt i forhold til deres ungdomsliv
generelt (Dalgaard-Hansen, 2015).



Brug for flere traenere som melder sig pd
banen i de unges liv?

Det er kun de feerreste unge, som forventer
at voksne i de organiserede fritidsaktiviteter
skal spille en betydningsfuld rolle for dem.
De er ofte vant til, at relationen til troeneren
primeert er faglig og aktivitetsorienteret.
Men det er ikke ensbetydende med, at unge
ikke efterspgrger vigtige voksne — ndr de
oplever voksne, som er nysgerrige og ncere
i deres relation, s& voerdscettes det i hgj
grad! For i et ungdomsliv kan der i hgj grad
veere behov for relationer til voksne, som
ikke er ens forceldre, men som kan tilbyde
andre perspektiver end joevnaldrende ven-
ner (Muusmann & @stergaard, 2012). Hvad
kan der geres for, at flere hdndboldtreenere
melder sig pd& banen som betydningsfulde
voksne i unges liv?

Hvilke treeningsformer motiverer?
Generelt bliver spillerne motiveret mest of
troeningsformer, hvor hédndbolden er med
pd banen. Det der motiverer spillerne aller-
mest er positionstraening (DanskHandbold,
oktober 2015).

Den veltreenede krop kan ogsd vcere en
motivationsfaktor
Ca. 35% af pigerne og 45% af drengene

mener, at det giver hgj status og popularitet
i vennekredsen at have en flot og veltroenet
krop (DanskHandbold, oktober 2015).

Efterskole og klubskifte
- Opbrudsperiode

Spillerne kan i denne periode komme pd efterskole,
hvilket har betydning for den enkelte spiller, som
tager pé efterskole og skifter miljg, men ogsé for de
spillere, der bliver tilbage, og dermed bliver foerre
pd& holdet. Det skaber i forbindelse med iscer over-
gangen til U16 et opbrud for flere spillere, da flere
skifter klub.

Vi kan ikke komme med et proecist antal pd, hvor
mange spillere, der er taget pd& efterskole i perio-
den. Men generelt ses en tendens til, at en voesent-
lig andel af spillerne tager afsted pd efterskole, og
at det sker i10. klasse. Ifalge Danmarks Statistisk er
der generelt flest unge, der tager pd efterskole i 10.
klasse fremfor 9. klasse (Nertoft, 2020). Ser vi fx pd
tallene fra oktober 2016, angiver ca. 50 % af spillerne
fra drgang 2000, som pé det tidspunkt er cirka 16

&r og primeert gar i 10. klasse, at de er pd efterskole
(DanskHandbold, oktober 2016). At andelen af spil-
lere, som tager pd efterskole, er hgj, ses ogsd ved,
at mere end hver femte spiller oplever, at 4-5 af
deres holdkammerater er pd efterskole. I alt oplever
67 % af spillerne, at en eller flere af holdkamme-
raterne er pé efterskole i lgbet af scesonen. Sam-
menlignet med tallene fra Danmarks Statistik, hvor
1% af en 9. klasses &rgang og 29 % af en 10. klasses
drgang tager pd efterskole (Nartoft, 2020), er tallene
for h&dndboldspillere markant hgjere, og det kan
overvejes om efterskole er scerligt udbredt blandt
hd&ndboldspillere.

Der forekommer dog generelt en del klubskifter i
denne periode af spillernes liv, hvor de er omkring
15-17-Arsalderen. Der er cirka 44 % af spillerne fra
d&rgang 2000, som angiver, at de skifter klub, ndr de
er ca. 16 &r (omkring 10. klasse) (DanskH&ndbold,
oktober 2016).

Spillerne kombinerer dog ofte deres efterskoleop-
hold med at spille hdndbold: Stort set alle starter
pd idroetsefterskoler med hdndbold som linjefag
eller som valgfag. Det geelder iscer pigerne, hvor
alle har svaret, at de er taget pd efterskole for at
spille h&ndbold. Derudover spiller 50 % af pigerne
og 57 % af drengene hdndbold i efterskoleturnerin-
gerne, mens 60 % af pigerne og 51 % af drengene
spiller for efterskolen i en almindelig klubturnering.
Derudover er der 17 % af pigerne og 21 % af dren-
gene, der spiller for en ny klub ncer deres efterskole
(DanskH&ndbold, oktober 2016).



Betydningen af klubskifte

Klubskifterne er primcert relateret til at spiller-

ne starter pd efterskole, men der er ogs& 12 % of
drengene og 30 % af pigerne, som i denne periode
skifter klub p& grund af egne sportslige ambitio-
ner (DanskH&ndbold, oktober 2016). Klubskifte og
efterskoleophold fér den konsekvens, at nogle
hold bliver nedlagt pa grund af for fé spillere og
nogle spillere angiver derfor, at de er blevet tvun-
get til at stoppe eller skifte klub pé grund af for fé
spillere. Det gdr iscer ud over pigerne, hvor 26 % i
16/17 scesonen svarer, at klubskifterne har féet den
konsekvens, at de nu er for f& tilbage (DanskH&Nd-
bold, oktober 2016). Derudover er der 27 % pd tvoers
af ken og &rgang, der i 16/17 scesonen oplever en
holdsammenlcegning som en konsekvens af for
f& spillere (DanskH&Ndbold, juni 2016). Endvidere
oplever 36 % af drengene, at niveauet falder som
konsekvens af, at nogle spillere tager pd& eftersko-
le (DanskH&Ndbold, oktober 20186). Der er dog p&
tveers af ken cirka 54 %, som ikke oplever nogen
betydning i forhold til at miste holdkammerater
(DanskH&Ndbold, oktober 2016).

Dette opbrud kan ifglge livsfasen vaere med-
virkende til, at feellesskabet smuldrer, da denne
idroeetsmaeessige selektion kan medfare opbrud i
vennegrupper, som pd dette tidspunkt er vigtige
for spillerne. Der er i denne livsfase en stigende
bevidsthed om vennegrupperinger og et opbrud i
disse kan blive en barriere for at fortscette med at
deltage (Carlsen, 2018).

De fleste holder kontakten

87 % af pigerne som er pd efterskole, har stadig
kontakt til deres gamle klub, hvad enten det er
gennem deres gamle traener eller holdkammera-
ter. Hos drengene er det 81 %, som har en form for
kontakt til den gamle klub. Ligeledes oplever 30 % af
spillerne, at deres holdkammerater, der er pd efter-
skole, kommer hjem og spiller kampe med dem.

Udfordringer i hverdagen

| denne livsfase af spillernes liv stiger troenings-
maengden. Det sker i takt med, at skole og lektier
o0gsd fylder mere, og at det sociale samvcer med
venner bliver endnu vigtigere (@stergaard & Hau-
gegaard, 2020). Det skaber en oplevelse af mangel
pé tid for nogle af spillerne. Da spillerne er omkring
13-15 &r svarer cirka 30 % af drengene og 40 % af
pigerne, at det er svcerere at 4 tid til h&dndbold og
skole pga. en staerre treeningsmaengde (se figur 2).

Det er iscer pigerne som foler sig pressede. Mere
end hver femte af pigerne oplever én gang i ugen
at veere stresset og at have problemer med at né
at lave lektier og treene hdndbold. For drengene
geelder det cirka 15 %. Cirka 10 % af pigerne oplever
at veere mere stressede pd dage med hdndbold-
troening, hvorimod det kun geelder 3-6 % af dren-
gene (DanskH&ndbold, oktober 2015). Dette pres
synes at stige med alderen: i rapporten dret efter,
hvor spillerne er ca. 14-16 &r, svarer 47 % af pigerne
0g 32 % af drengene, at de oplever, at deres tidsfor-
brug pd treening giver dem udfordringer (Dansk-
H&ndbold, oktober 2016). Andre undersagelser viser
ligeledes, at piger oftere end drenge faler sig pres-
sede, samt at oplevelsen af pres stiger med alde-
ren (@stergaard & Haugegaard, 2020; Ottosen mfl.
2022). Foreninger og troenere bgr overveje, hvordan
dette markante skifte i spillernes oplevelse af tids-
pres og stress pavirker deres eget hold/forening og
i den forbindelse vcere opmeerksom pd, hvilke ram-
mer og stotte spillerne tilbydes. Ville det fx vaere
muligt at foretage cendringer i treenings-setup’et,
som ville kunne gge spillernes trivsel?

Sperger man spillerne, hvad de oplever som ud-
fordrende i forbindelse med det samlede tidsfor-
brug p& hdndbold, sé& er det iscer at passe skolen
og finde tid til venner, som skaber udfordringer (se
figur 3).

Figur 2. Sveert ved at fa tid til hdndbold (DanskH&ndbold, juni 2015).
Spillere der oplever, at det er svcerere at f& tid til hdndbold og skole pga. en sterre treeningsmaoengde

Piger

Kon

Drenge

0 5 10 15 20

Procent

40

30

30 35 40 45



Figur 3. Spillernes udfordringer ifm. med hdndbold (DanskH&ndbold, oktober 2016).

Udfordringer ifm. samlet tidsforbrug pé& héndbold

Det sveert at passe skolen
Ma& ofte sige nej til venner
Kan ikke passe arbejde ved siden af

Fester og kamp er sveert at f& til at passe

Udsagn

Min familie vil gerne se mig mere

Jeg vil gerne voere sammen med min kcereste

Andre undersggelser af piger og drenge i idroets-
miljoer viser ligeledes, at det er udfordringen ved at
f& tid til bdde skolearbejde, venner og sporten, som
er det, der presser mest (Jensen & Dstergaard 2018;
@stergaard m.fl. 2023). Det er sdledes en generel
udfordring for unge idrcetsaktive at f& tiden til at slé
til, og ikke en scerlig udfordring der relaterer sig til
h&ndboldspillere.

Det er samtidig centralt at bemcerke, at selvom en
veesentlig del of spillerne feler sig pressede pé tid
pé& grund af h&ndbold, sé er sterstedelen af spil-
lerne tilfredse med deres troeningsmaoengde. 83 %
af pigerne foeler, de bruger tilpas tid p& hédndbold
- selvom netop 47 % af pigerne samtidig oplever,
at treeningsmecengden giver dem udfordringer (Se
figur 4).
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Undersggelser af drenge og pigers idroetsmiljoer
viser ligeledes, at unge ofte har svcert ved at gé

p& kompromis med deres indsats i sporten for at
f& bedre tid til skolearbejdet og venner (Jensen &
@stergaard 2018; @stergaard m.fl. 2023). Dette synes
iscer at geelde for de unge, der er meget ambitigse
med deres sport (@stergaard m.fl. 2023) og som vi
netop har set, s er spillerne i denne undersggelse
iscer motiveret af deres egen udvikling, og en del
dremmer om at gere hdndbold til karriere — og s&
kan det veere sveert at drosle ned for treenings-
maengden.

Figur 4. Spillernes tilfredshed med treeningsmeengde sammenholdt med spillernes oplevede udfordring
med traeningsmaengden (DanskHéndbold, oktober 2016, marts 2017).
Tilfredshed med treeningsmoengde sammenholdt med at tidsforbrug pd hé&ndbold giver udfordringer
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Behov for mere kommunikation mellem
klubben og spillernes skole?

Den manglende kommunikation mellem
hdndboldklubben og skolen er med til at
stresse bdde pigerne og drengene. Op mod
60 % af pigerne og 37-45% af drengene
angiver at have en mere stresset hverdag,
fordi der ikke er nogen kommunikation
mellem skolen og hdndboldklubben. Kun 13
% af 2001-pigerne og 25 % af 2000-pigerne
har oplevet, at skolen og hdndboldklub-
ben snakker sammen omkring spillerens
hverdag. Hos drgang 2001-drengene har
17,8 % oplevet, at der er samarbejde mel-
lem h&ndboldklub og skolen. Hos drgang
2000-drengene er dette tal 15,7 % (Dansk-
Handbold, oktober 2015). Her ber foreninger-
ne og traenerne overveje, hvordan de bedst

muligt kan hjcelpe spillerne med at skabe
sammenhceng i deres hverdagsliv, da et
samarbejde med skoler ikke ngdvendigvis
er realistisk.

Alternative hdndboldformer

Ifalge spillerne kan streethéndbold, beach-
hé&ndbold, hdndboldfitness og andre
alternative h&ndboldformer voere med til at
spillerne bibeholder interessen for hadnd-
bold gennem et helt kalenderdr. Derudover
ncevner de eventlignende aktiviteter, som
bryder med hverdagen. Det kan bd&de veere
hdndboldrelaterede og/eller de kan hen-
vende sig til feellesskabsfalelsen blandt de
unge (Dalgaard-Hansen, 2015).

Fester

Udover at lektiemoengden og skolearbejdet stiger,
sé begynder fester ogsd at fylde mere pd dette
tidspunkt i unges liv (JIstergaard & Haugegaard,
2020). Spillerne blev i oktober 2015 spurgt ind til
fester og sociale arrangementer. P§ dette tidspunkt
var spillerne 14-15 &r. Noesten halvdelen af drenge-
ne og halvdelen af pigerne pé tvoers af drgange-
ne oplever ofte at sige nej til arrangementer med
venner og veninder pd grund af hdndbold.

Derudover oplever flere af spillerne, at fester er
begyndt at fylde mere blandt deres venner. Dette
gecelder iscer de celdre spillere. Ser vi pd &rgang
2000, som pé& dette tidspunkt er ca. 15 &r, s& angiver
45 % af pigerne og 60 % af drengene, at deres ven-
ner og veninder oftere end dem selv gar til fester.
Samtidig er mange af deres venner begyndt at
drikke alkohol: 88 % af pigerne og 90 % af drengene
oplever, at deres omgangskreds er begyndt at drik-
ke alkohol. Til sammenligning er 65 % af pigerne og
40 % drengene selv begyndt at drikke alkohol.

Der ses sdledes en generel tendens til, at mange
af spillerne i denne alder oplever, at alkohol som
en del aof festkultur fylder mere for deres venner
end for dem selv. Ca. 13 % af bdde pigerne og dren-
gene oplever derfor ogsé at fale sig udenfor, fordi
de ikke drikker alkohol, og 13-15 % feler, de gér glip of
noget i forhold til fester, nér de spiller hdndbold. Det
er dog veesentligt at understrege, at to tredjedele
af pigerne og naesten halvdelen af drengene fak-
tisk er en del af festkultur, hvor de drikker alkohol, og
at langt de fleste spillere ikke angiver, at de oplever
at gé glip af noget, ndr de spiller héndbold (Dansk-
Handbold, oktober 2015).

Som beskrevet i faktaboksen ses der samtidig en
tendens til, at danske unge er begyndt at feste og
drikke mindre (Ottosen 2022). Da ovenstdende tal
er tilbage fra 2015, kan det derfor overvejes, om
fester i dag fylder mindre for unge hé&ndboldspille-
re. Derudover bgr det ogsé overvejes, om sékaldte
"flertalsmisforstéelser” kan proege spillernes vurde-
ring af, hvor meget deres venner fester og drikker.
En tidligere undersggelse har vist, at hver anden
teenager overvurderer, hvor meget vennerne drik-
ker (Hohnen, 2018).



Festkulturen, som vi "kender”, er (mdske) i
opbrud

Hvor mange 15-drige tror du, der gdr til
fest? Ifelge undersggelsen “"Barn og unge

i Danmark” (Ottosen, 2022), hvor data er
indhentet i 2021, er andelen af iscer 15-&rige
der fester, faldet markant siden 2009. | 2009
gik 22 % af de 15-drige til fest hver uge, mens
andelen i 2021 er faldet til 10 % Andelen der
aldrig gdr til fest er i samme periode steget
fra 18 til 53 % Spargsmdilet er, hvorvidt dialo-
gen om, hvordan vi skaber plads til béde fe-
ster og foreningsidreoet, i nogen grad bygger
pd& antagelser, der mdske ikke er opdate-
rede i fornold til, hvordan det ser ud blandt
de unge. Uanset drsagen til, at festkulturen
ser ud til at vcere mindre udbredt, er det
relevant at have for gje, at en stadig star-

re gruppe af unge ikke "fester” pd samme
mdade, som vi har set tidligere. Sperg derfor
som trcener nysgerrigt ind til de unges liv og
undgd antagelser.

Fravalg og overvejelser om at stoppe

| dette afsnit ser vi ncermere pd de fravalg, som
forekommer i denne periode af spillernes liv. Derud-
over ser vi p& hvor mange, der har overvejelser om
at stoppe, og hvilke &rsager der er hertil.

Mange veelger handbolden fra

| denne livsperiode, hvor spillerne spiller pé& U14-
16-hold, er der et markant fravalg af hdndbolden
blandt bdde drenge og piger. | alt er der 2113 spil-
lere, som stopper. Jo celdre spillerne bliver, jo flere
fraveelger sporten, og rapporterne fra marts og juni
2016 indikerer begge, at iscer skiftet til U16-spiller
er en sdrbar periode (DanskHandbold, marts; juni
2016).

| figur 5 ses et estimat over fravalget fra sceson
14/15 til 15/16 og fra scesonen 15/16 til 16/17. Fravalget
er beregnet ved at sammenligne antallet af aktive
spillere i den ene sceson med antallet af aktive
spillere i nceste sceson. Det er et estimat, da tallene
er baseret pd, hvor mange medlemmer, der aktuelt
har voeret i de to drgange i DanskH&ndbold i de
enkelte scesoner. Tallene viser, hvor mange forskel-
lige spillere (enkelte individer), der har voeret i kamp
i scesonerne. De fortceller dermed ikke det eksakte
medlemstal, da der kan voere medlemmer, som er
aktive, men ikke spiller kamp, samt spillere, som har
veeret aktive og spillet i starten af scesonen, men
som er stoppet i lgbet af scesonen.

Det fremgdr af figur 5, at procentandelen af dren-
ge og piger, der stopper, er stort set ens. Der er kun
lidt flere piger, som stopper fra scesonen 2014/15 til
scesonen 2015/16.

Figur 5. Estimat over procentandelen af spillere der fraveelger fra 2014/2015 til 2016/2017 scesonen

(DanskHandbold, marts 2016; juni 2016).

Estimat over procentandelen af spillere, der har fravalgt handbolden fra sceson 2014/15 til 2016/2017
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Andre undersggelser viser ligeledes, at mange
unge veelger fritidsaktiviteter fra i denne alder, da
skolearbejde, vennerne og fritidsjob begynder at
fylde mere. Traviheden medfgrer ogsd, at flere
unge specialiserer sig sdledes, at de gdr til foerre
forskellige faste fritidsaktiviteter, end de tidligere har
gjort, eller at de veelger mere fleksible bevoegelses-
former som foregdr mere lgst og sporadisk som fx
at treene i et fitnesscenter (@stergaard & Hauge-
gaard, 2020).

Overvejelser om at stoppe

Udover at der er spillere, som allerede har valgt at
stoppe, s er der flere, som har overvejet det. Be-
svarelserne i de enkelte delrapporter viser, at langt
flere piger end drenge har overvejet at stoppe. Det
gecelder bade for drgang 2000 og 2001. | 2015, hvor
spillerne var ca. 13-15 &r, overvejede 35 % af pigerne
at stoppe med at spille hdndbold, mens det var 23
% af drengene (DanskHandbold, juni 2015).

Det ses i figur 6, at andelen af spillere, som overve-
jer at stoppe, falder i takt med at de bliver celdre,
men det hoenger formentlig sammen med, at
spillerne, der har overvejet at stoppe, er faldet fra,
eftersom forrige afsnit viste en tendens til, at fraval-
get stiger i takt med de bliver celdre.

Figur 6. baseret pa tal fra rapporten fra juni 2015 og juni 2016.
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Arsager til at stoppe

| sporgeskemaet er spillerne blevet spurgt om,
hvorfor de overvejer at stoppe til hdndbold i peri-
oden som U14-U16 spiller. Nedenstdende oversigt
viser spillernes svar.

Tabel 4. Oversigt over arsager til at spillerne overvejer at stoppe (DanskHéndbold, juni 2015; juni 2016).

T

Juni + Manglende tid + Troeneren

2015 « Skader - Argangen over én skal trcene med
+ Troeneren - Mine venner skal spille fodbold, s& jeg overvejer at
+ Userigs trcening skifte hdndbolden ud med fodbolden
+ Mistet lysten
« For meget/for serigs treening *Drenge drgang 2001 der er meget fd&, der overvejer
- Efterskole at stoppe, og dem der har overvejet at stoppe, har
« Darligt sammenhold ikke givet en begrundelse.

- Argangen over én skal trcene med
+ For fa spillere

« Det sociale

+ Vil ogsd spille fodbold

Juni + Arbejde og skole « Tidsforbrug

2016 + Tidsforbrug + Arbejde og skole
+ Vimister spillere - Andre sportsgrene kan ogsd tilbyde sociale tiltag
- Efterskole - For lidt boldtreening og for meget styrke

Som det fremgdr af tabel 4, er der flere forskellige
drsager til, at spillerne har overvejet at stoppe. Iscer
blandt pigerne er der forskellige érsager, mens der
er feerre blandt drengene.

Pigerne fremhoever manglende tid, hvilket stemmer
godt overens med, hvad vi ved om livsfasen, hvor
pigerne i hgjere grad begynder at prioritere skolen
pd& bekostning af idroet. Ligeledes er det en peri-
ode, hvor der sker tilvalg af andre fritidsinteresser
og fritidsarbejde. Samtidig er det igen synligt, at
venner og sammenhold er vigtigt. Det er bl.a. inte-
ressant, at der er spillere, der overvejer at stoppe til
h&ndbold for at skifte til andre fritidsaktiviteter, fordi
deres venner er der. Det viser, at vennerne kan voere
vigtigere end selve aktiviteten, og at spillerne ikke
nedvendigvis er passionerede for h&ndbold, men
at hdndbold har vceret/er det me@derum, som de
har med vennerne, og at tilhgrsforholdet ikke nad-
vendigvis er til hdndboldsporten. Igen fremgdr det
0gsd, at treeneren er vigtig for spillernes motivation,
og ifelge livsfasen er det i denne periode vigtigt
med fokus pé alsidig treening - dog med begyn-
dende specialisering. Spillerne bliver i denne perio-
de i hgjere grad bevidst om deres eget idroetsfag-
lige niveau, og oplever det som pinligt, hvis der er
foerdigheder, som de ikke mestrer (Carlsen, 2018).
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Brug af digitale medier, en tidsrgver

| Danmark har bern og unges skcermtid veeret stigende gennem de senere dr. | perioden fra 2009-
2013 fordobledes andelen, der bruger mere end 4 timer dagligt ved skaermen blandt 11-, 15- og
19-drige. | takt med stigende alder gges berns tid ved skaermen, ligesom indholdsforbruget foran-
dres. | 15-Arsalderen er det hele 39 %, der bruger 2-4 timer dagligt ved skcermen, og 25 % der har et
sterre forbrug pd& mere end 4 timer. Samme undersggelse viser ogsd, at der er vaesentlige kensfor-
skelle blandt de celdre bearn, idet 71 % af 15-drige drenge bruger mindst 2 timer dagligt p& skcerme,
mens det tilsvarende tal for piger er 56 %. Drenge foretroekker at game og blive underholdt, mens
piger foretroekker de sociale medier, hvor de kan vedligeholde deres sociale relationer. | de sene
ungdomsdr bliver der brugt mindre tid p& de sociale medier (Ottosen & Andreasen, 2020).

Samlet set viser undersggelsen en sammenhaeng mellem unges digitale adfcerd og deres trivsels-
billede. Unge, der mistrives eller faler sig ensomme, er lidt mere tilbgjelige til at bruge mere tid ved
skcermen, end dem der trives godt. Det er dog ikke afgjort, hvad der henen, og hvad der er cegget
(Ottosen & Andreasen, 2020). De unge bruger sdledes ikke kun mere tid p& skole, men ogsé& mere
tid pd& digitale medier i denne periode af deres liv. Overvej hvordan | som forening kan veere med

til at perspektivere de unges brug af digitale medier ved i hgjere grad at gere det analoge feelles-
skab attraktivt.

Traener, dommer eller frivillig?
Da spillerne er ca. 14-16 &r bliver de spurgt, om de

I forhold til traenerrollen er spillerne
iscer motiveret af:

kunne se sig selv som treener, frivillig eller dommer « Lysten til at lcere fra sig og se de yngre spillere

i deres klub (DanskH&ndbold, marts 2016). Ud fra udvikle sig.

svarene er det tydeligt, at der ligger et stort poten- + At se treenerrollen som en vigtig del af et hand-
tiale i troenergerningen. Til gengceld kan starste- boldhold.

delen af spillerne ikke se sig selv som frivillig eller + At kunne give sin h&ndboldviden videre og vcere

dommer. noget for andre.
+ lkke kun at udvikle andre, men ogsé at kunne
Mellem 11-19 % af spillerne er allerede trcenere. Der- udvikle sig selv.

udover vil omkring 4 ud af 10 spillere gerne veere

traener i deres lokale klub (se tabel 5).

De ser det som et ansvar at give deres egen hénd-
boldviden videre, og via viden og erfaringer bidra-
ge til at udvikle yngre spillere. Muligheden for at
udvikle sig selv ved en traenergerning betyder ogsd
noget for bdde pigerne og drengene. For pigernes
vedkommende er det sociale ogsé en voesentlig
del af det at vcere trcener, men det er ogsd vigtigt
at udvikle det hold, som man trcener.

De spillere, der ikke kan forestille sig at blive h&dnd-
boldtrceenere, begrunder det med, at de ikke har tid
pga. deres egen treening, arbejde og andre fritid-
sinteresser. Iscer drengene vil hellere fokusere pé
deres egen hé&ndboldudvikling, da det er vigtigt for
dem at nd sd langt som muligt i deres hédndbold-
karriere.

Tabel 5. Oversigt over hvor mange der kunne se sig selv som treenere (DanskHandbold, marts 2016).

Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000
e e

24



4 )

"Fordi jeg koncentrerer mig 100 %
om min egen udvikling, og jeg har
selv meget store ambitioner om
at kunne blive til noget inden for
hdndbolden, og har derfor ikke tid
til det.”

(Dreng, 15-16 ér).

. J

y/

Spillerne har ikke interesse i at blive frivillige, for-

di de mangler tid, og ikke vil kunne hjcelpe fast.
Derudover ved de ikke, hvad de kan hjcelpe deres
klub med. Spillerne er heller ikke interesseret i at
blive dommere. De har ikke lyst, kan ikke se sig selv
i dommerrollen og foler, at de er for unge. Pigerne
fremhaoever iscer det psykiske pres, som dommerne
ofte er udsat for, som en barriere for, at de selv vil
vaere dommere, mens drengene mener, at der er et
for stort pres p&d dommerne og for meget brok fra
forceldre under kampene (DonskHéndboId, marts
2016).
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Opsummering

| denne periode (13-15 &r) har spillerne handbold
som deres forste prioritet. Det vigtigste for spillerne
er, at det er sjovt, udfordrende, og at der er et godt
foellesskab. Spillerne oplever i denne periode deres
troener som den mest betydningsfulde person

for deres motivation for at spille h&ndbold. Det er
afgerende, at trceneren formdr at vise oprigtig
interesse i den enkelte spiller b&de i forhold til det
hdndboldmcessige, men mdske vigtigst af alt i
forhold til spillernes ungdomsliv generelt. Drengene
virker i hgjere grad end pigerne til at tale med deres
trcener om livet uden for hédndbolden, mens piger-
ne i hgjere grad har et mere formelt forhold til deres
troenere, selvom de onsker det anderledes.

Opbrudsperiode - efterskole og klubskifter
Spillerne kan i denne periode veelge at tage pd ef-
terskole, og det bliver skelscettende. Undersggelsen
viser, at flere hdndboldspillere end gennemsnittet
tager pd efterskole, idet op mod 50 % af spillerne
pd& en &rgang tager pd efterskole. Spillerne veelger
primeert h&dndbold som linjefag eller som valgfag
pd efterskolerne. Derudover er der en stgrre andel,
som veelger at skifte klub i denne periode pd grund
af egne sportslige ambitioner. Det skaber en op-
brudsperiode, hvor flere skifter klub, hvilket f&r den
konsekvens, at hold bliver nedlagt eller mé indgd i
holdfcellesskaber pd& grund aof for f& spillere. Det er
iscer pigerne, der skifter klub og tager pd& efterskole,
og det er derfor ogsd i hgjere grad pigerne, der op-
lever de negative konsekvenser af dette opbrud, og
derfor ogs& dem der i hgjere grad veelger at stop-
pe, fordi der ikke lcengere er et tilbud til dem. Dette
opbrud medferer et ogsé opbrud i feellesskabet,
hvilket f&r yderligere spillere til at stoppe, da venne-
grupperinger i denne periode er vigtig for spillerne.

U16 en sdrbar periode for fravalg
Treeningsmaoengden stiger i denne periode, hvilket
sker i takt med at skole, lektier, venner og fester
fylder mere og bliver vigtigere for spillerne. Det ska-
ber en oplevelse af mangel pé tid, og flere spillere
far sveerere ved at f& tid til hdndbold og skole pé&
grund af den starre trceningsmaoengde. Det pdvir-
ker iscer pigerne, som i hgjere grad end drengene
foler sig tidspressede og stressede. Storstedelen of
spillerne er dog tilfredse med maoengden af tid, de
bruger pd hdndbold. Det kan vecere et tegn pd, at
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der er blevet skabt et miljg, som kun er for de mest
ambitigse h&ndboldspillere, da det typisk er denne
gruppe af unge, der har sveert ved at g& p& kom-
promis med deres indsats i sporten for at f& bedre
tid til skole og venner. Vi har netop set, at spillerne

i denne undersagelse iscer er motiveret af deres
egen udvikling, og at flere drenge dremmer om at
blive professionelle.

I denne livsperiode, hvor spillerne spiller pé& U14-16-
hold, er der et markant fravalg blandt bé&de dren-
gene og pigerne. | alt er der 2113 spillere, der stop-
per. Jo celdre spillerne bliver, des flere fraveelger
sporten, og iscer skiftet til U16-spiller er en sdérbar
periode, hvor mange veelger sporten fra.

Bidrag til hdndbolden

De forste spillere bliver i denne periode trcenere
(1-19 %). Derudover vil omkring 4 ud af 10 spillere
gerne veere treener i deres lokale klub. De vil gerne
give deres viden og erfaringer videre til de yngre
spillere, og ser det samtidig som en mulighed for at
udvikle sig selv. Pigerne er i forhold til troenergernin-
gen ogsd@ motiveret af det sociale. Der er dog ogsd
en del spillere, der ikke har tid, eller som hellere vil
prioritere egen trcening og udvikling. Det geelder
iscer drengene.

Der er dog f& spillere, som ansker at blive frivillige
eller dommere. Der er flere, som ikke ved, hvad de
vil kunne hjcelpe med af frivillige opgaver i deres
klub, s& der ligger et potentiale for klubberne i at
blive bedre til at definere disse opgaver. | forhold til
dommergerningen, sd& beskriver de unge det psy-
kiske pres, der er p& dommere, som en af hoveddr-
sagerne til, at de ikke gnsker at demme. De oplever
ogsd, at der er for meget brok fra forceldre under
kampene.



Anbefalinger

| de felgende afsnit er der givet en roekke anbe-
falinger pd baggrund af undersggelsen til, hvad
personer i de forskellige malgrupper; troenere og
foreninger kan gere sig af overvejelser, og hvordan
de bgar forholde sig til spillerne og deres oplevelser,
forventninger og fritidsliv generelt.

Troenere

Spillerne angiver, at du som traener er den mest

betydningsfulde person for deres motivation i

denne periode af deres h&ndboldliv. Det er vigtigt

for spillerne at have en god traener, og med det
mener de bl.a. en trcener, som har viden og indsigt,
og som er forberedt og har en plan. Trceneren skal
korrigere tekniske og taktiske forhold med respekt
og tillid. Derudover er det vigtigt for spillerne, at de
kan bruge trceneren som sparringspartner i forhold
til deres gvrige liv. De gnsker en troener, der lytter og
sparger ind til deres gvrige liv og udfordringer i de-

res hverdag. Trceneren har séledes en ngglerolle i

denne periode i forhold til spillernes trivsel i sporten

— jo bedre relationen er til troeneren, jo bedre trives

spilleren.

- Det vigtigste for spillerne er at have det sjovt.

Det gcelder bdde til trcening, kampe og stoevner.
Troeneren kan vaere med til at fremme spillernes
trivsel og motivation ved at bruge empowering
coaching. Det vil sige, at trceneren lcegger fokus
pd& mestring, medbestemmelse og social stotte
frem for resultatfokus (Nielsen mfl, 2022).

+ Det er vigtigt for spillerne at udvikle sig. De har
store forventninger til sig selv og til deres omgji-
velser. Der er flere, der giver udtryk for, at det er
spild of tid at g& til hédndbold, hvis ikke de udvikler
sig eller far spilletid. Det er dermed afgerende,
at trceneren hele tiden sgrger for, at den enkelte
spiller udvikler sig ud fra eget niveau, og f&r spil-
letid.

« Treener-spiller relationen er afgerende. Troeneren
skaber bedst en god relation ved at sgrge for lg-
bende at forventningsafstemme med spillerne fx
ved at afholde strukturerede en-til-en samtaler,
som bdde forholder sig til det h&dndboldmaessige
sével som det menneskelige.

« Troeneren er en vigtig voksen i spillernes liv, og
kan fungere som en sekundcer voksen, der kan
tale med spillerne om deres liv og udfordringer.
Spillerne gnsker, at troeneren lytter og sparger
ind til deres liv og udfordringer uden for h&dnd-
bolden. Treeneren kan pd& den mdéde voere med
til at @ge spillernes trivsel b&dde pé og uden for
banen ved at sperge ind og lytte.

| denne periode skifter flere spillere klub p& grund
af efterskole og egne ambitioner om at prove sig
selv af pd et hgjere niveau. Det skaber et nyt mil-
j@ blandt de spillere, som bliver tilbage. Troeneren
ber vcere opmeerksom pd at styrke foellesskabet,
samtidig med at opbruddet kan bruges til at give
tilbageblivende spillere nye positioner og nye
muligheder for at udvikle sig.

« Venner og feellesskab betyder meget for spiller-
ne i denne periode. Trceneren bgr derfor voere
forsigtig med at selektere vennegrupper, da
selektion kan medfere, at spillere mister motiva-
tionen og stopper. Hvis nedvendigt er det vigtigt,
at trceneren statter spillerne i nye feellesskaber.

« Spillere begynder at opleve tidspres og stress
i denne periode som fglge af, at skole og ven-
ner bliver vigtigere, samtidig med at trcenings-
maoengden stiger. Troeneren kan stotte spillerne
ved i hgjere grad at koordinere og planlcegge
efter spillernes behov og gnsker. Trceneren kan
bl.a. overveje at nedscette trceningsmaoengden
i de perioder, hvor spillerne har scerligt travit i
skolen.

+ Der er meget f& senstartere, der finder fodfceste i
h&ndbolden. Troeneren kan hjcelpe disse spillere
ved at stgtte dem bdde hd&ndboldfagligt og so-
cialt, s& de lettere kan blive en del af det etable-
rede fcellesskab.
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Foreninger

Spillernes direkte holdning til foreningerne er ikke
undersggt, men pd baggrund af undersggelsen
kan det siges, at foreningerne rekrutterer stor-
stedelen af deres medlemmer, nér de er U10 eller
yngre. Der kommer meget f& medlemmer ind
uden hd&ndbolderfaring, der er celdre. Spillerne,
som foreningerne rekrutterer, kommer primoert
fra idroetsaktive familier, der finder det vigtigt, at
deres bern gdr til idroet. Scerligt for denne periode
er dog opbrudsperioden, hvor flere spillere tager
pé& efterskole og skifter klub. Det tvinger nogle af
foreningerne til holdfcellesskaber eller til at ned-
lcegge hold. Det er dermed en periode, som ogsd
pavirker foreningerne markant, og som pé& mange
mdade tvinger foreningerne til at forholde sig til de
andre arenaer, som spillerne indgdr i, og hvordan
de kan samarbejde med disse og eventuelt andre
h&ndboldforeninger.

« Det vigtigste for spillerne er ikke resultaterne,
men at hdndbold er sjovt. Foreningerne bear vcere
opmcerksom pé dette i forhold til egne maélscet-
ninger, treeningsmiljg og kommunikation.

+ Spillerne eftersporger traenere, der kan udvik-
le dem, men som ogsd sperger ind og lytter il
deres udfordringer i hverdagen. Foreningerne
bar se pd, hvordan de kan understgtte traenerne
med uddannelse og vejledning.

« Spillerne er i denne periode optaget af ven-
skaber og foellesskalb. De gnsker b&de sociale
arrangementer internt pd deres hold, men ogsd
et klubliv der gér pd tveers af ken og alder. Dette
er betydningsfuldt i en tid, hvor horisontale ven-
skaber er en virkelighed for flere og flere. Over-
vej, hvordan din lokale forening kan understatte
sociale arrangementer og skabe rammerne for
det bedste klubliv.

« Der er f& spillere, der ved, hvad de kan hjcelpe
deres forening med som frivillig. Foreningerne
har dermed en opgave i at formulere og infor-
mere spillerne om konkrete frivillige opgaver.
Spillerne har ikke meget tid, sé& overvej, hvordan
I som forening kan formulere opgaver, der er
nemme at tilgd. Det kan fx voere opgaver, der
ligger i forlcengelse af deres troening eller anden
aktivitet de har i foreningen.
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« Der er flere spillere, der gerne vil vcere treener,
men som ikke er blevet spurgt. Der er sdledes et
potentiale i, at foreningerne kontinuerligt sparger
spillerne, om de vil vcere troenere.

+ Der er f& spillere, der vil voere dommere. De be-
grunder det med, at dommere bliver udsat for
brok og psykisk pres. Foreningerne bgr arbejde
med at skabe en bedre kultur omkring kampe,
hvor unge spillere ikke feler sig under pres, ndr de
skal demme en kamp.

« Der er et stort fravalg af spillere i U14-U16 roekker-
ne. Foreningerne bar overveje, hvordan de i hg-
jere grad spiller sammen med spillernes avrige
hverdagsliv. Foreningerne bar overveje, hvordan
de kan skabe mere fleksible tilbud, men hvor
foellesskabet fortsat bibeholdes. Er det nedven-
digt at treeningsmaoengden stiger for alle i denne
periode?

« Der er omkring U16 det sterste opbrud i forhold til
fravalg og klubskifte. Foreningerne bgr overveje
at arbejde med denne udfordring tidligere for
at sikre, at der er hold i U16 og efterfalgende. Der
bor arbejdes med en begrne- og ungestrateg;,
der sikrer volumen og et miljg tilpasset spillernes
liv.

+ Der er fd& senstartere, og foreningerne kunne der-
for overveje at opstarte mailrettede tilbud, som
giver senstartere basisfeerdigheder og indfering i
regler, s& de vil have nemmere ved efterfolgende
at indgd pd hold.






Livsfase:

15-19 ar — ungdoms-
uddannelse (U16-U18)

| falgende afsnit vil vi med udgangspunkt i rap-
porterne fra marts 2017 til juni 2019 fgrst komme
med en kort introduktion til, hvad der kendetegner
d&rgang 2000 og 2001 i denne periode, og derefter
vil vi se ncermere pd, hvad der er vigtigt for spil-
lerne, opfelgning pd efterskoleelever, klubskifte og
manglende hold, holdfcellesskaber, udfordringer i
hverdagen — travihed og stress og til sidst fravalg.
Endelig vil vi runde af med en opsummering og
anbefalinger.

Hvem er spillerne? — En kort introduktion
til respondenterne

Der er i perioden blevet udsendt seks spargeske-
maer, som mellem 304 og 1036 spillere har besva-
ret (Se bilag 2). Der er flere piger end drenge, der
har besvaret spargeskemaerne. | bilag 2 ses et
overblik over antallet af respondenter i de enkelte
spergeskemaundersagelser.

| denne periode falger vi spillerne fra de er 15/16

ar til de bliver 18/19 dr. | ferste del af perioden gar
storstedelen af spillerne i 10. klasse pd& en folkeskole
eller en efterskole. Derefter veelger storstedelen at
gd pd& gymnasium, nér de er foerdige med udsko-
lingen (DanskH&ndbold, november 2018).

HAandboldmaessigt felger vi i perioden spillerne

fra U16 til U18, men der vil vcere nogle, som i denne
periode allerede bliver seniorspillere. De to &rgange
spiller sammen pé U16, men &rgang 2000 rykker

i perioden tidligere op som 1. &rs U18 end d&rgang
2001, men de vil igen til slut i perioden spille sam-
men pé& U18. Sterstedelen er begyndt til h&dndbold
som U10 eller far, s& de har allerede flere &rs hdnd-
bolderfaring. Der er kun 3 % i denne periode, der har
0-3 drs hdndbolderfaring. Der er spillere reproesen-
teret fra flere forskellige niveauer, men starstedelen
spiller divisionshdndbold.
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Handboldspillere veelger gymnasiale ud-
dannelser

De gymnasiale uddannelser er i dag og i
2018, hvor spargeskemaerne blev indsamlet,
de unges foretrukne valg af ungdomsud-
dannelse; sdéledes gik 87 % af spillerne pd&
en gymnasial uddannelse i november 2018.
Sammenlignet med de landsdoekkende tal
fra 2018 valgte 73,1 % af de unge, som forlod
grundskolen, at sgge ind pd en gymnasial
uddannelse, mens 19,4 % segte ind pd en
erhvervsuddannelse, og 7,5 % segte ind pd
ovrige uddannelser eller voek fra uddan-
nelsessystemet. Dette er nogenlunde de
samme tendenser, som vi ser i dag (B@rne—
og undervisningsministeriet, 2018). Sam-
menlignet med landsgennemsnittet ser
det sdledes ud til, at flere hdndboldspillere
valgte en gymnasial uddannelse.

Storstedelen af respondenterne trocener tre gange
om ugen eller mere uanset kgn. Troeningsmaoeng-
den er dog nedadgdende i perioden, hvilket bl.a.
hcenger sammen med, at flere kommer hjem fra
efterskole, hvor de har voeret vant til at troene flere
gange om ugen. Der er dog generelt flere end i
forrige livsfase, som traener 1 gang om ugen, og
flere der slet ikke troener héindbold i perioder. Det
geelder iscer pigerne, samtidig med at der er flere,
der rapporterer det i de &rlige undersegelser, der
er foretaget i juni sammenlignet med de andre
mdneder, hvor der er foretaget dataindsamling. Det
indikerer, at flere mdske enten holder sommmerpau-
se, eller helt falder fra i lobet af scesonen. Drengene
treener generelt lidt mere end pigerne. | slutningen
af denne livsfase, hvor spillerne igen er pé vejind

i en overgangsperiode, bliver det mest hyppigt at
troene to gange om ugen.



Medspillere:

Der er flest, der igennem hele perioden sva-
rer, at de er pé et hold med 11-15 spillere. Der
er generelt en tendens til, at drengene har
flere medspillere end pigerne. Tendensen

fra forrige livsfase med at holdene bliver
mindre fortscetter, og der er i denne perio-
de markant flere, der spiller pd et hold med
0-10 spillere, iscer nér spillerne bliver U18.
Halvdelen af klubberne har nu kun spillere til
et hold.

Hvad er vigtigt for spillerne?

Sperger man spillerne, hvad der er vigtigt for dem
ift. at fortscette til h&dndbold, s& goelder mange af
de samme ting som i livsfasen 13-15 &r. Det er stadig
vigtigst for bdde drengene og pigerne, at det er
sjovt og udfordrende at gé til hdndbold. Derncest
kommer det sociale, hvor det iscer er vigtigt for spil-
lerne at have et godt sammenhold og en folelse af
at veere en del af et stort faellesskab i klubben. Det
stemmer som tidligere ncevnt godt overens med,
hvad andre undersggelser har vist om unges mo-
tivation (@stergaard & Haugegaard, 2020; Nielsen
mfl, 2022). Det bliver dog ogsd vigtigt for omkring
hver tredje spiller i denne periode at udvikle "gode
egenskaber”, som kan bruges i andre sammen-
hcenge (DonskHéndbold, oktober 2017, november
2018).

Teknisk og taktisk udvikling

Det er meget vigtigt for spillerne at udvikle
sig indenfor forskellige parametre. Spillerne
oplever, at de udvikler sig mest taktisk, men
det er samtidig det parameter, som spiller-

ne overordnet set synes er mindst vigtigt at
udvikle sig indenfor pé& nuvcerende tids-
punkt. Spillerne gnsker at udvikle sig teknisk,
og det er i hgjere grad det, der motiverer
dem (DanskH&ndbold, marts 2019).

Der sker imidlertid flere cendringer i spillernes liv i
denne nye livsfase. | det falgende vil vi se ncermere
pd, hvordan det pdvirker deres handboldliv.

Hdandbold er ikke laengere forsteprioritet

I livsfasen 13-15 &r var hdndbold overordnet set
spillernes farste prioritet, men dette har cendret sig
nu. Spillerne prioriterer nu skole og lektier hgje-

re end hdndbold, og det gcelder iscer for pigerne
(DanskH&Ndbold, oktober 2017). Andelen der an-
giver, at hdndbold skal vcere deres ferste prioritet,
falder markant, men h&ndbold er samlet set stadig
i 75% af tilfoeldene spillernes top 3 (DanskH&ndbold
oktober 2017; oktober 2018). Det er nu lidt mere end
hver tredje, der prioriterer skolen hgijst, og ligeledes
har ncesten hver tredje familien som deres forste
prioritet (DanskH&ndbold, oktober 2018). Det er iscer
pigerne fra drgang 2001, der troekker de to katego-
rier op. Hos drengene er det ca. hver fjerde, der har
hdndbold som deres farste prioritet, mens det hos
pigerne kun er halvt s& mange (DanskH&ndbold,
oktober 2018).
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Figur 7. Spillernes 1. prioritet i hverdagen (DanskHandbold, november 2018).
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*Tallene er aflcest pa grafer i rapporten fra november 2018 uden dataetiketter.

En undersggelse af unge i gymnasiet viser ligele-
des, at overgangen fra grundskole til gymnasiet
betyder store forandringer i forhold til elevernes
fritidsaktiviteter. Hvor foreningsidroetten tidligere var
det primoere omdrejningspunkt, sker der i gym-
nasiedrene et skifte i retning af, at fritidsaktiviteten
bliver sekundcer eller terticer — og nogens vedkom-
mende helt veelges fra. Dette skyldes, at andre akti-
viteter i hgjere grad begynder at fylde i de unges liv:
fx skolearbejde, fritidsjob og socialt samvcer med
vennerne (Willer & @stergaard, 2017).

Drengene vil veere professionelle, mens pigerne
vil veere sunde

Det er ikke kun spillernes prioritering der cendrer
sig, det gor deres motivation for at gd til hdndbold
til dels ogsd. Det er fortsat, at det skal voere sjovt,
udfordrende og veere en del aof et feellesskab, men
derefter er der kensforskelle. | forrige livsfase var
spillerne iscer drevet af dreammen om at udvikle
sig og blive professionelle (DanskH&ndbold, marts
2016). Det er stadig tilfceldet for drengene, der
endnu har store ambitioner om at blive professi-
onelle (DanskH&ndbold, oktober 2017; november
2018). Iscer drengene fra drgang 2001, hvor omkring
halvdelen spiller for at blive professionelle. Pigerne
spiller derimod nu i hgjere grad for at blive sunde
og f& en god kondition (se figur 8).
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Figur 8. Grunde til fortsat at gd til hdndbold (DanskHéandbold, november 2018).
Hvorfor gér du fortsat til hédndbold (veelg de vigtigste grunde)
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Sammenholdet er det bedste ved at spille hadnd-
bold

Kammeratskabet og sammenholdet var vigtigt

for spillerne i forrige livsfase, men i denne periode
bliver sammenhold og klubfgelelse kun vigtigere i
takt med, at spillerne bliver celdre (DanskHANd-
bold marts 2018; marts 2019). Der er omkring 85 %
af spillerne, der i marts 2019 har sammenhold pé&
deres top 3 over det bedste ved at g4 til héindbold,
og omkring 70 % der har det sociale milja i klubben
(DanskHandbold, marts 2019). Det geelder uanset
hvilket niveau spillerne befinder sig pd - dog lige
med undtagelse af de mest ambitigse drenge fra
drgang 2001. Ogsd en evaluering af nye spilformer
i h&ndbold viser, at feellesskabet er afgerende for
spillerne (Pilgaard, 2022).

Storstedelen af spillerne oplever, at de har et godt
sammenhold, og angiver samtidig, at det bedste
ved at spille hdndbold er ssmmenholdet. Der er
en tendens til, at det sociale bdade pd holdet og

i klubben vaegter hgjere, jo celdre spillerne bli-
ver i denne periode (DanskH&ndbold, marts 2018;
marts 2019). Spillerne eftersparger ogsd i hojere
grad, at deres treenere og klub scetter fokus pé
sammenhold og sociale arrangementer. Andre
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undersggelser peger ligeledes pd, at de sociale
arrangementer pd holdet og i klubben er centrale
for unge idreetsudever (Jensen & @stergaard 2018;
@stergaard m.fl, 2023).

Traenerens engagement i spillerne - traeneren
skal blive bedre til at sperge ind til spillernes hver-
dag.

Delrapporterne viser igen, at treenerne er afgegren-
de for spillernes motivation, trivsel og fortscettelse

i klubberne. Betydningen af relationen til trcenerne
ses ogsd i andre undersggelser af unge hdndbold-
spillere (Pilgaard, 2022) og unge idroetsudevere
generelt (Jensen & @stergaard 2018; @stergaard
mfl, 2023). Det er i denne periode gennemgd&ende,
at treenerne i hgjere grad accepterer, hvis spil-
lerne engang imellem er forhindret i at kommme til
troening, men det bliver samtidig tydeligt i denne
periode, at treenerne kan blive bedre til at tage
hensyn ved at sporge ind til og lytte til spillernes
hverdag og udfordringer (DanskHandbold, juni
2017; november 2018). Spillerne oplever generelt, at
deres treenere er bedre til at engagere dem i det
h&ndboldfaglige sdsom inddragelse i det taktiske,
mens foerre oplever, at deres traenere engagerer
sig i deres liv og hverdag (DanskH&ndbold, juni 2017,
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november 2018). Det er ellers afgarende for spiller-
ne, at deres troener engagerer sig i deres hverdag
og udfordringer, da de i hgjere grad end tidligere
oplever at have problemer med at nd bdde skole/
lektier og h&dndbold. En undersggelse af unges for-
ventninger til og oplevelser af fritidsaktiviteter viser
ligeledes, at relationen til trceneren ofte primceert er
faglig og aktivitetsorienteret. En voesentlig poin-

te i undersggelsen er samtidig, at unge i hgj grad
voerdscetter, ndr relationen til traeneren bliver mere
personlig — men at en sddan relation kun opstdr,
hvis troeneren selv tager initiativet til det (Muus-
mann & @stergaard, 2012).

Opfolgning pd efterskoleelever

| forrige afsnit s& vi, at en veesentlig andel af spiller-
ne valgte at tage pd efterskole, og i denne livsfase
er efterskoleopholdet ved at g& p& hceld, eller er
allerede et overstdet kapitel. | dette afsnit vil vi se
ncermere pd spillernes overgang fra efterskole til en
klub.

Spillerne har generelt voeret meget glade for deres
efterskoleophold, hvor de bl.a. har féet nye venner
og gode hdndboldoplevelser (DanskHandbold, juni
2017). Sterstedelen af spillerne har f&et mere lyst til
h&ndbold efter at have veeret pd efterskole. Der er
dog ogsd en gruppe p& omkring 10%, der helt har
mistet lysten til hdndbold, samtidig med at der er
flere, der er blevet skadet, og som derfor er blevet
tvunget til at holde en ufrivillig pause fra h&ndbol-
den (DanskH&ndbold, juni 2017). Der er samlet set
10 %, der overvejer helt at stoppe til h&dndbold efter
deres efterskoleophold (DanskHandbold, juni 2018).
De fleste spillere veelger dog efter deres efterskole-
ophold at blive i den klub, som de har spillet i under
deres efterskoleophold eller at tage tilbage til den
klub, som de spillede i, for de tog pd& efterskole (ca.
70-75 %). De resterende 10-15 % overvejer et klubskif-
te (DanskHAandbold, juni 2018).

Kontakt mellem spiller pa efterskole og klub

I slutningen af efterskoledret har 70 % af spiller-

ne, som har veeret pd efterskole, voeret i kontakt
med den klub, som de gnsker at spille i efter deres
efterskoleophold. Der er 10 %, der ikke har voeret i
kontakt med en klub, mens 20 % ikke har besluttet
sig for, hvilken klub de skal spille for (DanskH&nd-
bold, juni 2017). Det er afgerende for spillerne, at
de har en god relation til en eller flere i den klub,
som de veelger at spille i efter deres efterskoleop-
hold. Stgrstedelen af spillerne har som minimum
haft kontakt med nogle af deres holdkammerater
fra deres gamle klub (DanskH&ndbold, marts 2018).
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Spillerne holder primcert kontakten med hinan-
den online pd forskellige sociale medier, men flere
har ogsd holdt kontakten til deres gamle klub ved
at spille kampe og stcevner sammen med de-
res gamle hold, mens de har vceret pd efterskole.
Generelt set har pigerne mere kontakt med deres
medspillere fra den gamle klub, mens drengene

i lidt hgjere grad end pigerne har kontakt til troe-
neren i klubben. Starstedelen oplevede at de blev
kontaktet i lobet af deres efterskoleophold af en
person eller trcener i deres gamle klub (Dansk-
Handbold, juni 2017).

Spillerne der blev tilbage

Blandt de 45 %, der er blevet i klubberne og som
ikke har voeret pd efterskole, oplever omkring
halvdelen, at det ikke har haft den store betydning,
at flere af deres holdkammerater har veeret pd&
efterskole (DanskH&Ndbold, marts 2018). Der er 26,1
% af pigerne, der har féet bedre venskaber med
andre medspillere, mens andre har veeret voek. Det
har cendret i konstellationerne p& holdet, at spillere
har veeret voek, og det har givet plads til, at spil-
lerne i hgjere grad har kunne finde sammen med
andre og skabe nye bdnd. 13,8 % af drengene har
féet mulighed for at spille en ny position pd& banen,
mens nogle spillere har veeret voek.

Cirka 20 % af spillerne pé& tvcers af ken har oplevet,
at de i perioden har f&et mere spilletid som felge aof,
at deres holdkammerater har veeret pd efterskole.
Der er dog 21,7 % af drengene og 24,8 % af pigerne,
der oplever, at de har haft mere kedelige troenin-
ger, da de har veeret for f& spillere til stede (Dansk-
H&ndbold, marts 2018).

Klubskifte og manglende hold

| efterskoleperioden, hvor spillerne er U16, er der lidt
over 40 %, der skifter klub (DonskHéndboId, oktober
2017). Ca. 70 % af disse klubskifter er relateret til, at
spilleren er startet pd& efterskole. Der er dog ogsd
flere, som i denne periode skifter klub for at prove
sig af pd et hgjere niveay, eller fordi der ikke loen-
gere er et hold i deres klub/tidligere klub. Drengene
skifter i hgjere grad end pigerne til klubber med
sterre ambitioner, mens pigerne i hgjere grad
skifter til klubber, der har et hold (DanskH&ndbold,
juni 2017).

| takt med at spillerne er ovre efterskoleperioden,
forekommer der faerre klubskifter. | de efterfalgen-
de scesoner skifter omkring 10 % klub pr. sceson
(DanskH&ndbold, marts 2018; marts 2019). | denne
periode er de hyppigste &rsager til klubskifte:



At der ikke var serigsitet nok i den gamle klub
At spilleren vil prove sig selv of pd et hgjere ni-
veau
« At der ikke var et hold i den gamle klub

Det drejer sig altsd primoert om, at miljget i klub-
berne ikke er tilfredsstillende i forhold til niveauet
eller serigsiteten. Det passer godt sammen med
spillernes ambition om at ville udvikle sig, hvilket
som beskrevet er et gennemgdende tema gennem
roekken af rapporter. Endnu en drsag er manglende
hold, der tvinger spillerne til at skifte klub, hvis de
gnsker at fortscette med at spille hdndbold. Det er
iscer U18 spillerne, der mangler holdkammerater og
et hold at spille p& (DanskH&ndbold, marts 2019).

Holdfcaellesskaber

Der er i denne livsfase flere spillere, som bliver en
del aof holdfcellesskaber. Starstedelen bliver en del
af et holdfcellesskab i U16 raekken, men der er ogsé
spillere, som allerede har veeret en del af et hold-
foellesskab i en lcengere periode. | juni 2017, hvor
spillerne har voeret omkring 15-16 &r, var omkring
hver fjerde spiller en del af et holdfcellesskab
(DanskH&ndbold, juni 2017).

Der er overordnet set to drsager til de mange hold-
foellesskaber i denne livsfase. Den ene drsag er, at
klubberne oplever, at flere spillere stopper, fordi de
skal pé& efterskole, eller ikke lcengere har tid og lyst
til h&dndbold. Det betyder, at klubberne ikke lcengere
kan stille hold alene, og derfor bliver afhcengige af
at samarbejde med en eller flere andre klubber for
at kunne stille hold. Den anden d&rsag til de mange
holdfcellesskaber er, at klubberne bruger holdfoel-

lesskaberne til elitcere satsninger. Holdfcellesskabet
giver klubberne mulighed for at tiloyde spillerne
flere treeningspas og mulighed for at matche spil-
lerne pd et hgjere niveau.

Spillernes oplevelse af holdfcellesskaber
Holdfcellesskaber kan have stor betydning for
spillerne, og i dette afsnit prever vi at samle op pd,
hvad spillerne mener, er det "bedste” og det "voer-
ste” ved holdfcellesskaber.

Det er ikke muligt ud fra delrapporterne, at sige
noget om, hvorvidt spillerne foretroekker holdfcel-
lesskaber eller e], men der er flere, der har svaret,
at de ikke kan se noget ddrligt ved det, end der er
spillere, der har svaret, at de ikke kan se noget godt
ved det. Det kan veere en indikator pd, at spiller-

ne overvejende er tilfredse med holdfcellesskaber
(DanskH&ndbold, juni 2018). Det er dog vigtigt at
veere opmaoerksom pd, at der pé dette omrdde ikke
er besvarelser fra spillere, der er stoppet til h&dnd-
bold i denne periode. De spillere, der er stoppet, har
mdske en anden holdning til holdfcellesskaber. Det
fremgdr i hvert fald af delrapporterne fra juni 2017
0g juni 2018, at mellem 20-42 % af de aktive drenge
og piger har angivet som noget af det voerste ved
holdfcellesskaber, at tidligere holdkammerater er
stoppet som falge af holdfcellesskaber (se figur 9).

Derudover angiver mellem 30-55 % af drengene
o0g pigerne lcengere transport, som det veerste ved
holdfcellesskaber. Endvidere uddyber flere spillere,
at noget af det "veerste” ved holdfcellesskaber er,
at de mangler klubfelelse og klubliv og at klubber/
hold bliver favoriseret frem for andre i feellesskabet
(DanskH&ndbold, juni 2017; juni 2018).

Figur 9. Det "veerste” ved holdfcellesskaber (DanskHéndbold, juni 2017, juni 2018).

Det "veerste” ved holdfcellesskaber (juni 2017, juni 2018)

Treeningen er mere serigs

Jeg har féet en ny trcener
Vitrcener mange gange om ugen
Jeg kan ikke lide mit nye hold

Jeg spiller ikke loengere med mine venner

Valgmuligheder

Nogle af mine tidligere holdkammerater er stoppet ﬁ ‘
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Der er dog enkelte kensforskelle, som mdske i virke-
ligheden i hgjere grad er et udtryk for, at drengene
generelt er flere spillere pd et hold, og i hgjere grad
end pigerne spiller for at blive professionelle. Piger-
ne fremhoever nemlig, at det bedste ved holdfcel-
lesskaber er, at de fér nye holdkammerater, og at

overordnet set fortsat hgj, men faldende i denne
periode. Dette er ligeledes tilfceldet med spillernes
tilfredshed med det samlede tidsforbrug p& hand-
bold, og pigerne generelt er lidt mere utilfredse end
drengene.

Figur 10. Det "bedste” ved holdfcellesskaber (DanskHandbold, juni 2017, juni 2018).

Det bedste ved holdfcellesskaber (juni 2017, juni 2018)

Vi har féet et bedre hold

Troeeningen er mere serigs

Vihar féet ny trcener

Jeg har fdet nye kammerater

Jeg udvikler mig mere

Valgmuligheder

Vi er nok til at spille p& to mal

Vi er nok til at have et hold W ‘ ‘
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de bliver nok til at have et hold. Disse svar indikerer,
at pigerne i hgjere grad er afhcengige af holdfoel-
lesskaber for overhovedet at kunne fortscette med
at spille héndbold og -kampe. Drengene fremhoe-
ver i stedet, at deres treening bliver mere serigs, og
at de har bedre muligheder for at udvikle sig. Det
kunne tyde pd, at flere drenge end piger motiveres
af elitcere holdfcellesskaber.

Udfordringer i hverdagen - travihed og
stress

Der er som tidligere noevnt sket et skift i spillernes
prioritering i denne periode af deres liv, s@ledes at
skole og lektier nu er vigtigere end h&ndbolden for
storstedelen af spillerne.

Der ses i denne periode en tendens til, at spillerne
oplever at have problemer med at né skole/lektier
og hdndbold. Det er mellem 28-38 % spillere, der
p& ugebasis har problemer med at nd skole/lektier
og hdndbold, og ca. 20 % der p& ugentlig basis selv
vurderer, at de er stresset over deres hverdag pga.
handbold (se figur 11). Dette ger sig scerligt geel-
dende for de spillere, der synes, at deres tidsfor-
brug p& handbold er for hgjt. | denne mdlgruppe
er det over 70 %, der mindst en gang om ugen faler
sig stresset p& grund af h&ndbold (DanskH&ndbold,
oktober 2017; november 2018). Tilfredsheden er dog
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Som beskrevet i livsfasen og i andre undersggelser
foler piger sig oftere end drenge pressede, og op-
levelsen af mangel pd tid stiger markant i perioden
fra man er 15 @r, til man bliver 19 &r (Willer & @ster-
gaard 2017, Ottosen mfl, 2022).

Undersggelser viser, at stressniveauet generelt
ligger hgijt for danske unge — og det gcelder ogsé
dem, som ikke spiller hdndbold. 55 % af pigerne og
35 % af drengene i gymnasiet faler sig dagligt eller
ugentlig stresset (Pisinger m.fl, 2019). Det er voerd
at veere opmeerksom pd i forhold til at sikre hdnd-
boldspillernes trivsel, da der som tidligere ncevnt er
en hgj reproesentation af hdndboldspillerne sam-
menlignet med landsgennemsnittet, der voelger en
gymnasial uddannelse. Vi kan dog ikke sammen-
ligne spillernes besvarelser med tallene for gym-
nasieelever, da der i rapporterne her bliver spurgt
direkte ind til, om spillerne foler sig stresset over
deres hverdag pga. héindbold. Der bliver séledes
spurgt direkte ind til hdndbold.



Figur 11. Oversigt over udviklingen i spillernes oplevelse af stress fra 2017 til 2018
(panskHandbold, oktober 2017, november 2018).
Udvikling fra oktober 2017 til november 2018 i hvor ofte feler du dig stresset over din hverdag pga. héndbold
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Skoleordninger

Der findes forskellige skoleordninger, som
danske unge hdndboldtalenter kan benytte
sig af, mens de er under uddannelse. Spil-
lerne har bl.a. kunnet svare sportscollege,
eliteklasse (folkeskole) og Team Danmark.
Sterstedelen af spillerne i denne undersg-
gelse benytter sig ikke af disse skoleord-
ninger for hdndboldtalenter. Der er 25 % af
drengene og 20 % af pigerne, der bruger til-
buddene (DanskH&ndbold, juni 2017). Vi ved
ikke, hvor mange i undersggelsen, der reelt
er kvalificeret til disse ordninger, men som
forening kan | overveje, om | har spillere, der
er kvalificeret til og har behov for at benytte

sig af disse skoleordninger for at f& skole og
hdndbold til at hcenge sammen, som | kan
hjcelpe ind i et tilbud.
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Fravalg

| dette afsnit ser vi ncermere pd, hvor mange spil-
lere og hvorfor spillerne fraveelger hdndbolden. Det
er som bdde livsfasen og ovenstéende viser, en pe-
riode hvor spillerne oplever flere udfordringer med
at f& deres hverdag med skole, lektier og hdndbold
til at hcenge sammen. Samtidig er det en periode,
hvor der forekommer flere klubskifter og holdsam-
menlcegninger, der potentielt pdvirker de enkelte
hold og spillere.

| afsnittet her er det vigtigt at voere opmaerksom
pd&, at fra 2018/2019 scesonen er medlemstal blevet
indsamlet p& en ny mé&de, hvilket betyder, at det
ikke er muligt at sammenligne med tidligere tal. De
nye tal er derfor blevet omregnet, og sammenlignet
med de tidligere tal, hvilket kan ses i se figur 12.

fra 2016/2017 scesonen til 2018/2019 scesonen har
fravalgt hdndbolden. Der er sdledes en stor andel,
der fraveelger hdndbolden omkring U16.

Aktive spilleres overvejelser om at stoppe
| dette afsnit ser vi ncermere pd, hvorfor aktive spil-
lere overvejer at stoppe.

Den primcere drsag til at spillere overvejer at
stoppe til hdndbold, er manglen pd tid (se figur 13).

| denne periode vil spillerne gerne bruge mere tid
pd& skole, men samtidig bliver deres hdndbold ifalge
delrapporterne mere serigs og tidskrcevende. Der
er op mod 60 % af dem, der overvejer at stoppe, der
angiver, at de gerne vil have mere tid til skole/lektier
(DanskHandbold, juni 2017). Drengene fra drgang
2000 ncevner, udover mere tid til skole, at de synes,

Figur 12. Procentandel der fravcelger i de enkelte scesoner livsfasen 16-18 ar.
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Det fremgdr af figur 12, at antallet af drenge og
piger, der fraveelger hdndbolden i de enkelte
scesoner, stort set er ens. Der er kun lidt flere piger
end drenge, der fraveelger h&dndbolden i 2018/2019
scesonen.

Det bliver derudover tydeligt, at dette er en kritisk
periode i forhold til fravalg. Andelen der fravoelger
h&ndbold er relativt hgj i 2016/2017 scesonen, hvor
knap 23 % pd tveers af ken fraveelger héindbolden,
mens der forekommer et endnu starre fravalg i
2017/2018 scesonen, hvor knap 32 % pd tveers af
ken fraveelger h&ndbolden. 1 2018/2019 scesonen
er fravalget pd et lavere niveau igen, hvor 7,5 % pd
tveers af ken fraveelger hdndbolden. Det svarer

sammenlagt til, at over 60 % af alle aktive spillere
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at der er for meget treening, hvilket hcenger godt
sammen med deres oplevelse af manglende tid.
Derimod ncevner drengene fra drgang 2001 ude-
lukkende skader som en drsag, der kunne f& dem
til at overveje at stoppe (DanskH&ndbold, juni 2017).
Pigerne har mere varierede &rsager, men overvejer
iscer at stoppe, hvis troeningen bliver for serigs, og
fordi de gerne vil bruge mere tid med deres venner.
Derudover er der flere piger fra drgang 2001, der
overvejer at stoppe, fordi de ikke bryder sig om de-
res troener, mens pigerne fra drgang 2000 overve-
jer at stoppe, fordi de gerne vil bruge tid p& andre
fritidsinteresser og deres familie (DanskHandbold,
juni 2017).



Figur 13. Aktive spillers overvejelser om at stoppe (DanskHéandbold, juni 2017).
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*Spillerne har haft mulighed for at vaelge mere end én drsag.

Arsager til, at spillere er stoppet

| delrapporten fra marts 2019 herer vi for ferste
gang fra de spillere, der har valgt at stoppe til
hdndbold, og hvilke grunde de har haft til det.

Det er ca. hver fjerde af de respondenter, der har
besvaret undersggelsen fra marts 2019, som ikke
er aktive. Der er ikke én enkelt drsag til, at de ikke
Icengere spiller hdndbold, men hos begge kon har
de primceere @rsager veeret, at der har manglet
spillere pé deres hold, og at de har ensket at have
mere tid til skole. Iscer pigerne er stoppet, fordi de
gerne vil have mere tid til skole, mens flere drenge
end piger er stoppet, fordi der har manglet spillere
pé& deres hold. Derudover er flere drenge stoppet
for at bruge tid p& andre fritidsaktiviteter. Der er
desuden flere, der er stoppet, fordi de gerne vil
bruge mere tid sammen med deres venner, mens
der ogsd er flere, der er stoppet, fordi de er blevet
skadet, har mistet lysten, eller ikke er kommet godt
ud af det med deres traener eller holdkammerater
(DanskH&Ndbold, marts 2019).
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Figur 14. Arsager til at spillere er stoppet til hdndbold (DanskHandbold, marts 2019).

Hvorfor stoppede du til hdndbold?
(Det er muligt at veelge mere end en svarmulighed)

Andet, beskriv venligst

Jeg vil have mere tid til min skole

Vi var ikke nok spillere p& mit hold

Jeg valgte hdndbolden fra frem for en anden fritidsaktivitet
Jeg ville have mere tid til mine venner
Jeg bred mig ikke om vores troener

Jeg kunne ikke lide stemningen pd holdet
Det var ikke serigst nok p& mit hold

Det var for serigst pd mit hold

Jeg folte ikke, at jeg udviklede mig nok
Jeg ville have mere tid tll min familie

Jeg er flytttet

En af mine gode venner stoppede til hdndbold

udviklingen bekroeftes af andre undersggelser, som
ligeledes viser, at mange unge i denne periode af
livet veelger foreningsidroetten fra. Dette fravalg
handler oftest om, at ville skabe plads til andre
aktiviteter (som skolearbejde, fritidsjob og socialt
samvcer med venner) og sjceldent om utilfreds-
hed med selve aktiviteten, troenere mv. (Willer &
@stergaard 2017, Rask & Eske, 2022). Derudover
udger fitnesscenteret et attraktivt alternativ for
nmange unge, hvor de kan f& treenet deres krop, ndr
det passer dem. Andelen af unge, som benytter
fitnesscentre har de seneste &r veeret stot stigende
(Rask, 2021).

~N

"Der var simpelthen ikke tid til det...
det var alt for tidskraevende, men
jeg savner det voldsomt meget!”
(dreng @rgang 2000, om hvorfor
han stoppede til hédndbold)

y

-
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Mulighed for genrekruttering

Omkring hver fjerde spiller, der er stoppet

til hédndbold, angiver, at det er usandsynligt
eller meget usandsynligt, at de vil starte

til hdndbold igen pd et senere tidspunkt.
Det betyder samtidig, at der er en relativt
stor gruppe, der ikke er afvisende overfor

at starte til h&dndbold igen. Det tyder pd,

at der er gode muligheder for at genre-
kruttere denne gruppe af tidligere spillere
til enten samme klub eller en ny klub, hvis
de d&rsager, der i forste omgang fik dem til
at stoppe, cendrer sig. Det kan bdde veere
personlige drsager, men det kan ogsd voere
arsager, der er relateret til klubben (Dansk-
H&ndbold, marts 2019). Overvej, hvordan din
forening lokalt kan blive klogere pd, hvilke
drsager der er til fravalg af hdndbolden, og
om | har mulighed for at cendre pd disse
forhold og genrekruttere spillere.
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Figur 15. Hvor sandsynligt er det, at du vil starte til hdndbold igen? (DanskHé&ndbold, marts 2019).
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Opsummering

Det skal stadig veere sjovt og udfordrerende at
spille h&ndbold, men i denne livsfase voegtes det
sociale og kammeratskabet hgjere, og er reelt en
faktor, der har betydning for, at man bliver i mil-
joet. Det er iscer vigtigt for spillerne med et godt
sammenhold og en fglelse af at veere en del of et
stort foellesskab i klubben. Der er en tendens til, at
det sociale - bé&de pd holdet og i klubben - vaeg-
tes hogjere jo celdre spillerne bliver i denne periode.
Det bliver afgerende, at der er et socialt miljo og et
godt klubliv. Spillerne eftersparger i hojere grad, at
deres trcenere og klub scetter fokus pé& sammen-
hold og sociale arrangementer.

Det hcenger mdske sammen med, at det er en
periode med opbrud bdde pd og uden for banen i
de unges liv. De forlader grundskolen, og veelger 10.
klasse, efterskole eller en ungdomsuddannelse. Det
medferer et markant skifte i spillernes prioriteringer.
Spillerne har nu skole og lektier som deres forstepri-
oritet, mens h&ndbold prioriteres lavere, hvilket iscer
gcelder pigerne.

Det er ikke kun i forhold til det relationelle, at der

er opbrud. Det ger sig ogsd gceldende i forhold til
h&ndbold, hvor der nu sker et markant opbrud, hvor
flere skifter klub end ellers. Der er lidt over 40 %, der
skifter klub, ndr de er U16. Spillerne skifter scerligt,
ndr de starter pd efterskole, og igen ndr de stopper.
Der er dog ogsd en gruppe, der skifter for at prove
sig af pd et hagjere niveauy, eller fordi der ikke lcen-
gere er et hold i deres klub/tidligere klub. Drengene
skifter i hejere grad end pigerne til klubber med
sterre ambitioner, mens pigerne i hgjere grad skifter
til klubber, der har et hold. | denne periode har en
storre andel af drenge en ambition om at blive
professionelle, mens en stgrre andel af pigerne er
motiveret af at blive sunde og f& en god kondition.

Spillerne har generelt veeret glade for deres efter-
skoleophold, og sterstedelen har fdet mere lyst til at
spille hé&ndbold efter at have vceret pd efterskole.
Der er kun en lille andel (10 %), der helt mister lysten,
eller ufrivilligt mé& holde pause p& grund af skader.
Sterstedelen af spillerne (omkring 70 %) har i slut-
ningen af deres efterskoleophold vceret i kontakt
med den klub, som de gnsker at spille for efter de-
res efterskoleophold. Det er afgerende for spillerne,

42

at de har en god relation til en eller flere i den klub,
som de veelger at spille i efter deres efterskoleop-
hold. Sterstedelen veelger at spille i den klub, som
de har spillet i under deres efterskoleophold, eller
skifter tilbage til deres gamle klub, hvis der fortsat
er et tiloud. Der er f&, som veelger at skifte til en helt
ny klub. Dem der skifter klub, ger det primcert for at
prove sig af pd et hgjere niveau, eller fordi der ikke
lcengere er et tilbud i de klubber, hvor de har spillet.

Spillerne holder gerne kontakt med deres hold-
kammerater fra deres gamle klub, mens de er p&
efterskole. De fleste holder kontakt gennem socia-
le medier, eller ved at deltage i staevner. Spillerne
fortrcekker at holde kontakt gennem sociale medier,
hvor de kan fglge med i hverdagslivet pé& deres
tidligere hold. Pigerne har i hgjere grad kontakt med
deres tidligere medspillere, mens drengene i hgjere
grad har kontakt med treeneren. Blandt de spillere
som er blevet i klubberne, og som ikke har veeret pd
efterskole har halvdelen oplevet, at det ikke har haft
den store betydning, at flere af deres holdkamme-
rater har voeret pd efterskole, men samtidig er der
flere der oplever, at det har cendret pd konstellati-
onerne pd holdet. Der er flere der oplever, at de har
féet et toettere b&nd med deres medspillere, at de
har f&et mere spilletid og har féet mulighed for at
afpreve en ny position p& banen. Der er dog ogsd
en del, der oplever, at trceningen er blevet kedelige-
re, fordi de har veeret for & til stede, eller at holdet
helt er gdet i oplasning.

| takt med at spillerne er ovre efterskoleperioden
forekommer der faerre klubskifter. | de efterfelgende
scesoner skifter omkring 10 % klub pr. sceson pri-
mcert for at prove sig af pd et hgjere niveau, eller
fordi der ikke lcengere er et hold. Derimod er der
flere spillere, der veelger helt at stoppe til hdndbold.
Sterstedelen af spillerne veelger en gymnasial ung-
domsuddannelse, og flere spillere oplever i denne
periode, at de har problemer med at né& skole/lek-
tier og h&ndbold. Der er mellem 28-38 % af spillere,
der p& ugebasis har problemer med at nd& skole/
lektier og héindbold, og ca. 20 % der p& ugentlig
basis selv vurderer, at de er stresset over deres
hverdag pga. h&ndbold. Dette goelder iscer de spil-
lere, der synes, at deres tidsforbrug p& handbold er
for haijt.



Det store fravalg

Denne periode er for alvor kritisk for hdndboldspil-
lerne, da en stor andel veelger at stoppe, og en
stor andel overvejer at stoppe. Der er i lsbet af de
tre scesoner et samlet fravalg pd& over 60 % blandt
de aktive hdndboldspillere. Det storste fravalg sker,
mens spillerne er U16. Der er ikke én enkelt drsag til,
at spillerne veelger at stoppe, men pd tveers af ken
er hoveddrsagen blandt de spillere, der har valgt
at stoppe: 1) at de mangler spillere p& deres hold
og 2) at de ansker sig mere tid til skole og lektier.
Iscer pigerne veelger at stoppe, fordi de gerne vil
have mere tid til skole, mens flere drenge end piger
stopper, fordi der mangler spillere pé& deres hold.
Derudover er flere drenge stoppet for at bruge

tid p& andre fritidsaktiviteter sdsom fodbold, hvor
deres venner ogsd er. Det er mere eller mindre de
samme overvejelser, der gdr igen blandt de spillere,
der overvejer at stoppe.

Holdfcellesskaber

De mange klubskifter og det store fravalg medfo-
rer, at flere spillere i denne periode bliver en del of
holdfcellesskaber. Starstedelen bliver en del af et

holdfcellesskab i U16 raekken, hvor omkring hver fjer-
de spiller angiver, at de er en del af et holdfcelles-
skab. Der er overordnet set to drsager til de mange
holdfcellesskaber i denne livsfase. Den ene drsag
er, at klubberne oplever flere spillere stopper, hvilket
betyder, at klubberne ikke lcengere kan stille hold
alene, og derfor bliver afhcengige af at samarbejde
med en eller flere andre klubber. Den anden drsag
til de mange holdfcellesskaber er, at klubberne
bruger holdfcellesskaberne til elitcere satsninger,
hvor de kan tilbyde spillerne flere trceningspas og
mulighed for at blive matchet pd et hgjere niveau.
Vi kan ikke p& baggrund af undersggelsen sige,

om spillerne foretroekker holdfcellesskaber, men
der er en indikator pd, at de spillere, som fortsat

er aktive, er overvejende tilfredse. Det "vcerste”

ved holdfcellesskaber ifalge spillerne er lcengere
transport, manglende klubfalelse og klubliv, og at
nogle klubber/hold bliver favoriseret frem for andre
i feellesskabet. Det "bedste” ved holdfcellesskaber
er ifalge pigerne, at de fdr nye holdkammerater, og
at de bliver nok til at have et hold, mens drengene
fremhceever, at deres traening bliver mere serigs, og
at de har bedre muligheder for at udvikle sig.
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Anbefalinger

| de felgende afsnit er der givet en roekke anbe-
falinger pd baggrund af undersggelsen til, hvad
personer i de forskellige malgrupper; troenere og
foreninger kan gere sig af overvejelser, og hvordan
de bgar forholde sig til spillerne og deres oplevelser,
forventninger og fritidsliv generelt.

Troeenere

Troeneren er stadig afgerende for spillernes moti-
vation, trivsel og fortscettelse i denne periode. Der
er en tendens til, at treenerne i hgjere grad accep-
terer, hvis spillerne en gang imellem er forhindret

i at komme til traening, men det bliver samtidig
tydeligt, at treenerne kan blive bedre til at tage
hensyn ved at sperge ind til og lytte til spillernes
hverdag og udfordringer i en periode, hvor skole
og lektier fylder mere. Spillerne oplever generelt, at
deres troenere er bedre til at engagere dem i det
hdndboldfaglige sésom det taktiske, men de ople-
ver i mindre grad, at deres trcenere engagerer sig i

Det er en periode med mange klubskifter. Efter-
skolespillerne veelger i hgj grad klub efter, at de
har kontakt til en eller flere p& holdet. Troeneren
kan derfor med fordel holde kontakten med de
spillere, der tager pd efterskole. Troeneren skall
dog ikke blive for pdtrcengende.

Sterstedelen af spillerne vil gerne holde kontak-
ten med deres gamle klub, ndr de tager pé efter-
skole. De foretroekker, at det foregdr pd et socialt
medie, hvor de kan falge med i holdets hverdag.
Troeneren kan overveje at oprette en platform pd
et socialt medie, hvor spillerne kan dele historier
og holde kontakten.

Der er et stigende antal of spillere, der synes at
treeningsmoengden er for hgj, samt flere der

har problemer med at né& b&de skole/lektier og
h&ndbold. Dette er ogsé en af hoveddrsagerne
til det store fravalg i denne periode. Treeneren
kan derfor overveje at skabe mere fleksible ram-
mer om treeningen for den enkelte spiller eller

deres liv og hverdag.

Det vigtigste for spillerne er stadig, at h&ndbold
er sjovt og udfordrende for den enkelte. Spiller-
ne motiveres iscer af at blive dygtigere teknisk,
hvilket troeneren ber voere opmaeerksom pd béde
i forhold til treening og kampe.

Storstedelen af spillerne har i denne periode sko-
le og lektier som deres farste prioritet. Troeneren
ber derfor veere opmaerksom pd, hvilket miljg der
skabes, og hvilke forventninger, der stilles til spil-
lerne. Der er en stor andel of spillere, der veelger
eller overvejer at stoppe, hvis trceningsmaoeng-
den bliver for hgj og for serigs.

Uanset kan og niveau eftersperger spillerne i ho-
jere grad, at trcenerne har fokus p& sammenhold
og sociale arrangementer. Trceneren kan med
rette indtoenke sociale aktiviteter b&de pé og
uden for banen. Overvej evt. hvordan forceldre
og spillere kan inddrages.

Kammeratskaber er vigtige for spillerne, og bliver
i hgjere grad afgerende for spillernes motivation.
Troeneren bar derfor overveje konsekvenserne af
selektion.

Spillerne oplever i hajere grad udfordringer med
travihed og stress. Trceneren kan hjcelpe spillerne
ved at sperge ind og lytte til deres udfordringer
og sd vidt muligt forsege at stotte spillerne i at f§
det til at hcenge sammen.
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reducere trceningsmaoengden i denne periode.
Det er vigtigt, at spillerne bliver inddraget i dialog
om deres oplevelse af treeningsmaoengden i
forhold til deres skole og derved selv forholder
sig til, hvordan de kan héndtere bdde hdndbold,
skole og lektier bedst.

+ Der bliver i denne periode indgdet flere holdfcel-
lesskaber. Trceneren bgr voere opmaoerksom pd,
hvordan felgende udfordringer kan imadekom-
mes: at spillerne kan have problemer med trans-
port, have en oplevelse af manglende klubfglelse
og klubliv samt en oplevelse af at klubber/hold
bliver favoriseret frem for andre i foellesskabet.

Foreninger

Klublivet og sociale aktiviteter p& tvcers i forenin-
gen bliver i denne periode vigtigere for spillerne.
Spillerne bliver i hgjere grad opmaoerksom pd deres
tilhersforhold til deres klub og deres klubidentitet.
Oplever spillerne ikke at deres behov bliver mgdt
béde pd og uden for banen, s& veelger de i hgjere
grad at skifte. Spillerne vurderer i hgjere grad om
troeningen og de sociale tilbud i foreningen er kva-
lificeret og det samme geelder de holdfcellesska-
ber, som foreningerne indgdr i. Det er en periode,
hvor flere foreninger helt mé nedlcegge hold, fordi
der ikke lcengere er spillere nok.



« Overordnet set er det vigtigste for spillerne, at
deres klub ligger toet pd deres bopcel, at der
tilbydes et tilpas niveau, hvor den enkelte bliver
udfordret og et godt socialt miljg med et godt
klubliv. Disse grundsten bar foreningerne voere
opmcerksomme pd at skabe for spillerne.

+ Det bliver i denne periode vigtigere for spillerne,
at der foregdr sociale aktiviteter pd tveers i for-
eningen, og at spillerne har en fglelse af klubliv.
Foreningerne bar derfor toenke i, hvordan de kan
skabe de bedste rammer for klubliv p& tveers.

« Der er flere spillere, der gnsker at bruge mindre
tid p& héndbold i denne periode. Foreningerne
kan overveje, om det er muligt at skabe mere
fleksible tilbud, hvor det er muligt at bruge min-
dre tid p& héndbolden i en periode.

Der er spillere, der veelger at stoppe pd grund
af holdfcellesskaber, samt spillere der oplever
problemer med transporten, manglende falel-
se af klubliv og favoriseringer af klubber/hold i
forbindelse med holdfcellesskaber. Foreningerne
bor overveje, om holdfcellesskaber altid er den
bedste Igsning for spillerne. Overvej, hvordan
spillerne kan inddrages i beslutningen, og veer
opmcerksom pé de udfordringer, der kan vcere
ved at indgd i holdfcellesskaber.

Der er flere af de spillere, som stopper til hdnd-
bold, der giver udtryk for, at de godt kunne over-
veje at starte til h&ndbold igen, hvis de drsager
der var grunden til at de stoppede, blev foran-
dret. Foreningerne kan derfor overveje at falge
op pé de spillere, der stopper, og undersoge
hvad der skal til, for at de vil starte igen.
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19-24 AR - VIDEREGAENDE
UDDANNELSE (U19 - senior)

Vier nu ndet til den sidste livsfase, der indgér i
projektet, og ligesom i de forrige afsnit vil der forst
veere en kort introduktion og derefter vil vi se ncer-
mere pd, hvad der er vigtigt for spillerne, overgan-
gen til ulige drgange, overgangen til senior, trans-
ferveerdi, deres gnske om at blive treener, frivillig
og leder, sabbatdr, udfordringer i hverdagen med
travihed og stress og endelig fravalg. Igen rundes
der af med en opsummering og anbefalinger.

Hvem er spillerne? — En kort introduktion
til respondenterne

Der er i perioden blevet udsendt 3 spgrgeskema-
er, som mellem 401 og 781 spillere har besvaret

(Se bilag 3). Der er flere piger end drenge, der har
besvaret sporgeskemaerne. | bilag 3 ses et overblik
over antallet af respondenter i de enkelte sparge-
skemaundersggelser. Malgruppen aof spillere, der
har besvaret spgrgeskemaet, virker umiddelbart til
at cendre karakter i de forskellige sporgeskemaer,
hvor respondenterne fra juni 2020 skiller sig ud, idet
mange af dem drammer om at blive professionelle,
og har sterre ambitioner end respondenterne, der
har besvaret i 2019 og 2022.

| denne periode felger vi spillerne fra de er 18/19 dr,
til de er 21/22 &r. De afslutter i denne periode deres
ungdomsuddannelse, som for de flestes vedkom-
mende har voeret gymnasial. Sterstedelen veelger
efter deres ungdomsuddannelse at holde et eller
flere sabbatdr. Der er 33 % i marts 2019, der holder
sabbatdr, mens det i juni 2020 er 70 %. | delrap-
porten fra januar 2022 bliver der ikke spurgt ind til
spillernes uddannelse/jobsituation.

HAandboldmaessigt felger vii denne periode spiller-
ne fra de er ferstedrs U19-spillere, til de bliver senior.
| juni 2020 spiller stort set alle fra &rgang 2000
senior, mens cirka halvdelen fra &rgang 2001 spiller
U19, og den anden halvdel spiller senior.

Sterstedelen er begyndt til hdndbold som U10 eller

for, mens kun 2-5 % har 0-3 érs erfaring. | denne
periode er der dog en stigende andel, der ikke troe-
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ner handbold i gjeblikket. Det begynder tidligere for
pigerne end drengene, og handler iscer om skader.

Det er i perioden mest hyppigt at trcene 2 gan-

ge om ugen. Drengene treener generelt lidt mere
end pigerne, men drengenes treeningsmoengde
er faldet sammenlignet med de forrige livsfaser.
Derudover er det fortsat mest hyppigt at veere pd
et hold med 11-15 spillere, mens drengene generelt
stadig har flere holdkammerater end pigerne. Der
er slutteligt i denne periode fcerre, der spiller pd et
hold med 0-10 spillere, hvilket kan indikere, at disse
hold er gdet i oplasning.

Intro

| denne periode af spillernes liv er det vigtigt at
voere opmeerksom pd, at udefrakommende fakto-
rer har haft betydning for spillerne og deres h&nd-
boldliv. Spillerne oplevede bl.a., at DanskH&ndbold
indfgrte en ny turneringsstruktur. Samtidig blev
Danmark ramt af covid-19 pandemien. | nedensté-
ende beskrives begivenhederne kort.




Ny turneringsstruktur - fra lige til ulige
drgange

Fra 2019 har DanskH&ndbold indfert en rcekke
cendringer i ungdomsroekkerne med det centrale
formdl at sikre en mere aldersrelateret treening,
som optimerer spiloplevelsen og udviklingspoten-
tialet hos bern og unge. Foruden en intention om
at @ge spillernes tekniske kompetencer er fokus pé
at bremse tendensen til frafald i ungdomsdrene og
@ge motivationen for at fortsoette med hd&ndbold-
spillet i113-19-drsalderen og i nceste fase heltind i
seniorrcekkerne.

Helt konkret har DanskHandbold indfert falgende

cendringstiltag:

+ Indfarsel of ulige frem for lige &rgange til og med
u19

+ Indfersel af enkeltérgange frem for dobbeltdr-
gange til og med U9
Zndret spilleform, s& U9 og U1l spiller p& kortba-
ne (UM fra sceson 2021/2022)

+ Valg aof boldstarrelser til de ulige drgange

+ /Zndrede regler om malvogter, igangscettelse af
spil og antal spillere p& holdkortet.

- (Evalueringen kigger primacert pé reglen om
maksimalt ti spillere p& holdkortet i
u13)

+ Afskaffelse af U15 DM.

Covid-19 pandemien

Coronakrisen, der ramte Danmark i 2020 og frem
til de sidste restriktioner bortfaldt d. 1. februar 2022,
satte sit tydelige preeg pd danskernes idroetsva-
ner og dermed ogsé pd hdndbolden. | perioden
faldt aktivitetsniveauet betydeligt pga. nedlukning
af det danske samfund, forsamlingsforbud, ang-
sten for smitte og nedlukning af bl.a. forenings-
aktiviteter og idreetsanlceg. Det medforte, at flere
foreningsidroetter oplevede faldende medlemstall
som felge af corona (Eske, Rask & Storm, 2022). Den
seneste undersagelse fra oktober 2021 (Eske, 2021)
viste, at mange danskere begyndte at genopta-
ge deres idroetsaktivitet igen, men at der stadig
mangler en andel for at genvinde niveauet fra for
Covid-19. Dog er de, der er genstartet, i stor ud-
stroekning vendt tilbage til den organiseringsform
og de aktiviteter, de indgik i far coronakrisen (Eske,
Rask & Storm, 2022).

Hvad er vigtigt for spillerne?
Det vigtigste for spillerne er ligesom i de forrige livs-

faser, at hdndbold er sjovt og udfordrende, og at de

oplever at veere med i et stort feellesskab. Men der-
udover er det forskellige ting, som i denne periode

er vigtige for spillerne. Der tegner sig et billede af, at
der er en gruppe, som bevceger sig mod en pro-
fessionel hdndboldkarriere, samtidig med at der er
en gruppe, hvor motionen og fcellesskabet omkring
hdndbolden er det afgerende. Sundhed bliver for
denne gruppe mere og mere vigtig. Disse temaer
vil vi komme ncermere ind pd i det felgende.

Sociale aktiviteter

Sociale aktiviteter er ikke kun vigtige i de tidlige
livsfaser; det har ogsd stor betydning for spillerne

i denne livsfase. Storstedelen af spillerne synes, at
det er vigtigt/meget vigtigt at have sociale aktivi-
teter med sit hold udover treening og kampe. Der er
hele 74 %, der eftersparger aktiviteter, der ingenting
har med hdndbold at gere, séisom feellesspisning
og fester (Parksen & Kosar, juni 2020).

Der er 66 % af spillerne, der mener, at det er spiller-
ne sely, der skal voere den primceere initiativtager

til sociale aktiviteter omkring holdet. Derudover
mener spillerne, at det er traeneren. Klub og troener
kan som tidligere noevnt overveje, hvordan de kan
bidrage til at skabe rammerne for at spillerne kan
tage dette initiativ.

Fritidsinteresser

| juni 2020 er der 47 % spillere, der har andre
fritidsinteresser udover hdndbolden. Det

er lidt flere end i de tidligere livsfaser. Det
hcenger mdske sammen med, at sterste-
delen af spillerne i denne periode holder
sabbatdr. Det er ligesom i de tidligere
livsfaser primeert andre former for fysisk
aktivitet, som spillerne bruger deres fritid pd.
Det er iscer populcert at dyrke fitness/styr-
ketrcening; det ger 67 % (P@rksen & Kosarr,
juni 2020). Det kan ses som en investering i
handbolden, at man parallelt styrker krop
og trcener kredslgb. Samtidig kan det ogsé
veere en glidebane henimod den “frie” troe-
ning, der kan designes efter, hvad kalende-
ren tillader. Klubberne kan overveje, om de
kan udfylde det behov, der er for styrketroe-
ning og supplerende traening.
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Drommen om at blive professionel

Spillerne er igennem perioden blevet spurgt ind til,
hvad der er vigtigst for dem i forhold til at fortscet-
te med at spille hdndbold. | hver delrapport er der
blevet lavet en top 5 over henholdsvis drengene og
pigernes hyppigste svar.

I november 2019 adskiller pigerne og drengenes top
5 sig ved, at drengene gerne vil voere professionel-
le hadndboldspillere (32 %), mens pigerne p& deres
top 5, har at de f&r en god kondition af at spille (40
%). Der ses sdledes samme tendens som i forrige
livsfase. | juni 2020 er det derimod bd&de pé dren-
gene (41%) og pigernes (42 %) top 5 at blive profes-
sionel hadndboldspiller. | januar 2022 har drengene
og pigerne derimod fuldkommen de samme ting
pd& deres top 5. Her er det voerd at bemcerke, at det
at blive professionel ikke lcengere indgdr i spillernes
top 5. Drengene har nu, lige som pigerne havde
det i november 2019, sundhed pd deres top 5. Juni
2020 skiller sig dermed ud i forhold til de andre ér,
da det i hgjere grad er vigtigt for spillerne at blive
professionelle. Det kunne tyde pd, at det ikke er helt
de samme personer, der har besvaret spargeske-
maerne gennem perioden, men det kan mdske
ogsé hoenge sammen med, at spillerne i perioden
bliver seniorspillere, hvilket kan have betydning

for, at dem, der tidligere dreamte om at blive pro-
fessionelle, mdAske nu er blevet det, mens drgm-
men MmAske er brast for dem, der ikke er blevet det
endnu, eftersom chancen bliver mindre. Reelt kan
det ogsd bare handle om, at deres motivation har
cendret sig i madet med seniorkulturen. Det er dog
vigtigt at veere opmaerksom pd, at ordlyden af de
spergsmal, som spillerne har kunnet veelge i for-
hold til deres motivation, har cendret sig en smule i
de forskellige spargeskemaer i perioden, hvorfor de
reelt ikke er helt sammenlignelige (Parksen & Kosar,
november 2019; juni 2020; januar 2022).

Treenerne pd ungdom vs. senior

Storstedelen af seniorspillerne oplever, at troenerne
har en positiv indvirkning p& deres motivation for at
gé til h&dndbold (Parksen & Kosar, januar 2022). Det
har séledes ikke cendret sig siden ungdomsdrene.
Der er fortsat relativt f& (10-14 %), som ikke oplever
at deres treener/klub tager hensyn til deres eavrige
aktiviteter i deres hverdag (Parksen & Kosar, januar
2022). | forhold til de hensyn trcenerne tager, har
spillerne kunnet veelge mellem forskellige katego-
rier. Her ser der ud til at veere forskel pd ungdom

og senior. Der har generelt igennem de forskellige
livsfaser voeret f& spillere, der har oplevet, at deres
treener har lyttet og spurgt ind til deres udfordringer
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i hverdagen, men seniorspillerne oplever det i end-
nu mindre grad. Det eneste punkt, hvor seniorspil-
lerne i hgjere grad end ungdomesspillerne oplever,
at deres troener tager hensyn, er i troenerens ac-
cept af, at spillerne en gang imellem er forhindret

i at kommme til trcening. Det ser p& den mdde ud til,
at de trcenere, som troener seniorspillere, agerer

en smule anderledes end de trcenere, som troener
ungdomsspillere. Derudover oplever iscer drengene
i hojere grad end pigerne, at treeneren inddrager
dem i det taktiske (Parksen & Kosar, november 2019).

Overgang til ulige argange

Spillerne fra &rgang 2000 og 2001 blev som tidlige-
re ncevnt en del aof skiftet fra lige til ulige drgange,
hvilket medferte, at spillere fra drgang 2000 pri-
meert blev andendrs U19 to dr i trcek, mens drgang
2001 primeert blev farstedrs U19 to dr i troek (Parksen
& Kosar, november 2019).

Dette skifte fra lige til ulige drgange har veeret en
enkeltstdende begivenhed, og derfor opsummerer
vi kun kort resultaterne, men det vil vaere muligt at
lcese mere om overgangen i rapporten fra novem-
ber 2019.

Der er blandt spillerne, der har vaeret andendrs U19
to &r i treek, 47 % of pigerne og 32 % af drengene der
har oplevet, at det ikke har haft nogen betydning.
De spillere, der har svaret, at det har haft betyd-
ning, har primeert oplevet, at det har haft en positiv
betydning: bl.a. har cirka halvdelen af drengene
oplevet, at de har haft en stor rolle pd& deres hold
begge &r. Spillerne der har veeret ferstedrs U19 to &r
i treek har i hgjere grad oplevet, at det ikke har haft
nogen betydning. Det goelder 73 % af pigerne og 64
% af drengene. Der er dog 25 % af drengene der har
oplevet at have haft en lille rolle p& deres hold to

ar i troek, og generelt er der flere drenge end piger,
som har oplevet negative konsekvenser heraf.

Overgang til senior

Spillerne har i denne periode voeret igennem
endnu en overgangsperiode i deres hdndboldliv,
idet de er gdet fra ungdom til senior. Der er dog en
roekke spillere, der allerede har spillet senior i flere
scesoner. Det har de primeert gjort, fordi det har
veeret deres eneste mulighed for at fortscette med
at spille hdndbold i deres klub eller nceromréde
(Parksen & Kosar, november 2019).

Forventninger til at rykke op
Omkring halvdelen af spillerne folte sig klar til at
rykke op som senior, mens 10 % ikke falte sig klar.



Iscer drengene gloedede sig til at rykke op (Park-
sen & Kosar, juni 2020). Der var dog ogsé en grup-
pe spillere, der er bekymrede for at rykke op pa
seniorholdet. Bekymringerne gik primcert pd, om
man kunne klare det fysisk fremfor psykisk. 27 % af
pigerne og drengene fra drgang 2000 frygtede ikke
at veere gode nok, samtidig med at de i hgjere grad
var nervgse for ikke at voere stoerke nok fysiske.

Oplevelsen af at rykke op

Men hvad var sé spillernes oplevelse da de rykkede
op? Spillerne er blevet spurgt om, hvordan de op-
lever det at vcere rykket op som senior indtil videre.
De har kunnet scette mere end ét kryds, og har
kunnet veelge mellem 14 udsagn og en "Andet"-ka-
tegori, hvor de har kunnet uddybe deres svar.
Spillerne har ikke veoeret tvunget til at tage stilling til
alle udsagnene, og derfor har det ikke vaeret muligt
at opsummere til 100 % ved de forskellige udsagn.
Dette kan sdledes enten veere et udtryk for, at de
ikke har nogen holdning, eller at de mdéske ikke har
oplevet nogen cendring fra ungdom til senior.

| figur 16 ses de svarkategorier, som flest spillere har
valgt, mens den fulde oversigt over spillernes svar
kan ses i delrapporten fra juni 2020.

Samlet set er der flest pd tveers af ken og drgange,
der har svaret folgende:

+ Det er hardere fysisk

« Der bliver stillet flere og sterre krav

« Treeningstiderne er meget sent

« Deter sjovere

« Jeg har en bedre trecener

Der ses sdledes en tendens til, at spillerne i hgjere
grad oplever, at treeningen er blevet mere kroeven-
de bé&de i forhold til det fysiske, kravene og troe-
ningstidspunktet. Spilerne bliver ogsd i hgjere grad
holdkammerater med celdre og mere erfarne spil-
lere, hvilket kan voere en del aof forklaringen. At over-
gangen fra ungdom til senior kan voere kroevende,
fremgdr ogsd af DIF's livsfaser. Spillerne synes dog i
hejere grad, at de har dygtigere troenere pd senior
end p& ungdom, samt at de har det sjovere til troe-
ning pd& senior end p& ungdom.

Transferveerdi — Man lcerer mere til
hé@ndbold end at skyde til mdls
Sterstedelen af spillerne mener, at de har tilegnet
sig kompetencer, der kan bruges uden for hadnd-
boldbanen (se figur 17). Det er iscer spillernes socia-
le kompetencer, som er blevet styrket.

Figur 16. Spillernes oplevelse af oprykning til senior (Porksen & Kosar, juni 2020).
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Figur 17. Tilegnede kompetencer (Porksen & Kosar, januar 2022).
Har du i din tid som hé&ndboldspiller tilegnet dig nogle kompetencer, der kan bruges uden for héndboldba-
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Mere end 8 ud af 10 piger og drenge oplever, at
hdndbold har forbedret deres sociale kompeten-
cer. Drengene vurderer i hgjere grad end pigerne,
at de har tilegnet sig leder- og treenerkompeten-
cer. Det kan overvejes, om denne konsforskel blandt
andet skyldes, at undersggelsen tidligere har peget
pd, at drengene i hgjere grad oplever at blive ind-
draget i det taktiske i trceningen.

H&ndbold synes sdledes at have et stort potentiale
i forhold til at ruste bern og unge til livet udenfor
banen. Til hdndbold lcerer de at begd sig i et ana-
logt feellesskab, og far konkrete erfaringer med at
tage lederskab og ansvar. Ogsd andre undersegel-
ser har vist indikationer pd, at man til fritidsaktivite-
ter kan f& ovet en roekke feerdigheder, som er helt
centrale for at kunne begd sig i det 21. &rhundrede
(@stergaard & Haugegaard, 2020; @stergaard m.fl.
(2021).

Figur 18. Frivillig, treener eller leder (Parksen & Kosar, januar 2022).
Kunne du forestille dig, at blive frivillig, trcener eller leder i din klub p& et tidspunkt?
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Treener, frivillig og leder

Der er omkring en fjerdedel of spillerne, som er
frivillige, trcenere eller ledere. Der er lidt flere drenge
end piger (se figur 18). Derudover er der samlet set
omkring 50 %, der kunne overveje at blive frivillig,
trcener eller leder pd et tidspunkt. igen er der flere
drenge end piger. | livsfasen 13-15 &r (U14-U16), var
der flere piger, som var tracenere end drenge, og ge-
nerelt starre interesse blandt pigerne i at blive troe-
nere, mens interessen for frivillighed bdde blandt
drengene og pigerne ogsd var lav i denne livsfase
(se afsnit: Vil du veere treener, dommer eller frivillig).

Spillerne overvejer primeert at blive trcenere i deres
klub p& et tidspunkt (28-32 %), mens 14-16 % % kunne
forestille sig at blive frivillige. Der er relativt f&, der
kunne forestille sig at blive ledere, iscer blandt
pigerne, hvor det kun er 2 %. Der er dog ogsd en
gruppe pé 27 % af pigerne og 17 % af drengene, der
ikke kunne forestille sig at blive frivillig, trcener eller
leder og 17 % (Parksen & Kosar, januar 2022). Under-
sggelser viser, at frivillige oftest angiver, at &rsagen
til, at de er blevet frivillige er, at de er blevet opfor-
dret eller valgt til det, altsd at de er blevet spurgt.
Samtidig viser de samme undersagelser, at en stor
gruppe aldrig er blevet spurgt (Espersen mfl, 2020;
Sgrensen, 2021), Overvej som forening, hvordan |
lokalt kan f& forlgst dette potentiale, og hvordan |
aktivt kan arbejde med at uddanne og sperge de
unge, om de vil veere frivillige, troenere eller ledere.

Sabbatdar: Familie, venner og hdndbold
Sterstedelen af spillerne prioriterer igen héndbold
hajt (Perksen & Kosar, november 2019). Samlet set
prioriterer spillerne i gennemsnit deres familie
hgjst i hverdagen, og derncest héndbold og ven-
ner. Hadndbold bliver séledes prioriteret meget hgjt
blandt spillerne, ogsd hgjere end skole, hvilket ikke
har veeret tilfceldet i de forrige livsfaser. Det hcenger
dog formentlig sammen med, at sterstedelen af
spillerne veelger at tage et eller flere sabbatdr. Det
kan nemlig ses, at drgang 2001 fortsat prioriterer
skolen haoijt.

Udfordringer i hverdagen - travihed og
stress

| denne periode er der stor forskel p& dem, der gér
i skole, og dem der holder sabbatdr. Det vidner om,
at skolen er medvirkende til spillernes oplevelse af
travihed og stress i forbindelse med deres h&ind-
bold.

Det er blevet mere reglen end undtagelsen,
at unge tager et eller flere sabbatér mellem
gymnasiet og en videregdende uddan-
nelse. En undersggelse af studerende pd
videregdende uddannelser viste, at 86 % af
de studerende havde taget mindst ét sab-
batdr, inden de startede pd uddannelsen.
56 % starter efter 0,5-2 &r, og 31 % starter
efter 2 &r. Kun 14 % starter uddannelsen

med det samme. 61 % af dem, der har haft
sabbatdr, begrunder det med, at de havde
brug for en pause fra uddannelsessystemet.
Under sabbatdret er de mest almindelige
aktiviteter lannet arbejde (88%), udlandso-
phold (46%) og at dyrke sine fritidsinteresser
(41%) (Danmarks Evalueringsinstitut 2019).
Det ser sdledes ud til, at der er en dbning

i denne periode for at engagere spillerne
yderligere i deres fritidsinteresse. Overvej
hvordan det er muligt at aktivere spillere,
der holder sabbatdr, mere i den lokale for-
ening bdde pd og uden for banen.

Travihed

| figur 19 ses udviklingen i spillernes oplevelse af
stress fra de er i 2. livsfase og omkring 15-17 dr, til de
befinder sig i 3. livsfase i en alder omkring 19-22 ér.
Som det fremgdr af figuren, oplever foerre spil-

lere end i forrige livsfase at fgle sig stresset over
deres hverdag pga. héindbold, og i 2022 oplever
69 % af spillerne, at de er stressede over h&ndbol-
den sjceldnere end en gang om mdneden. Denne
tendens bliver mere og mere tydelig i de sene-

ste delrapporter, hvor flere er feerdige med deres
ungdomsuddannelse. Udviklingen skyldes formo-
dentlig, at mange af spillerne i denne periode har
sabbatdr, hvor den manglende skolegang mdske
kan gare det lettere for spillerne at finde tid til
hé&ndbolden, da afleveringer og lektier ikke lcengere
optager fritiden.

I denne livsfase udligner oplevelsen af stress og
travihed sig mere og mere mellem konnene, fordi
iscer pigernes oplevelse af stress og travihed re-
duceres, og i hgjere grad kommer pd niveau med
drengenes.

Den Nationale Sundhedsprofil undersggte i 2022
danskeres stress. | Sundhedsprofilens sammen-
ligning af aldersgrupperne 16-24 &r og 25-34 dr,
ses ligeledes en tendens til, at oplevelsen aof stress
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Figur 19. Udvikling i stress pé& grund af héndbold gennem livsfaser (Parksen & Kosar, 2022).
Udvikling i stress pga. hdndbold fra oktober 2017 til jonuar 2022
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Tilfredsheden med tidsforbruget pa trae-
ning stiger i takt med at travlheden falder.
Spillerne er i hgjere grad generelt tilfredse
med hdndbold og med deres tidsforbrug
pd handbold end i16-18 drs livsfasen. De
spillere der synes, at deres samlede tids-
forbrug pd& hé&ndbold er for lavt, er primcert

dem, der slet ikke treener (20 %), og dem der
troener 1 gang om ugen (28 %). Derimod er
dem der synes, at deres samlede tidsfor-
brug er for hgjt primecert dem, der trcener
tre gange (10 %) om ugen eller mere end tre
gange om ugen (15 %).

falder med alderen, samt at kensforskellene bliver
mindre med alderen. Der ses dog ikke helt samme
udligning mellem kgnnene som i ncervaerende
undersggelse, og da alderskategorierne er voe-
sentlig sterre i Sundhedsprofilen, er det begrcenset,
hvor meget der kan sammenlignes (Schramm et
al, 2022). sundhedsprofilen viser sdledes ogsé, at
oplevelsen af stress og kensforskellen i stress ge-
nerelt falder med alderen. Da disse tendenser ses
for aldersgrupper, som er celdre end i ncerveerende
undersggelse og dermed inkluderer personer, der
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Travlhed vs. Stress

Der er i alle livsfaserne foerre der angiver,

at de er stresset over deres hverdag pga.
hdndbold, end spillere der angiver at have
problemer med at n& bade at lave lektier/
gd pd arbejde og trcene hdndbold. Det ser
dermed ud til, at spillerne skelner mellem
det at veere presset pd tid og at veere stres-
set. Spillerne oplever det sdledes ikke ngd-
vendigvis som stress, hvis de har problemer
med at n& hdndbold og at lave lektier/gé
pd arbejde. Det er desuden vigtigt at veere
opmaerksom pd, at stress i spergeskemaer-
ne mdles som selvvurderet.

ikke er i gang med et sabbatdr, kan det overvejes,
om udviklingen mdske ikke udelukkende skyldes
sabbatdrets scerlige vilkdr, men at der mdske ge-
nerelt kommer mere ro pd (iscer blandt piger) med
alderen.

Fravalg

Overvejelser om at stoppe

Storstedelen overvejer ikke at stoppe i denne peri-
ode af deres h&ndboldliv, men der er alligevel 33 %,
der pd& det seneste har overvejet det, da de bliver



spurgt i januar 2022. Der er flere piger end drenge,
som har overvejet at stoppe, og iscer pigerne fra
d&rgang 2001 springer i gjnene, hvor 41 % pd det se-
neste har overvejet at stoppe. Drengene fra drgang
2001 er derimod den mdlgruppe, hvor fcerrest har
overvejet at stoppe (Parksen & Kosar, januar 2022).

Det er kun pigerne (186 respondenter), der har valgt
at uddybe, hvorfor de har overvejet at stoppe. Vi
har valgt at liste de mest hyppige drsager i neden-
stdende:

Pigers overvejelser om at stoppe:

« Skader eller frygt for skader

« Flytning og efterfglgende problemer med at
finde en ny klub / udfordringer ved at starte i en
ny klub — det er svoert at komme ind som ny, nér
man er voksen.

+ Meget transporttid til og fra treening og kampe
mv.

. Utilfredshed med trceneren [ utilfredshed med
manglede spilletid / kedelig treening / favorise-
ringer af spillere/hold.

« Manglende tid / andre prioriteter, bl.a. studie og
arbejde.

« Venner stopper [ der er f& spillere tilbage pd hol-
det / der er ikke lcengere noget hold i klubben/
lokalt.

+ Rejser [ sabbatdr.

« Mistet motivationen / lysten.

« Covid-19 pandemien — sygdom og de hd&nd-
boldmaessige konsekvenser, som pandemien
har haft sésom aflysninger og et efterfalgende
presset kampprogram mm.

« Et ddrligt socialt milje / stort fokus p& proestation.
Stress [ angst.

Det kan iscer fremhaoeves, at omkring 20 % har
ncevnt skader og frygten for skader som &rsag til,
at de overvejer at stoppe. Samtidig pdvirker iscer
transporttid, utilfredshed med trceneren/mong—
lende spilletid og flytninger deres motivation. Der
er det iscer vigtigt at have for gje, at der er spillere,
som er motiveret for at spille h&dndbold, men som
pd& grund af flytning oplever udfordringer med at
komme i gang igen, enten fordi de har problemer
med at finde et tilbud/klub inden for rimelig af-
stand, eller fordi de ikke oplever at blive taget godt
imod i en ny klub.
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Opsummering

| denne periode afslutter spillerne deres ungdoms-
uddannelse, som for de flestes vedkommende er
gymnasial. Derefter veelger starstedelen at holde
et eller flere sabbatdr. | juni 2020 er der 70 %, af
spillerne som holder sabbatér. | takt med at spiller-
ne bliver feerdige med deres ungdomsuddannelse
og bliver celdre, oplever foerre travihed og stress

i relation til h&dndbold. Iscer falder pigernes ople-
velse aof travihed og stress, og de kommer stort set
pd& niveau med drengene. Det vidner om, at skolen
er en medvirkende faktor i spillernes oplevelse af
travlihed og stress, men ogsd at alderen mdske
har givet spillerne flere erfaringer med at tackle
travihed og stress. | takt med at spillerne cendrer
ambitionsniveau eller oplever mindre travihed og
stress, stiger deres tilfredshed med handbold. Spil-
lerne prioriterer h&dndbold hgjt i hverdagen. Familie
er fersteprioriteten, og derncest kommer hdndbold
og venner.

HAandboldmaessigt er det en periode med flere
omveeltninger. Spillerne oplever, at turnerings-
strukturen cendrer sig fra lige til ulige drgange. Det
betyder, at flere spillere oplever at vcere andendrs
U19 to dri trcek og farste drs U19 to &r i troek for at
udligne aldersmaessigt. Derncest er det den perio-
de i spillernes liv, hvor sterstedelen gdr fra at veere
ungdomsspillere til seniorspillere. Der er en gruppe
spillere, som bliver senior tidligere, enten p& grund
af hejt niveau, men typisk p& grund af mangel pd
tilbud. Disse to overgange bliver pdvirket af covid-19
pandemien, som f&r den konsekvens, at h&indbol-
den i perioder er underlagt restriktioner og nedluk-
ning. Denne periode bliver derfor p& mange mader
ikke reproesentativ for en traditionel overgang fra
ungdom til senior, men flere af spillernes oplevelser
vil man formentlig stadig kunne perspektivere til en
ellers almindelig sceson.

Sundhed bliver generelt vigtigere for spillerne.

Det har tidligere vist sig hos pigerne, men nu ses
det ogsé hos drengene. Derudover er det scerligt
vigtigt for spillerne, at der er sociale aktiviteter, og
74 % eftersparger aktiviteter, der ingenting har med
h&ndbold at gere, séisom fcellesspisning og fester.
Der er et flertal, der mener, at det er spillerne sely,
der skal veere den primceere initiativtager til sociale
aktiviteter omkring holdet. Der er sdledes sket et
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skift i spillernes motivation sammenlignet med de
tidligere livsfaser.

Lige til ulige drgange

Pigerne (47 %), der har veeret andendrs U19 to &r i
troek, oplever i hajere grad end drengene (32 %), at
det ikke har haft nogen betydning for deres h&ind-
bold. Spillerne der har oplevet, at det har haft en
betydning, har primcert oplevet, at det har haft

en positiv betydning: bl.a. har cirka halvdelen af
drengene oplevet, at de har haft en stor rolle p&
deres hold to dr i troek. Sterstedelen af spillerne der
har veeret farstedrs U19 to dr i traek, har ikke oplevet,
at det har haft nogen betydning. Der er dog 25 %
af drengene der har oplevet, at de har haft en lille
rolle p& deres hold to &r i troek, og generelt er der
flere drenge end piger, som har oplevet negative
konsekvenser.

Overgangen til senior kan veere sveer

Flere spillere oplevede i forbindelse med opryknin-
gen til senior at voere bekymrede. Spillerne udtrykte
iscer bekymring for, om de ville veere gode nok og
stoerke nok fysisk. Det var reelt kun halvdelen, der
folte sig klar til at rykke op som senior. Efter spiller-
nes oprykning er der et flertal af spillerne, der op-
lever, at det er hérdere fysisk, og at der bliver stillet
flere og starre krav. Derudover er der flere der synes,
at treeningstiderne er meget sene. Spillerne synes
dog i hgjere grad, at de har dygtigere trcenere, og
at det er sjovere end at spille ungdom. Overordnet
kan det siges, at spillerne gnsker at forblive ung-
domsspillere sé& lcenge som muligt, samt at de
onsker at modtage starre stotte i overgangen fra
ungdom til senior bé&de i forhold til det fysiske og
mentale. En fordel ved senior er dog de gode troe-
nere, som er medvirkende til at trcening er sjovt og
udfordrende, som er en vigtig motivationsfaktor for
spillerne. De dygtige treenere er som tidligere derfor
afgerende for spillernes motivation.

Konsforskel i transferveerdi og repraesentationen
af frivillige, trcenere og ledere

Stgrstedelen af spillerne mener, at de har tilegnet
sig kompetencer, der kan bruges udenfor hdnd-
boldbanen. Mere end 8 ud af 10 oplever, at hadnd-
bold har forbedret deres sociale kompetencer.
Drengene vurderer dog i hgjere grad end pigerne,



at de har tilegnet sig leder- og treenerkompeten-
cer. Endvidere ses det, at flere drenge end piger er
frivillige, trcenere og ledere, samt at flere drenge
end piger kunne overveje at blive frivillig, troener
eller leder. Der er samlet set omkring en fjerdedel
af spillerne, som er frivillige, troenere eller ledere, og
omkring 50 %, der kunne overveje at blive frivillig,
trcener eller leder pd et tidspunkt. Spillerne overve-
jer primcert at blive trcenere i deres klub pd et tids-
punkt, mens der generelt er f&, der kunne forestille
sig at blive frivillige eller ledere.

Overvejelser om at stoppe til hdndbold
Sterstedelen har ikke gjort sig nogle overvejelser
om at stoppe i denne periode af deres hédndbold-
liv, men der er alligevel 33 %, som har overvejet det
i den seneste mdling fra januar 2022. Der er flere
piger end drenge, som har overvejet at stoppe,

og kun pigerne der har valgt at uddybe hvorfor.
Pigerne noevner iscer skader og frygten for skader
som en veesentlig drsag, mens flere ogsd ncevner
loengere transporttid, utilfredshed med troeneren/
manglende spilletid, og at flytninger pdvirker deres
motivation.
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Anbefalinger

| de felgende afsnit er der givet en roekke anbe-
falinger pd baggrund af undersggelsen til, hvad
personer i de forskellige malgrupper; troenere og
foreninger kan gere sig af overvejelser, og hvordan
de bgar forholde sig til spillerne og deres oplevelser,
forventninger og fritidsliv generelt.

Troenere

Troeneren har fortsat en positiv indvirkning pé spil-

lernes motivation for at gé& til hdndbold. Troeneren

ser dog ud til at tage foerre hensyn til spillerne nu,
end da de var ungdomsspillere. Det ser sdledes ud
til, at troenerne agerer en smule anderledes overfor
seniorspillerne i forhold til ungdomsspillerne. Det
vides ikke, om det er de samme traenere eller nye
treenere. Derudover oplever drengene i denne pe-

riode i hgjere grad end pigerne at blive inddraget i

det taktiske.

« Flere spillere synes, at de rykker op som senior for
tidligt. De gnsker at spille med deres kammerater
og jeevnaldrende. Trceneren bar derfor overve-
je, om det er i spillerens interesse at hjcelpe et
seniorhold med kampe / skifte fra ungdom til
senior. Hvad er formd&let med at rykke en spiller
op, og kunne der veere andre lgsninger.

« Spillerne gdr i denne periode fra ungdom- til
seniorspillere. Denne periode kan vaere sveer for
nogle spillere. Troeneren bar mere systematisk
forberede spillerne pé& overgangen til senior ved
bdde at tilretteloegge troening og samtaler, der
kan styrke spillerne fysisk og mentalt. Dette bor
geres i samarbejde med foreningen og den
kommende treener pd senior, sé der skabes en
red trdd fra ungdom til senior, s& overgangen fra
ungdom til senior bliver nemmere og mere tryg
for spillerne.

+ Spillerne eftersporger ncervoerende treenere,
der interesserer sig for dem som bdde spiller og
menneske. Troeneren bgr overveje systematiske
individuelle samtaler, hvor der ikke kun er fokus
pd& den hdndboldfaglige udvikling, men ogsd pd
det hele menneske, da udfordringer i hverdagen
ogsd pdvirker spillerens hdndbold. Det vigtigste
er ikke ngdvendigvis at komme med lgsninger til
spilleren, men at treeneren sparger interesseret
ind og lytter.
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Sociale aktiviteter uden for banen er vigtige for
spillerne. Et flertal mener, at det er spillerne sely,
der skal veere initiativtager, mens flere mener,

at det skal veere troeneren. Eftersom spillerne
eftersparger flere aktiviteter, kan trceneren stotte
spillerne ved at skabe gode rammer for at spil-
lerne selv kan tage initiativ.

Flere spillere holder et eller flere sabbatér, og fér
et starre overskud i denne periode. Der opstdr et
vindue her, hvor troeneren kan overveje at tage
kontakt til tidligere spillere samt at age moeng-
den af aktiviteter p& og uden for banen.

Der er flere seniorspillere, som oplever, at det er
sveert at starte i en ny klub. Traeneren kan derfor
med fordel arbejde med den gode velkomst, og
hvordan holdet kan tage godt imod nye spillere.
Det er en periode, hvor spillere primaoert skifter
klub p& grund of flytninger, s& spillerne har ikke
nadvendigvis netveerk i klubben eller byen, og
foler sig derfor ekstra sérbare.

Spillerne i denne periode er i hgj grad drevet af
enten at blive professionelle eller af sundhed.
Ambitionsniveauet i de to grupper er meget
forskelligt. Det er som trcener voerd at voere op-
maerksom pd, hvad der motiverer spillerne og at
planlcegge treening og kampe ud fra det.

Den primcere drsag til at spillerne stopper og
overvejer at stoppe i denne periode, er skader -
iscer blandt pigerne. Trceneren bgr derfor i hgjere
grad implementere skadesforbyggende troe-
ning i denne periode af spillernes liv. Er en spiller
allerede blevet skadet, kan troeneren med fordel
holde kontakt og inddrage spilleren, da flere spil-
lere oplever, at de mister kontakten og folelsen aof
at voere en del af holdet, mens de er skadet.



Foreninger

Foreningerne er i denne periode proeget af meget
etablerede spillere og hold. De fleste har spillet
h&ndbold det meste af deres liv, og f& skifter klub

i denne periode. De der skifter klub, gor det typisk
fordi de flytter.

Spillerne der flytter, oplever foreningerne som et
sted, hvor de kan sgge netveerk og feellesskab i en
by, hvor de kender & eller ingen. Der er dog flere
spillere, der oplever, at der ikke er et tilbud i deres
nye by, eller at de ikke foler sig taget godt imod i
deres nye klub, og som derfor stopper.

» Flere spillere synes, at de rykker op som senior
for tidligt. De gnsker at spille med deres kam-
merater og jeevnaldrende. Der er flere, der bliver
tvunget til at rykke op, fordi der ikke lcengere er et
ungdomstilbud. Foreningen begr overveje, hvor-
dan der kan skabes de bedste betingelser for at
beholde ungdomshold lcengst muligt.

« Der er flere spillere, der oplever overgangen
fra ungdom til senior som svecer. De bekymrer
sig b&dde om det fysiske og mentale. Overvej,
hvordan | som forening kan skabe den bedste
transition for spillerne, hvor de er trygge og klar til
at rykke op béde fysisk og mentalt. Hvordan kan
I som forening hjcelpe dem ind i det nye feelles-
skab, der venter som senior.

« Der erflere spillere, der eftersporger mere
h&ndbold, mens de holder sabbatér. Foreningen
bar overveje, hvordan de unge i denne periode
i hgjere grad kan engageres i foreningen som
frivillige, trcenere og ledere.

« Spillerne efterspoarger flere sociale aktiviteter, og
vil gerne selv tage initiativ. Foreningen kan med
fordel arbejde pé at skabe de rammer, der giver
spillerne muligheden for selv at planlcegge og
afvikle sociale aktiviteter.

» Derer samlet set 50 %, der er interesseret i at bli-
ve frivillige, trcenere eller ledere pd et tidspunkt.
De fleste gnsker at blive troenere. Foreningen
kan med fordel arbejde mere strategisk med at
rekruttere spillerne i denne periode.

+ Iscer piger har flere forskellige overvejelser om at
stoppe. Foreningen kan med fordel arbejde pd at
lzse de "udfordringer”, som bekymrer dem. Der er
iscer behov for mere skadesforebyggelse.

« Der er foerre piger sammenlignet med drenge,
der oplever, at de tilegner sig troener- og leder-
kompetencer samtidig med, at feerre piger end
drenge overvejer at blive trcenere, frivillige og le-
dere. Foreningerne kan med fordel arbejde med
at ege den kvindelige reproesentation - fx ved
at udvikle mailrettede initiativer, der kan fremme
piger og kvinders kompetencer og interesse.

Afrunding

Det var formdlet med rapporten at blive klogere pd,
hvad det vil sige at vcere ung hdndboldspiller og
med udgangspunkt i den viden komme med an-
befalinger, der vil kunne styrke hdndboldproduktet,
sd& aktgrerne omkring de unge fremadrettet i hojere
grad kan handle ud fra konkret viden frem for pé:
“hvad de tror, de ved om de unge”.

Hvad har vi sé lcert om de unge? Det unikke da-
tamateriale har lcert os, at hdndbold frem for alt
skal veere sjovt og udfordrende. Det goelder uanset
spillernes alder og niveau. Endvidere er feelles-
skab, venner, klubliv og sociale aktiviteter vigtige.
Det geelder bdde pd og uden for banen, internt pé
holdene, pd tvcers af hold i klubben og ved etab-
lering af holdfcellesskaber. | takt med at spillerne
bliver celdre, bliver det kun mere betydningsfuldt,
og reelt en faktor der har betydning for, om spiller-
ne fortscetter med at spille h&ndbold. Trcenerne er
ligeledes betydningsfulde for spillernes motivation
og tilfredshed igennem hele perioden. Troeneren er
den vigtigste person for ungdomsspillernes mo-
tivation. Det er vigtigt for spillerne, at trceneren er
dygtig h&dndboldfaglig, men de eftersperger i lige
sd hgj grad treenere, der viser interesse i den enkel-
te spillers liv p& og uden for banen. Datamaterialet
viser, at trcenerne kan blive bedre til at tage hensyn,
sperge ind og lytte til netop den enkeltes liv pd og
uden for banen.

Datamaterialet viser desuden, at der overordnet
set er to scerligt sdrbare perioder i de unges hdnd-
boldliv, det drejer sig om U16 og overgangen fra
ungdom til senior.

Opbrud omkring U16

Der er en opbrudsperiode omkring U16, hvor ube-
tinget flest spillere skifter klub og flest stopper til
hd&ndbold. Der er i denne periode flere ting p& spll,
som pavirker spillernes hédndboldliv. Der er en stor
andel, der tager pd efterskole, og samtidig er der
flere, som skifter klub p& grund af egne sportslige
ambitioner. Disse unge er meget motiverede for
at spille hdndbold. Sterstedelen af dem der tager
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p& efterskole, veelger h&ndbold som linjefag eller
valgfag og fortscetter efterfalgende med hdndbold.
De mange skift fér dog konsekvenser for de hold,
hvor der bliver for f& tilbage. Der er flere hold, der
bliver nedlagt og flere hold, der mé& indgd i hold-
foellesskaber p& grund af for f& spillere. Det er iscer
pigerne, som skifter klub og/eller tager p& eftersko-
le, og det er derfor ogsé i hgjere grad pigerne, som
oplever de negative konsekvenser af dette opbrud,
i form af hold der lukker p& grund af manglende
spillere.

Derudover er det en periode, hvor skole, lektier og
venner bliver vigtigere for spillerne, samtidig med
at treeningsmoengden stiger. Det giver flere spille-
re en oplevelse af mangel pd tid, og flere spillere
far sveerere ved at f& tid til hdndbold og skole pé&
grund af den sterre traeningsmaoengde. Det pdvir-
ker iscer pigerne, som i hgjere grad end drengene
foler sig tidspressede og stressede. | perioden, hvor
spillerne gdr p& en ungdomsuddannelse, er der
mellem 28-38 %, der p& ugebasis har problemer
med at n& skole/lektier og h&ndbold, og ca. 20 %
der p& ugentlig basis selv vurderer, at de er stresset
over deres hverdag pga. h&ndbold. De to primcere
Arsager til at spillerne stopper i denne periode er
sdledes 1) at de mangler tid til at n& bade skole/lek-
tier og h&ndbold og 2) at der er ikke loengere er nok
spillere p& deres hold.

Holdfeellesskaber — en mulig lesning

Den store udfordring omkring U16 er mangel pé&
spillere i de lokale klubber. Holdfcelleskaber kan
veere en mulig lgsning. De primcere drsager til at
klubberne indgdr holdfcelleskaber er 1) klubberne
bliver afhcengige af at samarbejde med andre
klubber for at kunne stille hold og 2) elitcere sats-
ninger hvor klubberne kan tilbyde spillerne flere
troeningspas og mulighed for at blive matchet pé
et hgjere niveau.

Der er flere omréder, som foreningerne ber vcere
opmaeerksomme pd i forbindelse med etablering af
holdfcellesskaber. Spillerne fremhcever det "voer-
ste” ved holdfcellesskaber som lcengere transport,
manglende klubfalelse og klubliv og at klubber/
hold bliver favoriseret frem for andre klubber i hold-
foellesskabet.

Overgang fra ungdom til senior

Den anden sdrbare periode i spillernes hé&ndboldliv
forekommer i overgangen fra ungdom til senior. Der
er flere spillere, der oplever, at overgangen er sveer,

og at de har flere bekymringer. Overordnet kan det
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siges, at spillerne gnsker at forblive ungdomsspil-
lere s& loenge som muligt, samt at de gnsker at
modtage starre stotte i overgangen fra ungdom til
senior b&de fysisk og mentalt. Fer de rykker op, er
de iscer bekymret for det fysiske - om de er stoerke
nok til senior. N&r de sd er blevet senior, er der et
flertal, der oplever at det er hdrdere fysisk, og at der
bliver stillet flere og sterre krav. Deres bekymringer
bliver séledes en realitet.

Et flertal af spillerne der rykker op som senior ople-
ver, at de f&r dygtigere troenere, og at det er sjovere
end at spille ungdom.

Sabbatar - en dbning for mere handbold

| takt med at spillerne bliver fcerdige med deres
ungdomsuddannelse og bliver celdre er der fcerre,
der oplever travihed og stress i relation til h&ind-
bold. Iscer falder pigernes oplevelse af travihed

og stress, og de kommer stort set p& niveau med
drengene. Starstedelen veelger at holde et eller fle-
re sabbatdr, og flere spillere gnsker at bruge mere
tid p& deres fritidsinteresser i denne periode, hvilket
for de flestes vedkommende primcert er hédndbold.
Deres overskud til h&dndbold stiger, og flere spillere
gnsker at bruge mere tid p&d hdndbold i andre funk-
tioner end blot som spiller p& banen.

Frivillig, trcener eller leder

Undersggelsen viser ogsd, at der er mulighed for
at rekruttere flere spillere som troenere. Der er flere,
som bliver trcenere, men der er langt flere, som
gerne vil vcere det, som bare ikke er blevet spurgt.
Der er bl.a. 4 ud af 10 blandt de 13-15-drige, som
gerne vil vcere trcenere i deres lokale klub, som ikke
allerede er det. | denne aldersgruppe er der flere
piger, som er trcenere og udviser interesse for at
blive trcener, men nér spillerne er 19-24 dr, er der
flere drenge, der er blevet trcenere og har interesse
i at blive det. Der er 28-32 % af spillerne i alders-
gruppen 19-24 é&r, der overvejer at blive troener,
mens 14-16 % kunne forestille sig at blive frivillige.
Der er f&, som kunne forestille sig at blive ledere,
iscer blandt pigerne, hvor det kun er 2 %. 1 den sam-
menhoeng er det interessant, at datamaterialet vi-
ser, at drengene i hgjere grad end pigerne vurderer,
at de har tilegnet sig ledere- og treenerkompeten-
cer af at spille h&ndbold.



Hvad kan resultaterne bruges til fremad-
rettet?

Rapportens unikke indblik i spillernes liv, og de der-
tilherende anbefalinger kan fremadrettet bruges af
akterer omkring de unge til at udvikle maéilrettede
indsatser, der kan voere med til at forbedre hénd-
boldproduktet til de unge. Dette kan pd sigt voere
medyvirkende til, at flere spillere veelger at blive |
h&ndbolden enten som spiller, trcener, dommer
eller leder.

Det vil i forlcengelse af resultaterne i rapporten

veere oplagt at have fokus pd felgende fem omrd-

der:

+ Stotte og uddanne treenerne i, hvordan de kan
arbejde med det hele menneske i forhold til,
hvordan de kan sparge ind, lytte og tage hensyn,
s& der kan opbygges en god treener-spiller rela-
tion.

+ Undersgge hvordan foreningerne og trcenerne i
hojere grad kan staette og skabe rammer for de
unge, som kan reducere deres oplevelse af travi-
hed og stress.

+ Se ncermere pd tiltag, der kan hjcelpe spillerne i
de sdrbare perioder omkring U16 og overgangen
fra ungdom til senior.

« Udarbejde en systematisk model for rekruttering
0g uddannelse af unge som troenere, herunder
afsgge mulighederne for, hvordan det kan blive
mere attraktivt for unge at blive frivillige, dom-
mere og ledere.
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Bilag

Bilag 1: Overblik over respondenterne i perioden juni 2015 til marts 2017

_ Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000

Juni 2015

Oktober 2015 294 227 177 168 866
Marts 2016 339 256 234 162 991
Juni 2016 136 153 138 103 530
Oktober 2016 190 171 125 156 642
Marts 2017 281 301 184 222 988
Total 1.400 1.338 998 967 4.703

Bilag 2: Overblik over respondenterne i perioden juni 2017 til marts 2019

_ Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000

Juni 2017

Oktober 2017 217 226 189 173 903

Marts 2018 31 255 284 204 1.054
Juni 2018 202 209 180 146 737

November 2018 109 88 62 45 304

Marts 2019 285 303 224 224 1.036
Total 1.278 1.229 1.044 900 4.451

Bilag 3: Overblik over respondenterne i perioden november 2019 - januar 2022

_ Piger 2001 Piger 2000 Drenge 2001 Drenge 2000

November 2019

Juni 2020 120 116 75 90 401
Januar 2022 281 228 148 124 781
Total 543 518 317 329 1.710
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Projektet “Argang 00/01 giver klar besked”
har fulgt hdndboldspillere fra drgang

2000 og 2001 op gennem ungdomsdrene
og frem til de faorste ar som seniorspillere.

Opsummerende kan det siges, at
spillerne generelt er startet tidligt til
hdndbold, de prioriterer hdndbold hait,
og er overordnet set tilfredse med deres
h&ndboldtilbud i foreningerne.
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