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Indledning

Denne rapport bygger pd et elektronisk sperge-
skema, som blev udsendt i januar 2022. Rapporten
sammenfatter til sidst pointer og anbefalinger,
som retter sig mod forskellige modtagergrupper.
Rapporten er nummer 15 i roekken af delrapporter,
som i ferste omgang Igb frem til sommeren 2018.
Projektet er sidenhen blev forlcenget, s& man falger
skiftet til ulige &rgange og spillernes overgang til
senior. Overblik over alle delrapporterne i tabellen
nedenfor.

Tabel 1 - oversigt over alle delrapporter pa drgang 00/01

Livsfase: 13-15 &r — udskoling (U14-U16)

Juni 2015 Opbrudsperioden - viden og anbefalinger

Oktober 2015 Hverdagsliv og ungdomsliv for en ung hédndboldspiller

Marts 2016 Scesonafslutning — Tilbageblik pd scesonen og tanker om fremtiden
Juni 2016 Opbrudsperioden - Tid til dine tanker om klubskifte og karrierestop
Oktober 2016 Tidsforbrug — Balancegangen mellem skole, venner, familie og fritid
Marts 2017 Handbold er tidskrcevende og kan skabe udfordringer

Livsfase: 16-18 &r — ungdomsuddannelser (2. ars U16-U18)

Juni 2017 Opbrudsperioden — Efterskoleoplevelser og holdfcellesskabstanker

Oktober 2017 Prioriteringer og balance mellem héndbold, fritids- og skoleliv

Marts 2018 Scesonafslutning — Efterskoletanker og klubskifter i scesonen

Juni 2018 Opbrudsperioden — Mod ungdomsuddannelse og holdfcellesskabstanker
November 2018 Ungdomsuddannelse og en travl hverdag - Hvor meget kan hdndbold fylde?
Marts 2019 Scesonafslutning — Det bedste ved h&ndbold og drsager til stop

Livsfase: 19-24 ar - videregdende uddannelser + evt. sabbatar

November 2019 Opbrudsperiode — overgang fra lige til ulige drgange
Juni 2020 Opbrudsperiode — overgang fra ungdom til senior
Januar 2022 Senior - tid til at give tilbage til hdndbolden eller til at stoppe
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Baggrund

"Argang 00/01 giver klar besked” er en del af Kncek
Kurven projektet, som blev afsluttet i 2018. Siden

er arbejdet med undersggelsen fortsat i Dansk-
Handbolds udviklingsafdeling og ligger nu under
projektet Rigtig, sjov h&dndbold. Vi felger drgangene
2000 og 2001, som beveeger sig gennem ungdoms-
spiller&rene i den periode, hvor de to drgange er pd
efterskole og kommer hjem igen og gennem deres
sidste &r som ungdomsspillere og medet med se-
niorhd&ndbolden.

Formdlet med "Argang 00/01 giver klar besked”
projektet er at indsamle faktuel viden fra vores
unge medlemmer. DanskH&ndbold gnsker at lytte
til de unge og f& viden om, hvordan de oplever det
at ga til hdndbold - hvad er godt, og hvad er skidt?
Ved at spegrge de unge direkte kan DanskH&ndbold
handle ud fra konkret viden og undgé at handle ud
fra "hvad vi tror, de unge synes”.

DanskHandbold gnsker at klarleegge, hvilke tenden-
ser, der er blandt vores unge spillere, og at se spor-
ten fra deres vinkel. P& baggrund af dette gnsker
DanskHandbold at gere hdndboldproduktet til de
unge skarpere, sd flere bliver i sporten.

Til hdndbold-Danmark

Formdlet med denne rapport, og med de tidligere
og de fglgende rapporter, er at viderebringe den
viden, som er opnd&et gennem besvarelserne til de
relevante mélgrupper. Hadndbold-Danmark bestér
af rigtig mange forskellige personer, som alle har
indflydelse pd& spillernes oplevelse af h&indboldpro-
duktet. Der er derfor samlet en roekke anbefalinger
sidst i rapporten til falgende malgrupper:

* Medspillere

» Troenere

* Klub

» DanskHé&ndbold
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Metode og vaig

Elektronisk spergeskema

Projektet falger vores aktive spillere i drgang 2000
0g 2001, der har modtaget elektroniske sparge-
skemaer fra 2015 til 2022. Spgrgeskemaet er sendt
direkte til spillernes mailadresser med besvarelse i
januar 2022.

Behandling af resultater

Alle besvarelser registreres i programmet Enalyzer.
I alt har 774 gennemfart hele spargeskemaet, og
derudover har vi valgt af inkludere 7 respondenter,
som har besvaret dele af spegrgeskemaet. Dem har
vi valgt at inkludere, da det primcert er faktabase-
rede spergsmdal, som de har besvaret, sdsom hvor
mange spillere, der er pé& deres hold osv.
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Det endelige datamateriale bestdr sdledes af en
samlet population pd 781, hvoraf 7 respondenter
bidrager med delvise besvarelser. Der er af denne
population 91, som ikke spiller h&ndbold for tiden,
men vi har valgt at inkludere dem i denne under-
sogelse, ligesom i de forrige undersggelser, da det
kun er for tiden, at de ikke spiller hdndbold.

Vi har frasorteret 6 respondenter ud fra falgende

kriterier for et mere palideligt svar:

* B respondenter, der havde svaret, at de var
forceldre, troenere eller andet — og dermed ikke
spillere fra &drgang 2000 eller 2001.

Fejlkilder

Der er 91 respondenter, som ikke spiller hdndbold
for tiden. Vi ved ikke, hvor lcenge de ikke har spillet
hdandbold. Deres besvarelser er mdske derfor ikke
helt s& aktuelle, som dem der aktivt trcener hdnd-
bold, hvilket kan vcere med til at skcevvride resulto-
terne en smule.



Besvarelser (hvem, hvad

og hvor)

Tabellen viser antallet af besvarelser for henholds-
vis piger og drenge i drgangene 2000 og 2001. Der
er en overveegt af piger (65 %), som har besvaret
spergeskemaet, men dette afspejler godt den
samlede population, hvor flere piger end drenge i
&rgang 2000 og 2001 spiller héindbold. | den geo-
grafiske fordeling er der 188 spillere, som ikke har
kendskab til, hvilket distrikt, region eller kreds, de
harer til. Der er i alt 781 besvarelser fra spillere for-
delt over hele landet. Det er flere end i de to forrige
rapporter, men i de tidligere &r har der veeret flere
endnu.

Aktive spillere

Nedenstdende tabel viser udviklingen af antal
aktive spillere i DanskH&Ndbold fra sceson 2014/2015
til sceson 2022/2023. Tallene nedenfor rummer alle
de spillere, som minimum én gang i scesonen har
optrédt pd et holdkort.

Tabel 1: Overblik over respondenterne

Geografisk Piger | Piger | Drenge | Drenge | Total
fordeling 2001 | 2000 2001 2000
JHF 129 93 75 53 350

FHF 28 2] 13 20 82
HR@ 4] 52 37 31 161
Ved ikke 83 62 23 20 188
Total 281 228 148 124 781

Tabel 2 - Aktive spillere i turneringsdr fra sceson 14/15 til sceson 22/23 fordelt pé drgange.

Amlal spillere elter Turneringsdr og Fedselsar

Fadesicls 82007 @ 500

Antal spillere

Turnerirgsar

17.194
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Hdandbolderfaring

95 % af spillerne pd tvcers af ken og alder, som har
deltaget i denne rapport, har géet til hdndbold i
fem ar eller mere. Storstedelen (73 %) har tilmeld
gdet til hadndbold i 9 &r eller mere. Sterstedelen er
sdledes startet til hédindbold som bern. De reste-
rende 5 % har mindre end 5 drs erfaring, hvilket
hcenger godt sammen med, at klubberne sjceldent
aktivt rekrutterer spillere til ungdomsroekkerne (U14
til U18) og senior.

Figur 1: Hvor mange dr har du gdet til hdndbold

Hvor mange ar har du gaet til handbold?
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Niveau

Spillerne er blevet spurgt om, hvilket niveau deres
hold spiller p& i denne sceson. De har kunne veel-
ge mellem forskellige niveauer. Den bedste lokale
roekke er fx Jyllandsserien, Fynsserien el. Kvalifikati-
onsroekken.

Figur 2: Handboldraekke

Hvilket niveau spiller dit hold pa i denne saeson?
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Spillerne spiller pd flere forskellige niveauer pé
tveers af drgang og ken. Der er dog pd tveers af kan
og &rgang flest, der spiller serie 2 (20 %). Drengene
spiller generelt i hejere rcekker end pigerne, men pd
tveers af ken og érgang er der 4 %, der spiller Liga.
Der er ingen ncevneveerdige tendenser i forhold til
d&rgangene. Det giver ikke mening at sammenligne
med niveauet fra forrige rapport, da spillerne béade
spillede ungdom og senior pd dette tidspunkt, men
sammenligner vi alligevel med dem, der spillede
senior i juni 2020, s& minder fordelingen om hinan-
den, men meget naturligt er der nu flere fra drgang
20011 de hgjere roekker, da de nu alle er blevet
seniorspillere.

| nedenstéende ses et overblik over hvilke roekker
drengene og pigerne fra drgang 2000 og 2001 pri-
mcert spiller i:

Drengene fra drgang 2000 spiller primaert i serie 2
(20 %), den bedste lokale reekke (18 %) og i 1. division
og 3. division (13 %).

Drengene fra drgang 2001 spiller primcert i serie 2
(19 %), 2.- og 3. division (17 %) og serie 1 (16 %).

Pigerne fra drgang 2000 spiller primeert i serie 2 (21
%), 3. division (16 %), og den bedste lokale rcekke og
serie 1 (14 %).

Pigerne fra drgang 2001 spiller primcert i serie 1 (20
%), serie 2 (19 %), og 2. division og 3. division (12 %).
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Treeningsmaengde

Spillerne er blevet spurgt om, hvor mange gange
om ugen de treener hdndbold.

Figur 3: Traeningsmaengde

Hvor mange gange om ugen traener du handbold?
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Kgn og f@dselsar

Det er ligesom i de forrige rapporter pd tveers af
ken og drgang mest hyppigt at troene to gange
om ugen. Samtidig med at der stadig er lidt flere
drenge, som trcener mere end to gange om ugen
end piger. Det hcenger godt sammen med, at der
er flere drenge, der har angivet, at de spiller pd et
hajt niveau end piger.

Der er sammenlignet med forrige rapport fra juni
2020 flere spillere, der trcener en eller to gange om
ugen. Der er iscer sket et markant fald i drenge, der
trcener mere end to gange om ugen, men generelt
er der pd tvoers af ken og drgang feerre, der trcener
mere end to gange om ugen end i juni 2020. Ande-
len der ikke trcener h&ndbold for tiden er generelt
ogsa faldet.

Vi kan dog ikke sammenligne tallene direkte, da vi

ikke er sikre pd, at det er de samme personer, som
deltager. Der er bl.a. flere respondenter med i den-
ne undersggelse end i juni 2020.
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Klubbens spillere

Spillerne er nu i gang med sceson 2021/22 - béde
ndr det kommer til troening og turnering. De to
&rgange spiller nu senior. Der er her blevet spurgt
ind til, hvor mange spillere de selv oplever, at der er
pd& deres hold. Der er 538, der har besvaret sporgs-
madlet.

Figur 4: Antal spillere pd holdet

Hvor mange spillere er | pa dit hold?
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Det er, som i de forrige rapporter, mest hyppigt at
veere en del af et hold pd 11-15 spillere. Samtidig
med at tendensen fortsat er, at flere drenge end
piger spiller p& et hold med flere end 15 spillere. Det
ser dog ud til, at der er lidt fcerre end i de forrige
rapporter, som spiller pd et hold med 0-10 spillere.
Det er sveert at sige noget med sikkerhed om hvor-
for, men méske nogle af holdene med fd spillere

er gdet i oplasning eller er blevet nedlagt. Der er

i hvert fald ikke den store udvikling i spillere, der
vurderer, at de er mellem 11-15 spillere nu sammen-
lignet med juni 2020, s& det tyder ikke pd, at det er
fordi, der er blevet rekrutteret flere spillere til disse
hold.
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Treenerens indvirkning pa
motivationen for fortsat at
gd til handbold

| dette underafsnit skal vi se ncermere pd, hvad
troenerne ger for at gere hdndbold interessant for
spillerne i &rgang 2000 og 2001. De er blevet spurgt
'Hvad ger din treener for, at hdndbold fortsat er
interessant for dig?”. De har haft en roekke svarmu-
ligheder at veelge imellem, samt haft mulighed for
at tilfaje besvarelser i fritekst, hvis de ikke har fundet
svarmulighederne fuldt doekkende.

Figur 5: Treenerens arbejde med motivation
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Der er flere spillere end i juni 2020, som oplever,

at deres trocener accepterer, at spillerne en gang
imellem er forhindret i at komme til trcening, men
lidt foerre, der oplever, at deres treener tager hensyn
til deres hverdag. Derudover er der feerre, som
oplever, at deres troener lytter til deres udfordringer
i hverdagen, og feerre der oplever, at deres troener
sperger ind til deres hverdag. Derudover er der iscer
foerre drenge, der oplever, at deres troener er op-
maerksom pd dem i treeningen. Der er dog flere pd
tveers af ken, som oplever, at de i hgjere grad bliver
inddraget i det taktiske.

Det ser p& den mdde ud til, at de trcenere, som
treener senior, agerer en smule anderledes end
de treenere, som treener ungdom. Sterstedelen

af spillerne oplever dog stadig, at trcenerne har
positiv indvirkning pé& deres motivation for at gé til
hdandbold.

Figur 6: Andre fritidsinteresser

Andre fritidsinteresser

Spillerne er blevet spurgt, om de har andre fritidsin-
teresser udover hdndbold.

Der er 63 %, som ikke har andre fritidsinteresser, og
37 % der har andre fritidsinteresser. Det er feerre
end ijuni 2020, hvor 47 % angayv, at de havde andre
fritidsinteresser, men resultatet er i trdd med i no-
vember 2019.

Typen aof fritidsinteresser

| denne undersggelse er spillerne ogsd blevet
spurgt om, hvilke andre fritidsinteresser de har
udover hdndbolden. De har kunne vcelge mellem
forskellige kategorier.

Har du andre fritidsinteresser end handbold?
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Figur 7: Fritidsinteresser

Har du andre fritidsinteresser end handbold?

Venner og familie

Kreative interesser (musik, tegne, strikke, bage, leese
osv.)

b
X

Handboldtraener eller andet handboldrelateret [l 2%

Fodbold

2 eller flere andre sportsaktiviteter udover handbold

Kategorier

Fitness-/styrketraening

Andet

Anden sport (udover fodbold og fitness-
/styrketraening)

0%

Spillerne har flere forskellige fritidsinteresser udover
h&ndbolden, men mange angiver iscer andre for-
mer for fysisk aktivitet. Dette er i overensstemmelse
med rapporten fra juni 2020, hvor stgrstedelen har
andre fysiske aktiviteter som fritidsinteresser.

Som noget nyt er der blevet spurgt ind til, om spil-
lerne er handboldtroener eller andet h&ndboldrela-
teret. Det svarer 4 %, at de er.

Oplevet Tidsforbrug

Spillerne er blevet spurgt om, hvordan de oplever
deres samlede tidsforbrug p& hdndbold. Herunder
toelles béde tid pd traening (b&de fysisk og haltroe-
ning) og kampe samt transport i forbindelse med
disse ting.

Figur 8: Samlede tidsforbrug p& handbold
Langt sterstedelen i alle mdlgrupper oplever, at
deres samlede tidsforbrug p& hé&ndbold er tilpas.

Samlet set er det omkring 70 %, hvilket dog er feerre
end i juni 2020, hvor det var 80 %.
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Derudover er der sammenlignet med juni 2020
samlet set foerre, der synes, at deres tidsforbrug

er for lavt, mens der er flere, som synes, at det er
for hajt. Der er generelt flere piger end drenge, der
oplever at de har et for hegijt tidsforbrug, mens der
er lidt flere drenge end piger, som oplever, at deres
tidsforbrug er for lavt.

Det er interessant, at der er flere end i juni 2020,
som synes, at treeningsmaengden er for hgj, da for-
rige afsnit om troeeningsmoengde viste, at spillerne
overordnet set treener foerre gange om ugen nu
end i juni 2020.



Handbold kontra lektier
og arbejde

Herunder ses det, hvor ofte spillerne fordelt p& ken Der er 20 % af pigerne og 21 % af drengene, der pé&
og drgang oplever, at det er svoert at nd at lave ugebasis har problemer med at nd bdde at stu-
lektier/g& pd arbejde og samtidig trcene hdndbold.  dere/gd pd arbejde og treene handbold. Det er lidt
Der er 781 spillere, der har besvaret spgrgsmdilet. faerre end i juni 2020, hvor det var henholdsvis 26 %

Figur 9: Lektier/arbejde og héindbold

Hvor ofte har du problemer med at na bade at studere/arbejde og
traene handbold?
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| de tidligere rapporter er der i opsamlingen blevet af pigerne og 24 % af drengene. Det er i denne rap-
skelnet mellem at have problemer p& ugebasis og port primcert pigerne fra drgang 2001 og drengene
hver tredje uge eller mindre. | denne rapport har fra drgang 2000, der oplever problemer pd ugentlig
man modsat de tidligere kunne svare “ved ikke”, basis.

men ikke kunne svare “alle dage med héndbold”.
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Derudover er der pd tveers af kennene 61 %, der
hgjst oplever problemer med at né det hele hver
tredje uge eller mindre. Det er lidt feerre end i juni
2020. Det har til gengoeld ogsd voeret muligt at
svare “ved ikke” i dette spargeskema, hvilket kan
veere en del of forklaringen, da mellem 6-9 % har
valgt denne kategori.

| rapporten fra juni 2020 var der en tendens til, at
spillerne fra drgang 2001 i hejere grad end spillerne
fra &rgang 2000 havde problemer med at né det
hele. Denne tendens er udlignet, og der er stort set
ingen forskelle pd tvecers af drgangene. Det hcenger
formentlig sammen med, at spillerne fra drgang
2001 nu ogsd er feerdige med deres ungdomsud-
dannelse, hvorfor de to drgange nu igen i hgjere
grad befinder sig det samme sted i livet ift. uddan-
nelse og job.
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Handbold og 'stress’

| dette underafsnit skal vi se ncermere pad spiller-
nes oplevelse af stress i forbindelse med deres
h&ndbold. De er blevet spurgt, hvor ofte de foler sig
stressede i hverdagen pga. h&ndbold. Vi har ikke
defineret stressbetegnelsen for spillerne, s& det

er ud fra deres egen forstéelse af ordet, at de har
besvaret spargsmdlet.

Her ses forskellene pd tvcers af ken, mens det i
bilag 2 ogsd er muligt at se forskellene mellem

drgangene.

Figur 10: Stress pda grund af handbold

| de forrige rapporter er der i opsamlingen blevet
skelnet mellem at fole sig stresset mindst én gang
om ugen og sjceldnere end én gang om mdneden.
| denne undersggelse foler 64 % af pigerne og 70

% af drengene sig stresset sjceldnere end én gang
om mdneden over deres hverdag pga. hdndbold.
Det er flere end i juni 2020, hvor det var 55 % af
pigerne og 69 % af drengene. Det ser sdledes ud til,
at iscer pigerne er blevet mindre stresset over deres
hverdag med hé&ndbold. Der er ingen ncevnevecerdi-
ge forskelle pd tvcers af drgangene.

Hvor ofte fgler du dig stresset over din hverdag pga. handbold?
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Der er 12 % af drengene og 14 % af pigerne, der

foler sig stresset over deres hverdag pga. hdnd-
bold mindst €én gang om ugen. Det er det samme
niveau af drenge som i juni 2020, mens andelen

af piger, som foler sig stresset, er faldet med 3
procentpoint. Det er ligesom i de forrige rapporter
fortsat en lavere andel, end dem der har problemer
med at nd studere/arbejde og h&ndbold.

Hensyn til ovrige aktiviteter i hverdagen
| dette sidste underafsnit ser vi ncermere pd, hvor-
dan spillerne oplever at traeneren/klubben tager
hensyn til spillernes gvrige aktiviteter i deres hver-
dag. Spillerne har haft mulighed for at veelge flere
svar.

Figur 11: Treeneren og klubbens hensyn til andre
aktiviteter

Som i forrige rapport fra juni 2020 har sterstedelen
af spillerne (omkring 72 %) p& tveers af ken svaret,
at de altid kan melde afbud til treening, hvis de har
for travit med studie eller arbejde. Derudover har 30
% af pigerne og 26 % af drengene svaret, at deres
troener/klub tager hensyn til andre aktiviteter i deres
planlcegning af kampe. Det er langt flere end i de to
forrige rapporter.

Der er samtidig lidt feerre, som slet ikke oplever, at
deres traener/klub tager scerlige hensyn. Det goel-
der 10 % af pigerne og 11 % af drengene. Desuden
er der 11 % af pigerne og 15 % af drengene, som ikke
ved om deres treener/klub tager hensyn til avrige
aktiviteter, sé ligesom vi foreslog det i forrige rap-
port, s& kan trecenere/klubber arbejde med at for-
bedre dialogen med spillerne om, hvilke behov de
har samt arbejde med at italescette, hvilke hensyn
de tager til spillernes hverdag.

Hvordan tager din traener/klub hensyn til de gvrige aktiviteter i din
hverdag?

Min treener/klub tager ikke saerlige hensyn

Min traener/klub tager hensyn til mine andre aktiviteter i

planlaegning af kampe

Jeg spiller ikke kampe pa et fast hold

Jeg kan altid melde afbudtil traening, hvis jeg har for travlt
med studie eller arbejde

Valgmuligheder

Andet, beskriv venligst

Vedikke

W Piger
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Tilfredshedsbarometer,

januar 2022

Tilfredshedsbarometeret er overordnet positivt, da
71% pé tveers af ken og &rgang enten er tilfredse
eller meget tilfredse med at spille hdndbold.

Figur 12: Tilfredshedsbarometer januar 2022

Samlet er der 8 %, som enten er utilfredse eller
meget utilfredse. Dette tal er identisk med juni 2020
og er relativt lavt sammenlignet med tidligere
rapporter. Der er stort set ingen forskelle pd tvcers

Tilfredshedsbarometer, januar 2022
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Tilfredshed

Tilfredsheden er sdledes stort set p& niveau med
malingen fra juni 2020, hvor 70 % var tilfredse. Der
er dog sket en halvering i andelen af drenge fra
d&rgang 2001, som er meget tilfredse. | den tidligere
rapport var de den mest tilfredse mdlgruppe med
41 %, som var meget tilfredse. Drengene er dog fort-
sat generelt lidt mere tilfredse end pigerne.

af ken og drgang, men krydser man med, hvor ofte
spillerne foler sig stressede over deres hverdag
pga. hdndbold, sé ses det, at jo mindre stresset
man er, jo mere tilfreds er man og omvendt. Iscer
er de spillere, som er stresset mindst en gang om
ugen utilfredse. Den samme tendens ses ift. dem,
der har problemer med at n& at studere/arbejde
og treene hdndbold.
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Figur 13: Tilfredshedsbarometer januar 2022 kryd-

set med hvor ofte foler du dig stresset over din

hverdag pga. hdndbold
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Tilegnede kompetencer

Spillerne er blevet spurgt, om de i deres tid som
h&ndboldspiller har tilegnet sig nogle kompetencer,
der kan bruges uden for hdndboldbanen. Der har
veeret forskellige valgmuligheder, og de har haft
mulighed for at scette flere krydser. Spillerne har
dog ikke selv haft mulighed for at uddybe, hvilke
andre kompetencer de har tilegnet sig.

Figur 14: Tilegnede kompetencer

Har du i din tid som handboldspiller tilegnet dig nogle kompetencer,
der kan bruges uden for handboldbanen? Hvilke?

(muligt at saette flere krydser)

Leder kom petencer

Tranerkompetencer ‘ 20
Andre r23
Ved ikke - 10
Nej r13
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Der er meget f& (1-3 %), som ikke mener, at de har
tilegnet sig nogle kompetencer, der kan bruges
uden for h&ndboldbanen. 82 % har pd tveers af ken
tilegnet sig sociale kompetencer. Derudover har
omkring en tredjedel af pigerne tilegnet sig leder-
kompetencer og troenerkompetencer, mens 50 %
af drengene har tilegnet sig lederkompetencer og
40 % trcenerkompetencer. Der er séledes samlet set
flere drenge, der svarer, at de har tilegnet sig kom-
petencer end piger. Der er f&, som har svaret andre
kompetencer eller ved ikke.
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Frivillig, traener eller leder

Spillerne er blevet spurgt, om de kunne forestille sig
at blive frivillig, trcener eller leder i deres klub pé et
tidspunkt.

Figur 15: Frivillig, treener eller leder

Kunne du forestille dig, at blive frivillig, traener eller leder i din klub
pa et tidspunkt?

Jeg er allerede frivillig, treener eller leder
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Der er 22 % aof pigerne og 29 % af drengene, som
allerede er frivillig, trcener eller leder i deres klub.
Derudover er der henholdsvis 28 % af pigerne og

32 % af drengene, som kunne forestille sig at blive
troener i deres klub pé& et tidspunkt, mens 16 % af
pigerne og 14 % af drengene kunne forestille sig at
blive frivillig. Der er relativt f&, der kunne forestille sig
at blive leder iscer blandt pigerne.

Der er generelt flere drenge, der er frivillige, trcenere
eller ledere, og der er ogsé flere drenge end piger,
som kunne forestille sig at blive det pd et tidspunkt.
Vi kan ikke ud fra disse data sige noget mere om,
hvorfor det forholder sig s8dan, men det kunne
handle om den generelle mangel pé rollemodeller
af kvindelige traenere og ledere i idroetten, mens
drengene i hgjere grad har rollemodeller, som de
kan spejle sig i.
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Der er 27 % af pigerne, der ikke kunne forestille sig at
blive frivillig, troener eller leder og 17 % af drengene.
Desuden er der omkring 20 % pd& tvoers af ken, som
ikke ved det.

Der er sdledes allerede omkring en fjerdedel af
spillerne, som er frivillige, troenere eller leder, men
baseret pd, at omkring 50 % pd tvcers aof ken over-
vejer at blive enten frivillig, trcener eller leder pd et
tidspunkt, sé& ligger der et potentiale for klubberne i
at roekke ud og rekruttere spillerne fra drgang 2000
0g 2001 som enten frivillige, trcenere eller ledere.



Overvejelser om at stoppe til handbold

Spillerne er blevet spurgt, om de pd det seneste har
overvejet at stoppe til h&dndbold.

Figur 16: overvejelser om at stoppe

Har du pa det seneste gjort dig overvejelser om at stoppe til
handbold?
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Sterstedelen har ikke p& det seneste gjort sig
overvejelser om at stoppe til h&dndbold, men der

er alligevel samlet set 33 %, der pd det seneste har
overvejet at stoppe. Der er flere piger end drenge,
som har overvejet at stoppe, og iscer pigerne fra
&rgang 2001 springer i gjnene, hvor 41 % pd det se-
neste har overvejet at stoppe. Drengene fra drgang
2001 er derimod den mélgruppe, hvor foerrest har
overvejet at stoppe.

Hvilke overvejelser har spillerne om at
stoppe

Spillerne har kunne kommentere p& ovenstédende
spergsmal. Det er dog overvejende piger, som har
valgt at uddybe, s& svarene er i hgjere grad reproe-
sentative for pigerne end drengene.
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Deres kommentarer har vi kategoriseret i tematikker
efter hvilke svar, der hyppigst er gdet igen. Spiller-
nes kommentarer handlede primaoert om, hvilke
drsager der har veeret til, at de har overvejet at
stoppe Derfor har vi lavet en liste med de tematik-
ker, som har f&et spillerne til at overveje at stoppe til
hé&ndbold:

» Skader eller frygt for skader

+ Manglende tid / andre prioriteter bl.a. studie og
arbejde

* Meget transporttid til og fra traening og kampe
mv.

* Flytning og efterfglgende problemer med at
finde en ny klub / udfordringer ved at starte i en
ny klub - det er svcert at komme ind som ny som
voksen.

 Venner stopper [ der er f& spillere tilbage pd hol-
det / der er ikke lcengere noget hold i klubben/
lokalt

* Rejser [ sabbatdr

+ Mistet motivationen / lysten

« Utilfredshed med trceneren [ utilfredshed med
manglede spilletid / kedelig troening / favorise-
ringer af spillere/hold

* Covid-19 pandemien — sygdom og de hd&nd-
boldmaessige konsekvenser, som pandemien
har haft sésom aflysninger og et efterfalgende
presset kampprogram mm.

* Et ddrligt socialt milje / stort fokus p& proestation

* Stress [ angst

24 Rapport om drgang 00/01 - Januar 2022



Anbefalinger

| de felgende afsnit er der givet en roekke anbefa-
linger og holdninger til, hvad personer i de forskel-
lige malgrupper kan gere sig af overvejelser, og
hvordan de bar forholde sig til spillerne og spiller-
nes oplevelser, forventninger og fritidsliv generelt.
1) Medspillere

2) Trcener

3) Klub

4) DanskH&ndbold

Medspillere:

1) Afstem ambitioner — forskelligt ambitionsniveau
blandt spillerne. Det giver irritation begge veje,
hvis ting bliver taget for serigst og omvendt.

2) Bidrag til det gode treeningsmilje — hyg dig med
h&ndbold og ger dit bedste

3) Engager dig i at afvikle sociale arrangementer

Treener:

1) Sperg ind og lyt til spillerne og deres behov og
ambitioner

2) Forventningsafstem med spillerne individuelt

3) Voer opmaeerksom pd at spillerne pé tveers af kan

primacert motiveres af at troeningen er sjov og
udfordrende — mindsk fokus pé& proestation og
giv alle lige spilletid

4) Spillerne gnsker foellesskabet og god motion -
skab gode rammer for motion i foellesskabet

5) Brug tid pé& skadesforebyggende treening, og
voer opmaeerksom pd at hjcelpe spillere som bli-
ver skadet

Klub:

1) Prioriter spillere og hold uanset niveau — flere
foler sig nedprioriteret ift. andre hold

2) Styrk feellesskabet i klubben og afhold flere so-
ciale aktiviteter séisom feellesspisning, fester mv.

3) Hold kontakten med spillere der bliver skadet -
involver dem i klublivet, s& de ikke mister kontak-
ten med klubben og hdndbolden

4) Arbejd med den gode velkomst af seniorspillere
— det geelder iscer spillere, som er flyttet til byen
for bl.a. at studere/arbejde, som har brug for et
netvaerk

5) Arbejd med diversiteten af troenere og ledere

DanskHdndbold:

1) Serg sd vidt muligt for korte afstande mellem
turneringskampe. Spillerne har ikke tiden/lysten til
at bruge lang tid pé transport

2) Sorg for gode tilbud til dem, der vil mere og il
dem, som gerne bare vil spille og have det sjovt.

3) Arbejd med reproesentationen af piger og kvin-
der som trcenere og ledere
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Bilag

1. Grunde til at gé til hdndbold (ken)

Hvorfor gar du fortsat til handbold?
(veelg de tre vigtigste grunde)

Mine venner gar til handbold -1%5
Jeg far stgrre selvtillid af at spille handbold '10 15

Det giver respekt og anerkendelse i min omgangskreds L 12

Detersovt ogudforarende .
Jeg vil vaere professionel ‘1 17
Jeg udvikler nogle gode egenskaber, som jeg kan bruge i _ 2223

andre sammenhange

Jeg far stgrre selvtillid af at spille [ 10 2>

Udsagn

Jeg far god motion af at spille handbold 47 68

Jeg far en flot krop I %

Jeg er med i et stort feellesskabi klubben ‘ 67
Jeg bliver sund af at spille handbold _ %%
Andet . 66
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2. Stresset over hverdag med héndbold (ken og &drgang)

Hvor ofte fgler du dig stresset over din hverdag
pga. handbold?
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