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Hvem er vi?

Katrine Thoe Nielsen
Fagansvarlig for Barnehédndbold

DanskH&ndbold, Udviklingsafdeling

Kasper Vinter og Kristine Eriksen Nyboe
Uddannelse

DanskHé&ndbold, Udviklingsafdeling

— ) Dansk
— _ Handbold

Region Nord

Henrik og Emma

Region Midt
Anders og Lisbeth

Region Syd
Maria og Rikke

Region Ost

Simon og Jane




Hensigten, er at

understgtte den gode opstart

| indbydelsen skrev vi “Brug en aften sammen med
os og bliv klogere pd den gode bornetraening og pd
bornestaevner. Vi scetter et program sammen, hvor
vi bdde kommer med inspiration til treeningen og
kommer med information om barnestaoevner,
“forceldrerdd” og Handboldkaravaen”

Dansk
Handbold

farsike

5!




Program

Nationalt 19.30-20.15

1.

©® N o O s w

Velkommen

Kampen en stor del af at gé til hdndbold /[ Den
gode kampoplevelse

Tilpasset baner og bolde i Barnehdndbold
F& styr pd reglerne — Totalhédndbold
Motivation

Den gode bgrnetroening
Forceldresamarbejde

Kampklar?

Videre ud i Regionale mader

Dansk
Handbold

Regionale meder 20.25-21.00

« Barnestoevner i Regionen

« Tilmelding
* Niveau
« Tilmelding

« Vcertsklubber

- Brug af foreningskonsulenten

« Trceningsprogrammer

+ Unge trocenere — Ungtroeneruddannelse

+  Spergsmal @



Kampen en
betydningsfuld c
Handbold

Dansk
Handbold



Bornenes
motivation

Den gode kamp

— \ Dansk
— _/ Handbold




Tilpasset baner og bolde i Barnehandbold

1.uefu7

Str. 00 Street/42
Minibane/
totalhdndbold

4.U9
Str. 00 lceder
Kortbane

2.U8

Str. 00 Skum
Minibane/
totalhadndbold

5.U10/UN
Str. O lceder
Kortbane

3.U8

Str. 00 Skum
Minibane/
totalhdndbold

6.U13

Str. 1 lceder
40x20



Reglerne vi gver os pad

Diplom
TOta I ha nd bOId Fokus pd succesoplevelser og fa spilafbrydelser.

med Trille og Trolle . . . .
 Retur til eget mailfelt efter afslutning, herefter ma

O b@rnene gerne bevoege sig frem
iR,
? ﬂ‘ - Madalvogteren gar med i angreb =overtal

Il tilenepperpasine € Trolle lytter til

holdkammerater trecenerens gode réd Regler:

 Indkast
! « Fod pd bolden
Trille er modig > L ——  Tydeligt overtradt

pd malet med en bold

« Dobbeltdribling

Mdlvogter, der har bolden under kontrol efter redning, som
dribler bolden ud af feltet

g -0
L

-
-~ 3 v « Opdaekning i feltet
< Trille ever sig i L Trolle er klar
at lave hopskud til at daekke op . (Strqffekqst)
— Dq nSk Efter hvert steawvne fér barnene et nyt boldklistermoerke.

- Det kan scattes p-c!l ved den trold, der passar bedst mad
— Handbold dagens staavneoplevelse.



* En vellykket totalhdndboldkamp indeholder mange boldbergringer
for alle bern, flow i spillet, begejstring over egne foerdigheder og
gloede ved at lykkedes sammen med sine holdkammerater.

« Treeneren guider spillerne i forhold til situationen og den enkeltes
niveau. De to troenere har respekt for hinandens niveau og
samarbejder med vejlederen om at give alle bgrn en god
kampoplevelse.

- Kampen afsluttes med high-five som “tak for kampen” mellem alle
deltagere.

Dansk
Handbold



Sammen om den
gode oplevelse

En rigtig, sjov totalhdndboldkamp

En vellykket totalhdndboldkamp indeholder mange boldbereringer

for alle bern, flow i spillet, begejstring over egne faerdigheder og gleede
ved at lykkes sammen med sine holdkammerater. | totalhdndbold teeller
vi ikke mdl, da DanskHandbold gerne vil skabe et rum, hvor alle ter prave,
ogsd selv om de ikke scorer. Kampen afsluttes med high-five som "tak for
kampen” mellem alle deltagere.

Forceldrerad

1. Lad bernene bruge steevnet sammen med deres hold og deres treener.
Nyd at se dermn opbygge et feellesskab og tag med og bak op fra
sidelinjen.

2. Klap af alle bern pd begge hold — Undgd at rdbe navne, da det
forstyrrer baernenes fokus pd banen.

3. Bak op om kampens vejleder. Bernene er ved at lcere regler og spil
- derfor guider dommeren/vejlederen barnene og justerer brugen
af regler efter bernenes niveau.

4. Sporg ind til oplevelse og |cering frem for resultater. For eksempel: “"Har
du prevet noget nyt i dag?” eller "Hvad var sjovt?”

héandbold for bern og unge pa

% Loes mere om gode og udviklende
o] Rigtigsjovhaandbold.dk

—_ nsk
—D Bgndbold

Pas pd at | ikke undertil



5 rad til troenere og vejledere til Barnestoevner

Hjcelp forceldrene pd dit hold med at klappe af bern fra begge hold saomt undgd at rdbe navne ind pd
banen. Nar man rdber barnets navn, kigger barnet pd forceldrene og mister fokus pd spillet.

Traed ind p& banen, nér du har med nye/ugvede spillere at gare, sd fokus bliver p& banen. Hvis treeneren
stér uden for banen og rdber ind pd banen, bliver fokus ud af banen.

Du md gerne hjcelpe og flytte bernene fysisk under spillet. Afstanden mellem bgrnene skal bdde fremme
kast men ogsd fremme rumforstdelsen mellem hinanden.

Serg for, at barnene doekker én spiller op hver, sd de ikke danner en tremandsmur foran én spiller. Dette
giver rum for angrebsspilleren til gennemlbrud og det giver et mere enkelt fokus for forsvarsspilleren. Vi
vil gerne opnd en-mod-en-situationer mellem forsvars- og angrebsspillet.

Ovenstdende rdd er ikke noget, du skal gaere hele tiden. Slip ogs& gerne kontrollen og lad bernene spille
spillet selv i perioder af kampen, sa vi giver lov til, at bgrnene selv tager beslutninger.

Dansk
Handbold



Bornenes motivation

Psykologiske parametre for indre motivation

. Samhgrighed/fcellesskab

- Mestring/Kompetence

« Selvbestemmelse/autonomi

Fokus for 6-8 ar

Livsfase

6-8 dar
Indskoling

Idreetsligt fokus

Fokus p& motorisk
alsidighed, leg, glcede
ved bevcegelse.

Karakteristika

Motiveres af leg i
trygge rammer.

Forceldre bestemmer
aktiviteterne.

Barrierer for
idreetsdeltagelse

Manglende

forceldreopbakning.

For tidlig
specialisering.

Konkurrence fra
skcermen.




Den gode bgrnetroening

6 principper for god bornetraening

lcering gennem leg og boldgloede

| starstedelen af traeningen skal alle barn har én bold hver

Skab hgj intensitet og fa koer

Brug lege der inkluderer bolden og bevcegelser fra hdndboldspillet

Trcen med flere forskellige bolde (steet, skum, lceder)

Alle barn skal spille alle pladser

Dansk
Handbold 13



Den gode bgrnetroening

Undga at dele bornene i faste hold ©

Dyrk
. At skabe venskaber/relationer
« Gi' alle bgrn lige vilkar

+ Individuelle foerdigheder — vi laver de samme lege og @velser og er
opmcerksomme pd at udfordre det enkelt barn pd det niveau hvor barnet er

Vikan blive "snydt” af
« Modenhed pga. hvorndr de er fodt pd dret
 Relativ alderseffekt

« Hdandbold erfaring

Dansk
Handbold 14



1 SEKS GRUNDSTEN FOR RIGTIG, SJOV HANDBOLD
Trcening og

Handbold skal veere en god oplevelse for alle

UdV|k||ng : bern og unge.

2. Den gode treeningsoplevelse giver mulighed for,
at alle bern og unge kan udvikle sig.

3. Den gode kampoplevelse skaber udvikling,
motivation og lcering i kampen — for holdet og
den enkelte spiller.

4. Det gode treenings- og klubmiljo sikrer et
hdandboldtilbud, der er tilpasset bern og unges
hverdagsliv og livsvilkar.

5. Sociale relationer og foellesskabet er boerende
elementer i hdndboldsporten.

6. 1 handboldforeningen har bern og unge
mulighed for at udvikle kompetencer, som ruster
dem til livet pd og uden for hdndboldbanen.

Dansk
Handbold 15



Forceldre til troening og kamp

Forceldrerad e R .

for bornehandbold v 4

= — v Vv

Rigtig, sjov handbold ‘ &} (5]
e

Her er fire réid til héndboldforceldre, som danner grundlag for berns _/\/\/\ [ Ll @ ' ©

gleede, udvikling og trivsel i fereningen og pd holdet.

@ 1. Giv dit barn modet til at eve sig . o000

og treene nye feerdigheder

—
Bok op o, at dit barm aver sig - ogsd pa forskellige plodser pd banen. Oplevelsan af at lykke- 5. Boldbasis
des med enkelte aktioner til treening eller kamp forbedrer barns faerd r og er central for °' w
deres motivation. Resultatet pd maltavien ved kompens slutning er ke det vigtigete.
H 1 Bouncer
2. Bak altid op om treener og -Ooll 2} "“\“
#

dommer/vejleder
Giv dit barmn fred, ndr barnet er pd banen. Der kan veere mange folelser pa spd, ndr ens bam .ﬁ\

pyricer sport. Forseg ot icegge en deemper pd dit eget engogement og lod dit barns oplevelze ’ . .

i centrum. Tag en rolig voksensnaok efter kamp og traening, hivis du oplever noget uhen- ™

sigtemaessigt eller hor spargsmmidl. .

3. Giv dit barn mulighed for
at veere en del af faellesskabet

weneskaber opstdr oged | tiden rundt om treening og kamp. Prioriter feeliesskobet Det kan voere
wed bod efter troening, deltogelse | kamp, stoevner, samkoersel og sociale arrangementer pd
holdet og | foreningen

Velkommen i klubben - til bdde barn og voksen

4. Sporg ind til oplevelse frem for resulta

forcedder er det vigtigt, at du hal

P | Stationstrcening en god mulighed for at f& nye voksne
med pd banen

Loes mere om god og udviklende hdndbold = ) Dgnsk
for bern og unge pd rigtigsjovhéndbold.dic = Handbold




— ) Dansk
—_/ Handbold

Hvorndr barnet er kampklar?

Pejlemcerker tager udgangspunkt til Aldersrelateret traening fra Team Danmark

Barnet er kampkiar,
ndr én eller flere af
disse viser sig:

- Har gleede ved at gé
pd& banen.

- Naturligt leber efter
bolden, ndr den tabes.

- At barnet forseger at
gribe.

- At barnet prover at
kaste til en medspiller.

- Nér barnet fanges af
regler og legen
"Totalhdndbold".

Barnet er ikke
kampklar nar:

Nar du efter
gentagende gange har
vejledt barnet i spillet
og barnet ikke fanges af
"regellegen”
Totalhdndbold, sd er
barnet ikke kampklar.

Hvordan bliver
barnet kampklar:

- Giv barnet tid til at
udvikle sig motorisk og
kognitivt.

- Hav fokus pd
boldlege og boldgloede
til treeningerne.

- Hav fokus pé& at
barnet kan lykkedes
med boldfcerdigheder
fx kaste, ramme, gribe,
lobe efter bolden.

- Hav mindre fokus pd
kamp og
stoevnedeltagelse. Det
skal nok komme.




Overgang
til
regionale
moder

Dansk
Handbold

DanskHd&ndbold Nord

DanskHandbold Syd

DanskH&ndbold Midt

24
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