
Trille hepper på sine 
holdkammerater

Totalhåndbold
med Trille og Trolle

Trolle lytter til  
trænerens gode råd

Trille er modig  
på målet

Trolle er lynhurtig 
med en bold 

Trille øver sig i  
at lave hopskud

Trolle er klar 
til at dække op

Navn Klub

Diplom

Efter hvert stævne får børnene et nyt boldklistermærke. 
Det kan sættes på ved den trold, der passer bedst med 
dagens stævneoplevelse.



Sammen om den 
gode oplevelse
En rigtig, sjov totalhåndboldkamp 
En vellykket totalhåndboldkamp indeholder mange boldberøringer  
for alle børn, flow i spillet, begejstring over egne færdigheder og glæde 
ved at lykkes sammen med sine holdkammerater. I total håndbold tæller 
vi ikke mål, da DanskHåndbold gerne vil skabe et rum, hvor alle tør prøve, 
også selv om de ikke scorer.  Kampen afsluttes med high-five som ”tak for 
kampen” mellem alle deltagere.

Forældreråd
1.   Lad børnene bruge stævnet sammen med deres hold og deres træner. 

Nyd at se dem opbygge et fællesskab og tag med og bak op fra  
sidelinjen.

2.   Klap af alle børn på begge hold – Undgå at råbe navne, da det  
forstyrrer børnenes fokus på banen.

3.   Bak op om kampens vejleder. Børnene er ved at lære regler og spil   
– derfor guider dommeren/vejlederen børnene og justerer brugen  
af regler efter børnenes niveau. 

4.   Spørg ind til oplevelse og læring frem for resultater. For eksempel: ”Har 
du prøvet noget nyt i dag?” eller ”Hvad var sjovt?”

  
  Læs mere om gode og udviklende 
  håndbold for børn og unge på  
  Rigtigsjovhaandbold.dk


