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U13-kampen og vigtige regler

Reglerne for U13-kampen falger de almindelige hdndboldregler, men med er en roekke scerregler i Berne-
og Ungdomshdéndbold. De scerregler skal du veere opmcerksom pd& som treener og vejleder. Hensigten er,
at kampen skal have fokus p& motivation, Icering og udvikling for den enkelte og holdet.

Find de almindelige regler for hdndbold her.

U13-drgangen er maske forste gang, at bernene stifter bekendtskab med spillet pé& den store
hdndboldbane. Som trcener er det vigtigt at understette bernene i denne lceringsproces og ikke forvente,
at de har lcert spillet i starten af deres u13-ar.

Teknisk mede - Forud for en kamp afvikles der teknisk mgde mellem de to holds troenere og den
dommer/vejleder, der skal lede kampen. Se vejledningen
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1025 a Kampens rammer

Sueime Banestsarrelse: 40 x 20 meter

// Madlstorrelse: 3 x 2 meter
Antal spillere pd banen og antal pa

holdkort: 6 markspillere og 1
madlvogter [ max 10 spillere pd
holdkortet
Spilletid: 2 x 25 min
Bolden: Str. 1 lcederbold — husk at den
ikke skal voere hdrdt pumpet, bernene
skal kunne klemme om den og opnd
et godt greb.
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Vigtige regler for U13-kampen
Opgiverkast

e Kasterens medspillere md ikke overskride midterlinjen, for der er flgjtet.

e Ved opgiverkast efter en mdlscoring har kasterens modspillere lov til at befinde sig p& begge
banehalvdele.

Udskiftning
« Det er kun tilladt at foretage udskiftning, mens holdet er i boldbesiddelse.

e Udskiftninger skal ske i zonen mellem midterlinjen og udskiftningslinjen pé& holdets egen
banehalvdel.

o Deter altid tilladt uanset boldbesiddelse eller ej at udskifte den spiller, der er mélvogter og skifte en
anden mdlvogter ind.

Malvogter

o Det ertilladt at forlade mélfeltet uden bold og deltage i spillet pd spillepladsen. | dette tilfcelde skal
madlvogteren rette sig efter de samme regler som markspillerne.

e Der skal altid vcere en spiller med mdlvogtertrgje p& banen.

Mandsopdaekning

e Det er ikke tilladt at anvende mandsopdaoekning.
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https://danskhaandbold.dk/regler
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Helbanepres — det md vi gerne i U13
e Det forsvarende hold er boldorienteret og fokuserer pd& en hurtig bolderobring.

e Ved helbanepres forstds, at alle forsvarsspillere har fokus pd at erobre bolden.

U13 spillere er forsat bern og har mange ar foran sig til at udvikle sig
Vi anbefaler, at der ofte roteres pé alle pladser, sd flere prover at spille de forskellige pladser og udvikler
kompetencer og kamperfaringer pé flere pladser.

Stregspillerpositionen er ny for U13, og bernene skal bdde Icere at veere streg og spille sammen med en
streg. Det er tit, stregspilleren rgrer bolden mindst, og det er forsat vigtigt, at alle bern fdr trocenet deres
boldfcerdigheder. Derfor skal vi undgd, at det er de samme, der altid er streg.

Mdlvogterpositionen er ogsd et opmacerksomhedspunkt. Det er vigtigt, at flere bern f&r kamperfaring, og vi
ikke specialiserer et enkelt barn til denne position, da det bliver sérbart for holdet og sporten pd sigt.

Spillernes fysisk skal ikke veere altafgerende for, om de placeres pd en flgj, back, streg eller mdlvogter som
U13-spiller.

spiludvikling [Dispensationsspillere

Formdlet med spiludviklings- og dispensationsreglerne (3.2, 3.3 og 3.4) er at sikre, at alle spillere i scerlig
berne- og ungdomshdéndbold far s& mange spilminutter pé& banen som muligt og pd det niveau, som
passer bedst til den padgceldende spiller.

Reglerne ger det fleksibelt at lade en spiller spille p& samme eller over-/underliggende drgang. Det er med
til at udfordre den enkelte spiller i forhold til eget niveau.

Vi ved, at spiludviklings- og dispensationsreglerne fra reglementet for nogen kan vcere sveert at loese og
forstd. Derfor har vi lavet denne side, som ger reglerne letforstdelige. Her kan du se, hvordan de kan og skal

bruges pd hdndboldbanen.

Klik dig ind p& QR-koden herunder, hvis du vil blive klogere.




