
Klub-building
spil din klub i form
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klubspisning



Invitation. 
Sedler til inviterede/opslag på hjemmeside/på eventuel Facebook-gruppe/opslag i 
hallen.

Klub event

Formål

målgruppe

Ressourcer

Økonomi

PR

PRogram

At fastholde eksisterende medlemmer. Hygge, fællesskab, forældrekontakt,  
service/praktisk ydelse.

En tovholder. 
Et lokale, hvor man kan spise, samt et sted maden kan bestilles (hallens café eller mad 
udefra). Alternativt kan fællesspisningen laves som et sammenskudsgilde, hvor alle delta-
gere medbringer en ret til fælles buffetbord. 

Deltagerbetaling/sammenskudsgilde/sponsor af maden.

Programforslag
Alt efter faciliteterne kan aktiviteterne sættes op på forskellige måder. Mødelokaler, opvarm-
ningssale og udeområder kan ligeledes inddrages til fx fysisk træning og smålege. 
Desuden kan eventuelle ressource-personer tænkes ind i programmet; er der en person, der er 
dygtig til fysisk træning eller teknisk detaljetræning, kan dette også tænkes ind.
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KLUBSPISNING  
(Alternative navne: Fællesspisning / Eat, Meet & Greet / Spil & Spis)

Målgruppen kan varieres efter ønske, eksempelvis hele klubben, U-6/U-8 
spillerne samt forældre, U-16 piger og drenge, alle seniorspillere eller 
klubbens trænere/holdledere. 



Tjekliste - kronologisk rækkefølge
Tidsplan Tjekliste Tovholder

✓	 Finde tovholder (som eventuelt kan uddelegere opgaverne)

✓	 Fastsætte målgruppe – hvem vil vi invitere?

✓	 Fastsætte dato og tidspunkt

✓	 Lave aftale med cafeteria/booke lokale og mad 

✓	 Lave budget og beslutte deltagerprisen

✓	 Beslutte sig for tilmeldingsmåde samt for tilmeldingsfrist

✓	 Lave og udsende invitationen og gøre reklame på relevante platforme

✓	 Modtage tilmeldinger og eventuel betaling

✓	 Praktisk afvikling på dagen

Programforslag
KLUBSPISNING kan være et enkeltstående arrangement, men det kan også være en fast ugentlig/månedlig tilbage-
vendende begivenhed. 

Eksempelvis et fast koncept omkring fælles familiespisning efter Trille Trolle-træning, hvor den travle børnefamilie 
kan spise og hygge sig sammen, inden de skal hjem og putte den lille. Eller fællesspisning fx første tirsdag i ulige 
måneder kl. 17.30-19.00 (september/november/januar/marts/maj) eller morgenmad/brunch/frokost inden udvalgte 
søndagskampe.

3



klubspisning

Dagens program

er der fællesspisning for alle i og omkring håndboldklubben 
Glem alt om stressende indkøb og madlavning og kom i stedet i hallen og hyg jer. Her får I mulighed for at møde de 
andre forældre samt trænerteamet, som vil fortælle lidt om sæsonen og det at være med i Håndboldklubben.

Velkommen til

Arrangør:

Vi glæder os til at se jer!

dato og tidspunkt

TIlmelding og betaling

Pris
Barn                 Voksen
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