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Vigtig info omkring ombrydning for U9-U13  
 
Hvorfor laver vi opbrydning?  
Hensigten med ombrydning er, at så mange som muligt oplever lige kampe. Således ændres der 
på puljerne, og nogle hold bliver rykket op, og andre bliver i deres nuværende række. Se tabel 
herunder for, hvordan hold rykker op eller bliver.  
 
Husk at resultatet på måltavlen ikke behøver at afspejle, om det var en lige/ulige kamp  
Et resultat af en kamp kan sagtens blive skævt, fordi det ene hold har to børn, der skiller sig ud ved 
f.eks. at være bedre end de andre – eller omvendt: at det ene hold har et par spillere, der er 
”mindre øvet”. Men derfor kan rækken, I spiller i, sagtens være den rigtige.  
 
Husk, at selvom I har tabt mange kampe i jeres række, så kan det stadig være en god idé at ligge i 
samme række, da der kommer et ekstra niveau på turneringen. Det betyder, at de bedste hold fra 
underliggende række rykker op. De resterende hold bliver i rækken og bliver suppleret af hold 
nede fra, som rykker op.  
 

Forståelsen af hvordan turneringsstrukturen fungere. 
 
U13 
 
Før opbrydning  Efter 

opbrydning 
 

 

  AA-rækken 3-4 bedst placerede fra her A-
række 

    
A-rækken  A-rækken (4), 5 og 6 fra hver pulje + 
   1 og 2 fra hver B-rækken 
    
B-rækken  B-rækken 3-6 fra B-rækken + 
   1 og 2 og (3) fra C-rækken 
     
C-rækken  C-rækken (3) -6 fra C-rækken +  
   1 og 2 og (3) fra D-rækken 
    
D-rækken 
 

 D-rækken (3) -6 fra D-rækken + ny 
tilmeldte hold 
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U9 og U11. 
Før opbrydning  Efter 

opbrydning 
 

 

  AA-rækken 1-2 (3) bedst placerede fra her 
A-række med 6 hold og 1, 2, 3, 4 
og (5) bedst fra puljer med 7 til 
12 hold. 

    
A-rækken  A-rækken (3), 4, 5 og 6 fra hver puljer 

med 6 hold og (5),6, 7, 8, 9, 10, 11 
og 12 fra puljer med op til 12 
hold. 

   1, (2) bedst placerede fra hver 
B-række med 6 hold og 1, 2, (3), 
bedst fra puljer med 7 til 12 
hold. 

B-rækken   (2), 3, 4, 5 og 6 fra hver puljer 
med 6 hold og (3), 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11 og 12 fra puljer med op til 
12 hold. 

  B-rækken + 
   1, (2) bedst placerede fra hver 

C-række med 6 hold og 1, 2, 
(3), bedst fra puljer med 7 til 12 
hold. 

     
C-rækken  C-rækken (2), 3, 4, 5 og 6 fra hver puljer 

med 6 hold og (3), 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11 og 12 fra puljer med op til 
12 hold. 

   1, (2) bedst placerede fra hver 
D-række med 6 hold og 1, 2, (3), 
bedst fra puljer med 7 til 12 
hold. 

    
D-rækken 
 

 D-rækken (2), 3, 4, 5 og 6 fra hver puljer 
med 6 hold og (3), 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11 og 12 fra puljer med op til 
12 hold. + ny tilmeldte hold 

D-rækken for U9 og U11 afvikles både med rækker med 1 kamp og 2 kampe pr. dag. 
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Med venlig hilsen 
DanskHåndbold Øst 

Søren Petersen 


