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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Byd deltagerne velkommen.

Glæd dig over fremmødet.


Scet dig godt til rette
— og bliv lidt klogere pa
kortbanereglerne ©

Denne proesentation har til formal at hjcelpe dig som ikke er dommer, men
skal afvikle en handboldkamp pd kortbane.

« Proesentationen kan ogsd ses af forceldre der har bern der spiller U9-UT], sd
de kan fd en indsigt i kampaktiviteten for disse aldersgrupper.

« Det er ogsd muligt at komme pé kortbanedommerkursus, hvor mdlet er, at
alle deltagere efter endt kursus har opndet kvalifikationer og kompetencer,
s& de kan lede en hdndboldkamp pd& kortbanen, som lever op til de
intentioner, der er beskrevet i DanskH&ndbolds vidensgrundlag, ‘Rigtig, sjov
hdndbold'.

- Dette kursus varer 3 timer og udbydes af de lokale enheder.
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Baggrund og formal

« Handbold pd kortbane skaber en god overgang fra totalhdndhold

pPA minibanen til hadndbold pd 40x20 meter
« Hdandbold pd kortbane er pd bgrnenes proemisser

 Spillet er mindre komplekst og er tilpasset i form af en mindre bane,
foerre spillere pd banen og regler, der passer til spillernes

aldersmaessige forstdelsesniveau

« Hensigten er at give bagrnene flest mulige aktioner og gode

forudscetninger for succesoplevelser

« Madlet er, at bernene skal have det sjovt og have en god oplevelse
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Kortbanen

=) Dansk
—_/ Handbold

Kortbanen maler 25,5 x 20 meter

Der er ikke krav om eksempelvis midterlinje,
frikastlinje eller straffekastlinje, men
midterlinjen kan eventuelt markeres med en

kegle

Udskiftningszone er ud for egen banehalvdel

Der spilles med scenket overligger




Teknisk made
-de voksne tager ansvaret for kampen

- Fer kampen mgdes dommeren med de to holdofficials (trcenere) og tager
en kort snak om forventningerne til kampen.

« Eksempler pd spargsmdl i teknisk made:
- Har vi mange nye/gvede spillere med?
- Hvad vil vi gerne gve os pd i kampen?
- Hvordan sikrer vi en lige kamp og lige match mellem spillerne?

« Formdlet er, at fa en nysgerrige og afklarende samtale, der skaber de bedste
rammer for udvikling og lcering i kampen.

« Til teknisk mede troekkes der ogsd lod om opgiverkast og veelges bold med
et godt greb.
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Find vejledning til Teknisk møde her: https://cms.dhf.dk/media/io5drlfz/tekniskm%C3%B8de-2024.pdf


Bolden

| U9 spiller bernene med en loederbold eller kunstliocederbold i str. 00.

| U1 spiller bernene med en loeder eller kunstloeder bold i str. 0.

Bolden ma ikke vcere pumpet hdrdt. Den skal voere pumpet, sd der er \v
mulighed for at f& et godt greb om bolden. \

| supplerende kamptilbud, iscer for nybegyndere, kan der spilles med enten
den grenne streetbold, str. 00 eller kunstloederbold i str. 0.

Dommeren bliver enig med holdofficials (trcenerne) fra begge hold om,
hvilken bold der skal spilles med.
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. Indher}CI’«Jmpens begyndelse foretages lodtroekning mellem de
to hold.

 Vinderen af lodtroekningen kan voelge at starte kampen med
bolden (med opgiverkast) eller alternativt veelge
banehalvdel.

i

L
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- Holdene skifter banehalvdel fer, 2. halvleg starter.

« Opgiverkastet ved 2. halvlegs begyndelse tages af det hold,
som ikke udferte opgiverkast i 1. halvleg.

. Op%iverkost udfgres altid fra malfeltet — uanset om det er ved
en halvlegs begyndelse eller efter malscoring.
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Præsentationsnoter
Bemærk, at det er væsentligt, at holdene skifter banehalvdel i pausen mellem de to halvlege, da der på kortbane faktisk kan være betydelig forskel på de to banehalvdele (frikastlinje m.m. vil oftest mangle i den ene ende af banen).



malvogteren

 Der er ingen scerskilt mdlvogterstrgje, da alle kan veere malvogter.

« Der skal dog altid veere en malvogter i mdlfeltet. mdalvogteren mé
kun forlade madlfeltet ved udskiftning.

- malvogteren kan udskiftes, nar holdet er i boldbesiddelse.
« Det er kun malvogteren, som mad betrcede maifeltet.

« Der maAd ikke scores direkte fra malfeltet.

= ) Dansk
—_/ Handbold


Præsentationsnoter
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I børnehåndbold er der en generel anbefaling om, at flere spillere opnår erfaring med at stå på mål.
Det skal derfor være nemt og smidigt at foretage udskiftning af spillere, der ofte på skift har opgaven som målvogter.
Af den grund anvendes der ikke en særskilt målvogterstrøje.

Bemærkning: 
Enkelte hold vælger fortsat at benytte en særskilt målvogterstrøje. Dette skal ikke sanktioneres, men kortbanedommeren er meget velkommen til at påpege, at det ikke er hensigten, at der anvendes en særskilt målvogterstrøje.

Det er ikke intentionen at håndbold på kortbane skal være et overtalsspil – altså at det angribende hold har mulighed for at spille i overtal ved at tage målvogteren med i angrebet.
For at forhindre dette har man indført den regel, at der altid skal være en målvogter i målfeltet. 
Undtagelsen er, når der skal foretages udskiftning af målvogteren.

Det er ikke tilladt målvogteren at løbe ud på banen efter en bold, som han har pareret, eller som har ramt stolpe eller overligger. Gør han det, skal følgende iagttages: Play on, hvis han ikke rører bolden. Frikast til modstanderholdet, hvis han rører bolden.
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U10 spiller med 5
markspillere + 1
mdlvogter.

Der mé& maksimalt
veere 9 spillere per
hold.

U9 spiller med 4
markspillere + 1
mdlvogter.

Der md& maksimalt
veere 7 spillere per
hold.

U1l spiller med 5
markspillere + 1
mdlvogter.

Der m& maksimalt
veere 9 spillere per
hold.



Regelovertroedelser

Det er ikke intentionen, at handboldkampe
pd kortbane skal indeholde en lang roekke
advarsler og udvisninger

Hvordan hdndterer
man en situation,
hvor en spiller er for

voldsom?
Handtering

. . Dialog med trceneren, sd
Handtering denne pdtager sig
En henstilling til spilleren ansvaret for at f&
med en forqurlng om, dcempet “det lidt for
hvad der er tilladt og hvad voldsomme spil".
der ikke er tilladt. Evt. bede traeneren tage

spilleren ud og forklare
spilleren det og herefter

skifte spilleren ind igen.
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Passivt spil

Reglen om passivt spil kan vcere en
abstrakt regel at forsta for mange barn.
Det er derfor heller ikke en regel, som skal
anvendes i stort omfang.

Handbold pd kortbane
skal veere sjovt og med
flest mulige aktioner.

Handtering
Gor spillerne opmaerksomme
pa, at de snart skal til at skyde

pa mal. Hvad ger man, hvis et hold
Gor holdofficial oomaerksom spiller meget lcenge med
pa, at spillerne bar opmuntres bolden?

til at afslutte lidt hurtigere.
Ved ovede spillere brug
dommertegnet for passivt spil.
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Scerregler i borne-
ungdomshandbold

Mandsopdcekning

Det er ikke tilladt at anvende mandsopdaoekning.

Udskiftning

Det er kun tilladt at foretage udskiftning, mens holdet
er i boldbesiddelse

Dansk
Handbold



Nd&r et hold har afsluttet et angreb eller pd anden
mdde mistet bolden, skal hele holdet Isbe hjem til
eget mdilfelt og starte opdcekningen ved eget
madlfelt.

Spillerne ma gerne bevoege sig frem i forsvaret.

Det er tilladt for alle spillere pd banen at samle en
fri bold op efter et skud i paraden, pd stolperne

* eller efter en redning af mdlvogteren uden forst at
veere tilbage ved eget mailfelt.

Det er ogsa tilladt at lave en forsvarsaktion pd en
modspiller, mens man er pd vej hjem til eget
madlfelt.



Hvad er tilladt,
ndar man
forsvarer?

Det er ikke intentionen med hdndbold pd kortbane at
skabe et kaosspil, hvor spillerne er fordelt over hele
spillepladsen.

Derfor er det ikke tilladt at anvende helbanepres som
forsvarsformation.

Omvendt skal det voere muligt i forsvarsspillet at bevoege
sig frem fra maicirklen for at mgde en angribende
modspiller, erobre en bold eller for at forstyrre eller loegge
pres pd modspillernes angrebsspil gennem en offensiv
forsvarsformation fx “4-1-forsvar”.

Dette kan ogsd have den positive effekt for udviklingen af
angrebsspillet, at der opstdr frie rum, som kan udnyttes og
angribes.

Dette kan mdske tilgodese de mindre spillere, som kan
veere udfordrede i at komme til skudmuligheder, hvis de
star over for en massiv ‘mur’ af forsvarsspillere placeret
ved mailcirklen.

Som i anden berne- og ungdomshdndbold er det ikke
tilladt at mandsopdoekke og dermed konsekvent forhindre
spillere i at kommme i boldbesiddelse.
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Ikke alle born kender reglerne i dybden
- vejled dem

Kast og kasts udferelse :

| forbindelse med kast og kasts udfgrelse kan der opstd en raekke
situationer, hvor bgrnene kan have brug for hjcelp og vejledning.

« Opgiverkast
» Indkast

- Mdalkast

« Frikast

- Straffekast
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Den gode kampoplevelse

« | ‘Rigtig, sjov handbold’, som er DanskHandbolds
vidensgrundlag for berne- og ungdomshandbold,
er den gode kampoplevelse en af seks grundsten:

= Dansk
—_/ Handbold


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Gode kampoplevelser er væsentligt, hvis vi fortsat skal have mange børn i håndboldsporten.

Udvikling, motivation og læring er centrale elementer.


Den gode kampoplevelse

Kendetegn ved den gode kampoplevelse, ndr barnene spiller
hd&ndbold pd kortbane:

* Mange aktioner Hvordan kan du som

dommer medyvirke til,

« Mulighed for succesoplevelser L
at der er flow i spillet?

» Flow i spillet
« P& bernenes preemisser

» Det skal veere sjovt Hvordan kan du med din
som dommer bidrage til
den gode
kampoplevelse?
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Dommerens bidrag til den gode kampoplevelse:
Være smilende og imødekommende
Have dialog med spillets parter 
Kunne træffe beslutninger, 
Være god til at kommunikere både verbalt og nonverbalt, 
Være i ”øjenhøjde” med børnene 
Have situationsfornemmelse 
Vise ægte engagement for håndbolden, 
Være koncentreret, 
Være samarbejdsvillig, 
Passe på spillerne når de udsættes for mulige regelbrud, 
Snøre et par sko der er gået op
Vise og bevare dit godt humør - det signalerer overskud

Dommerens medvirken til ‘flow i spillet’
Hjælpe med verbale anvisninger under kampen (mens bolden er i spil) 
Undgå for mange korrektioner, som medfører spilstop.
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Dommer og "regellcerer”
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Forvent ikke, at alle bern i en handboldkamp pd kortbane har
indgdende kendskab til spillereglerne.

Veer parat til at vise og forklare bagrnene, hvad du har dgmt.

Ga hen til stedet og vis og fortcel hvad der er demt og hvad der
herefter skal ske for at kampen kan forscette.

Vecer ogsa — i nogle tilfoelde — klar til at forklare dette til troenerne.
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Det tekniske made

Grundlaget for den gode kampoplevelse skabes fgr kampen, hvor
dommeren og de to holds officials p&d dommerens foranledning holder
et kort teknisk made.

Formadlet med det tekniske mgde er, at:

1. Dommer og holdofficials far hilst pd hinanden og far aftalt, hvordan
samarbejdet skal voere under kampen.

tR

2. Man forventningsafstemmer ift. kampens afvikling. Tag afscet i “de
tre udviklingstrin”.

3. Man i feellesskab veelger en kampbold.

4. Man foretager lodtraekning.
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De tre udviklingstrin
T s s oommarsopgve g
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Trin1

Trin 2

Trin 3

Spillerne pa de to hold er overvejende uevede
spillere, som ikke er fortrolige med elemen-
terne i regel 7 og 11-15.

Kampe pa trin 1 ma Forventes afviklet i roligt
tempo med f& brud pa regel 8.

Spillerne pa de to hold er lettere ovede og/
eller en blanding af ovede og uovede spillere,
hvilket betyder, at nogle af spillerne er for-
trolige med og behersker elementerne i regel
7 0g 11-15 men ikke alle.

Kampe pa trin 2 ma forventes afviklet i over-
vejende roligt tempo og uden ret mange brud
paregel 8.

Spillerne pa de to hold er overvejende ovede
spillere, som er fortrolige med og behersker
elementerneiregel 7 og 11-15.

En kamp mellem to hold med overvejende
ovede spillere, ma forventes afviklet med he-
jere tempo og intensitet. Der kan forekomme
nogle brud pa regel 8.

Dommeren demmer ikke alle tekniske Fejl.
Dommeren demmer tekniske fejli grovere
tilfzelde (Fx ved 6-7 skridt) eller tilfzelde, hvor
spilleren opnar en unfair fordel.

Dommeren hjzelper bernene med verbale
anvisninger i forhold til, hvad der er tilladt, og
hvad der ikke er tilladt.

Dommeren dommer de fleste tekniske fejl. Alle
tekniske fejl dommes i grovere tilfeelde eller
tilfzelde, hvor spilleren opnar en unfair fordel.
Men dommeren kan differentiere og udvise
storre tolerance over for de uovede spillere.

Dommeren forventes ikke at f3 brug for
progressiv bestrafning, men kan fa brug for
verbale anvisninger fx 'pas pa, du ikke bliver
For voldsom'.

Dommeren demmer overvejende alt for de
tekniske fejl, som begas.

Dommeren kan Fa behov for at anvende pro-
gressiv bestrafning.

Dommeren skal hjzelpe spillerne med at lzere
spillet og reglerne ved at komme med verbale
anvisninger sasom 'husk, du kun ma tage tre
skridt med bolden’. Dommeren skal ogsa vaere
klar til at kommunikere 1:1 med bernene under
kampen.

Flow i spillet og 'sund fornuft’ er vigtige aspek-
ter i dommerens funktion i kampe pa trin 2.

Husk fortsat Flow i spillet og 'sund fornuft’.



Som Dom-selv-
dommer

Veer tydelig i dit kropssprog
Husk det er barn — og alle skal have det sjovt

Alle voksne omkring kampen har et foelles ansvar for
at det bliver en god oplevelse for alle
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RIGTIG GOD FORNO

Og TAK for din indsats, hvor vi sammen skaber
gode handboldoplevelser for alle ©
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