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Hvem er vi?

Katrine Thoe Nielsen

Fagansvarlig for Barnehdndbold

DanskHdndbold, Udviklingsafdeling

Kasper Vinter og Kristine Nyboe
Uddannelse

DanskHé&ndbold, Udviklingsafdeling
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Region Nord

Henrik og Cecilie

Region Midt
Anders og Lisbeth

Region Syd

Torben

Region Ost

Jane og Tanja




Hensigten, er at

understotte den gode opstart

I indbydelsen skrev vi

Brug en aften sammen med os og bliv pd klogere
pa vores Trille og Trolle Hdndbold.

Vi kommer omkring, hvilke materialer et Troldekit
indeholder, og hvordan det kan bruges. Vi dykker
ned i nogle af legene samt selve opbygningen af en
traening. Vi kommer ogsa ind pd, hvordan man gor
traeningen sjov for bade de mindste og de storste
barn.

Trille og Trolle er mdske det forste made med
foreningslivet for bade barn og voksen. Vi hjcelper
jer med en god start.
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Program

Nationalt19.30-20.30

Velkommen

Lyn oprids af Trille og Trolle konceptet

Vi lcerer gennem leg (video)

Opbygning af treening

Hvorfor vi gerne vil have de voksne med pd banen

Overgangen fra Trille og Trolle til UG

Videre ud i Regionale mader

Dansk
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Regionale meder 20.35-21.00

« Hils p& konsulent og kontor ©

« Hvad har vi af kurser for Trille og Trolle troenere,
hvor/hvorndr og hvordan udbydes de?

« Trille og Trolle aktiviteter i vores region

«  Spergsmal
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Lyn- oprids af Trille og Trolle
konceptet

Treeningstilbud for vores allermindste medlemmer og deres
forceldre/bedsteforceldre

« DanskHdandbold Troldekit
« Tress startpakke
« Marialer pd hjemmesiden

itz

Rigtig, sjov handbold for
2-5 darige bern sammen
med voksne

=) Banskold
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DanskHandbold Tress Startpakke
Trolde-kit
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Troldekit

Diplom ——
@Trille og Trollc W

Rigtig, sjov handbold for
2-5 arige bern sammen
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Hjemmesiden

» Her kan du finde:
+ Kom godtigang

« PR-materialer

« Ekstra materialer

v"?, IU___

« Troening og inspiration

TRILLE 06 TRU
WRDEOLD |

)
S — M&‘L‘J-‘ |

&
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Klik her for at komme til

hjemmesiden

Hvad er Trille og Trolle Handbold
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https://www.danskhaandbold.dk/spil-handbold/trille-og-trolle
https://www.danskhaandbold.dk/spil-handbold/trille-og-trolle

roening og inspiration
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Uddannelse  Treening & forskning il

3 YouTube ™

Start
KOMGODTIGANG PR-MATERIALER EKSTRAMATERIALER - TRZENING OG INSPIRATION

Shorts

Abonnementer

Dig
Historik
Log ind for at give likes til

videoer, kommentere og
abonnere.

® Logind

Udforsk

Musik
Film
Gaming
Sport

Podcasts

Mere fra YouTube

@  YouTube Premium
@ YouTube Music
YouTube Kids
ille kamp - eller skal vi spille kamp?

Spilleliste med troeningsvidecer -

Lege med Trille og Trolle

@ arpansicianavoa

Playliste - 20 videoer - 370 visninger

-z - -

@rnereden

§ DanskHandbold * 63 visninger * for 2 maneds

Troldemors graesplane

DanskHandbold + 48 visninger « for 2 maneder siden

Statrold

DanskHandbold + 46 visninger + for 2 maneder siden

Veelt en svamp

DanskHandbold + 58 visninger « for 2 maneder siden

Storkeleg

DanskHandbold + 42 visninger « for 2 maneder siden

Teelletrold

DanskHandbold + 49 visninger + for 2 maneder siden

Trolde vil keeles pa ryggen

andbold sninger. fo







Vi lcerer gennem leg

Tabel | (side 234 fro Tearn Danmark ATK 2.0 Troening af borm og unge), 3-6 drige

Kendetegnende for aldersgruppen D= lager rellslegs, som med tiden afleses af
ragellege. De ar motorick wsikre og er endnu ikke
sikre i at gribe an bold og ofstandsbadomime

Leeringsforudscetninger Kopierar og afpraver. Baviegelsesmanstre ar
ovarvejends karaktariserat ved at vaare forestill-
ingsbestamta. Dvs. barnet forbinder den onsk-
ede baveagelse med at billade aller an handling,
dat kender. Born pd 3-6 dr har brug for uformells
rammear hjgmmea og i institutionar, hvor de kan
udvikle de grundiceggends motoriske foar-
dighedar mad an glede og legande tilgang.

Sociale forudscetninger Rollelage ar ogsd parallslage, hvor bermeans
leger parallelt. De regelbundnea lage fardrar
gansidig respekt og occapl, hvilket kan veare
udfcrdrande for de yngste barn

Mal med traening Grundkeggende sansemotorisk raening og
rytrmer.

Leg og bevaegelse

Treenarans primoers handleform. Viss, katalysars
og lage med. Bamanas primcers handleform
lega, bavaage sig undersage og eksparimantans,
ava sig, framvisa, framscetter ideer
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Opbygning af troening

Organiserede "kaos” og Genkendeligt

Drop in

Fcelles aktivitet
Stationer
Oprydning
Samlende aktivitet
Tak for i dag
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Overgangen til U6

Forslag til overgangen mellem Trille og Trolle Handbold til U6:

« F& besog af U6 holdets troenere til Trille og Trolle treeningen i slutningen af
fordret.

 Lad de celdste Trille og Trolle bgrn komme pd besgg til U troeningen inden,
de rykker op.

« Overvej hvorndr det er bedst for bgrnene at rykke op. Ved det scedvanlige
&rgangsskifte i april/maj eller ved skolestart i august.
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Troening og udvikling

SEKS GRUNDSTEN FOR RIGTIG, SJOV HANDBOLD

1. H&ndbold skal veere en god oplevelse for alle barn
og unge.

Ry Gerien
= TRESINN
2. Den gode treeningsoplevelse giver mulighed for,

at alle bern og unge kan udvikle sig. E -

3. Den gode kampoplevelse skaber udvikling, ¥ ¥ ﬁS
motivation og lcering i kampen — for holdet og [ ' e

P

A
i

8
.

den enkelte spiller.

4. Det gode troenings- og klubmilja sikrer et Famtos 1 ig
hdndboldtilbud, der er tilpasset bgrn og unges R
hverdagsliv og livsvilkar.

5. Sociale relationer og foellesskabet er boerende
elementer i handboldsporten.

6. 1 hdndboldforeningen har bern og unge mulighed
for at udvikle kompetencer, som ruster dem til livet
pd og uden for hdndboldbanen.
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Overgang
til
regionale
moder

Dansk
Handbold

DanskHd&ndbold Nord

DanskHandbold @st

DanskHandbold Syd

DanskH&ndbold Midt
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