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WEBINAR FOR BØRNETRÆNERE 
Trille og Trolle Håndbold 
SEPTEMBER 2025

Mandag den 1. september kl. 19.30-21.00
DANSKHÅNDBOLD 
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Hvem er vi?

Katrine Thoe Nielsen

Fagansvarlig for Børnehåndbold

DanskHåndbold, Udviklingsafdeling

Kasper Vinter og Kristine Nyboe

Uddannelse

DanskHåndbold, Udviklingsafdeling
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Region Nord

Henrik og Cecilie

Region Midt

Anders og Lisbeth

Region Syd

Torben

Region Øst

Jane og Tanja
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Hensigten, er at
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understøtte den gode opstart

I indbydelsen skrev vi 

Brug en aften sammen med os og bliv på klogere 
på vores Trille og Trolle Håndbold.

Vi kommer omkring, hvilke materialer et Troldekit 
indeholder, og hvordan det kan bruges. Vi dykker 
ned i nogle af legene samt selve opbygningen af en 
træning. Vi kommer også ind på, hvordan man gør 
træningen sjov for både de mindste og de største 
børn.

Trille og Trolle er måske det første møde med 
foreningslivet for både barn og voksen. Vi hjælper 
jer med en god start.
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Program
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Nationalt 19.30-20.30

Velkommen

Lyn oprids af Trille og Trolle konceptet

Vi lærer gennem leg (video)

Opbygning af træning

Hvorfor vi gerne vil have de voksne med på banen

Overgangen fra Trille og Trolle til U6

Videre ud i Regionale møder 

Regionale møder 20.35-21.00

• Hils på konsulent og kontor ☺

• Hvad har vi af kurser for Trille og Trolle trænere, 
hvor/hvornår og hvordan udbydes de?

• Trille og Trolle aktiviteter i vores region

• Spørgsmål
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Lyn- oprids af Trille og Trolle 
konceptet
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Træningstilbud for vores allermindste medlemmer og deres 
forældre/bedsteforældre

• DanskHåndbold Troldekit

• Tress startpakke

• Marialer på hjemmesiden
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DanskHåndbold 
Trolde-kit
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Tress Startpakke
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Troldekit
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Hjemmesiden
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• Her kan du finde:

• Kom godt i gang

• PR-materialer

• Ekstra materialer

• Træning og inspiration

Klik her for at komme til 
hjemmesiden

https://www.danskhaandbold.dk/spil-handbold/trille-og-trolle
https://www.danskhaandbold.dk/spil-handbold/trille-og-trolle
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Træning og inspiration
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Vi lærer gennem leg
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Opbygning af træning
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Organiserede ”kaos” og Genkendeligt

Drop in
Fælles aktivitet
Stationer
Oprydning
Samlende aktivitet 
Tak for i dag
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Hvorfor vi gerne vil have 
de voksne med på 
banen
• At være sammen barn og voksen

• Mulighed for at give hver barn opmærksomhed

• Inviterer de voksne med ind i fællesskabet/ 
”håndboldklubben / foreningslivet 

• Mulige trænere og ledere på sigt ☺

• ”Comeback-spillere” til ”morholdet”
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Overgangen til U6
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Forslag til overgangen mellem Trille og Trolle Håndbold til U6: 

• Få besøg af U6 holdets trænere til Trille og Trolle træningen i slutningen af 
foråret.

• Lad de ældste Trille og Trolle børn komme på besøg til U6 træningen inden, 
de rykker op.

• Overvej hvornår det er bedst for børnene at rykke op. Ved det sædvanlige 
årgangsskifte i april/maj eller ved skolestart i august. 
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Træning og udvikling
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SEKS GRUNDSTEN FOR RIGTIG, SJOV HÅNDBOLD
1. Håndbold skal være en god oplevelse for alle børn 

og unge.
2. Den gode træningsoplevelse giver mulighed for, 

at alle børn og unge kan udvikle sig.
3. Den gode kampoplevelse skaber udvikling, 

motivation og læring i kampen – for holdet og 
den enkelte spiller.

4. Det gode trænings- og klubmiljø sikrer et 
håndboldtilbud, der er tilpasset børn og unges 
hverdagsliv og livsvilkår.

5. Sociale relationer og fællesskabet er bærende 
elementer i håndboldsporten.

6. I håndboldforeningen har børn og unge mulighed 
for at udvikle kompetencer, som ruster dem til livet 
på og uden for håndboldbanen.
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