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Det gode kamptilbud

Viden og erfaringer om kamptilbud i DanskH&ndbold.
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1. Indledning

DanskHd&ndbold skal have et moderne kamptilbud, der motiverer og udvikler vores
spillere. Vores medlemmer skal b&dde have lyst og mulighed for at spille kampe.

Kamptilbud i DanskH&ndbold skal generelt give lyst og mulighed for at spille kampe, og
derfor ber kamptilbuddet blandt andet afspejle de krav og vilkédr som samfundet
skaber for bdde individer og foellesskaber. Det kunne fx veere betydningen af livsfase for
deltagelse i hdndbold, hvordan et @get udbud af aktiviteter pdvirker hdndboldens
relevans for den enkelte eller proestationskulturens pres pd& unge. Samtidig skal test af
nye kamptilbud ogsé forholde sig til de mere idrcetslige aspekter af viden sdsom
mekanismerne omkring relativ alderseffekt, for tidlig selektion, idroetspoedagogik,
design af spil, fysisk og mental udvikling hos bern og unge samt hvilke tiloud der passer
til seniorsegmentets fysiske kompetencer. Til sidst er det ogsd vigtigt at have fokus pd
regler og rammers pdvirkning pd organisering af drgange, hold og spillere i foreningen.

Hen over scerligt drgangene cendrer logikken sig i forhold til fokus pé& udvikling,
proestation og konkurrence. Et eksempel kan veere at i bernedrgangene (U6-U13) vil
udvikling, gloede og feellesskab voere dominerende; men i U17 U19 Liga og 1. division vil
en veegt pd proestation og konkurrence ogsd veere i fokus for holdet og den enkelte
spillers kompetencer. Kamptilbuddet skal alts& balancere den rette moengde af fokus
pd proestation og konkurrence samt udvikling og indre motivation, alt efter alder og
niveau.

| denne rapport findes aktuel viden, som kan understatte valg og design af testforlgb
for kamptilbud i jeres region. Rapporten bliver suppleret af 3 faktaark om udvalgte
malgrupper, hvor der ligger et potentiale i at tilpasse kamptilbuddet, s& det favner flere.
Det er livsfaserne: 13-18 dr skole og ungdomsliv, 19-29 ar uddannelse og etablering og
30-45 ar familie og arbejdsliv. De tre ark kan bruge som reflektionsvcerktej, ndr
testforlgbene skal udvikles.

Formdlet med projektet er ikke at fierne det, som vi kender, men béde forfine og
supplere det nuvcerende kamptilbud, sé flere har lyst og mulighed for at forscette i
h&dndbolden hele livet.

1.2 Erfaringer fra tidligere projekter

DanskH&ndbold har i de seneste 5 dr voeret gennem flere store projekter, hvorfra vi kan
troekke pd erfaring og viden. Det er Ny struktur for DanskH&ndbold, "Rigtig, sjov
héndbold” og scerligt centralt "Nye spilformer” og “Ulige drgange”.
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1.2.1 Nye spilformer og ulige drgange

Arbejdet med Nye spilformer og Ulige drgange havde den storste voegt og betydning
for bernehdndbolden, og derfor anbefales det, at regionerne tager det i betragtning
forud for eventuelle cendringer i bernehdndbolden.

B&de ungdomsdrgangene, ung-seniorer og seniorer i forceldresegmentet vil i hgjere
grad veere relevante at se noermere pd i en tilpasning eller et supplement af
kamptilbud. Dette kan ogsé begrundes i medlemsudviklingen i DanskH&ndbold.

En central erfaring fra projektet med nye spilformer var, at trcenere, spillere, ledere m fl.
skulle veenne sig til forandringerne. Fx steg tilfredsheden med kortbanen fra
midtvejsevalueringen til slutevalueringen, hvor de fleste troenere var tilfredse med
kortbanen'. Der ber det overvejes, hvor lang tid skal testen vare for man kan sige
noget reelt om indsatsen?

1.2.2 Rigtig, sjov handbold og kamptilbud

DanskH&ndbold udgav i 2022 vidensgrundlaget Rigtig, sjov hdndbold. Bdde dengang
og i dag er ambitionen, at hele vores virke skal bygge pd viden og holdninger fra Rigtig,

DE SEKS GRUNDSTEN FOR
RIGTIG, SJOV HANDBOLD

e Handbold skal vaere en god oplevelse
for alle bern og unge.

e Den gode traeningsoplevelse giver
mulighed for, at alle barn og unge kan
udvikle sig.

9 Den gode kampoplevelse skaber udvik-
ling, motivation og laering — for holdet

og den enkelte spiller.

o Det gode traenings- og klubmilj sikrer
et handboldtilbud, der er tilpasset barn
og unges hverdagsliv og livsvilkar.

o Sociale relationer og faellesskab er bae-
rende elementer i handboldsporten.

° | handboldforeningen har bern og unge
mulighed for at udvikle kompetencer,
som ruster dem til livet pa og uden for
banen.

''Slutevaluering af Nye spilformer, s. 29: evaluering-af-nye-spilformer-i-danskh&ndbold-
afsluttende-rapport.pdf

Member of: DIF — EHF — IHF 4 af 18



=  Dansk
—_/ Handbold

sjov hdndbold. | testen af kamptilbud anbefales det, at | forholder jer til de seks
grundsten for "Rigtig, sjov hdndbold” og scerligt grundstenene:

3: "Den gode kampoplevelse skaber udvikling, motivation og lcering i kampen - for
holdet og den enkelte spiller.”

4: "Det gode trcenings- og klubmiljg sikrer et h&ndboldtilbud, der er tilpasset barn og
unges hverdagsliv og livsvilkar.” (goelder ogsd voksne i kampprojektet).

Grundsten 3 er indlysende i projektet, men grunden til, at vi ogsé peger pd grundsten 4
er, at vi ved, at kamp- og konkurrencestrukturen pdévirker troeningsmiljoet direkte?.
Derfor skal DanskH&ndbold tage ansvar for, at kamptilouddet er tilpasset de enkelte
aldersgruppers livsfaser og motivation for at deltage.

2. Handbold hele livet — Ny logik for kamptilbud

| arbejdet med test af kamptilbud er det relevant at nytoenke og udbygge
DanskHd&ndbolds logik for kamptilbud. Vi gar fra en traditionel forstdelse af et
konkurrencesystem, hvor man streeber efter sportslig succes (Figur 1) til en ny logik,
hvor man har flere forskellige mélscetninger for udbuddet af bdde kamp og treening
(Figur 2)3.

2.1 Traditionel logik for kamptilbud

| den traditionelle logik er mdlet: objektiv sportslig succes, altsd resultatfokuseret.
Samtidig dyrker alle udgvere den samme kampform, som peger op mod eliten. Det
betyder, at bdde troeningsmoengde og konkurrenceniveau stiger i takt med udevernes
alder, se Figur 1. Det leder til et automatisk frafald op gennem aldersgrupperne.

Denne tendens er ogsd til at f& eje pd i hdindbolden, hvor vi har foerre niveauer at
konkurrere p& op gennem ungdomsdrene, og vi mister hold og medlemmer i takt med,
at alderen stiger.

2 Terp, Lene Bjerning, 264, 2016: "Sportspoedagogik” i ATK 2.0 Treening for bern og unge red.
Bertelsen et al. Udgivet af Team Danmark

% Higgs, Way, Harber, Jurbala & Balyi, 20, 2019: “LONG-TERM DEVELOPMENT IN SPORT AND PHYSICAL
ACTIVITY”, Sport for Life Society (Canda)
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Vores negative udvikling i medlemstal og hold pd de forskellige alderstrin felger altsd
logikken i trekantmodellen, hvor h&indbolden fraveelges, nér konkurrenceniveauet og
treeningsmoengden siger i takt med alderen.

By
Senior
19-24 ar: 11171 medlemmer
4
\

Ungdom

13-18 ér: 24.190 medlemmer

Fravalg

NnpaAlUSdUBLINNUOY

Born

7-12 r: 33.585 medlemmer

Figur1 - Den traditionelle logik. Resultatfokuseret mdisaetning for alle aldersgrupper
og niveauer, f& kampformer, en reduktion af niveaudeling og automatisk selektion,

2.2 Tilpasset logik — Hadndbold hele livet

DanskH&ndbold gnsker at skabe langvarig tilknytning til hdndbolden og bevare flere
medlemmer i et hdndboldtilbud op gennem d&rene. Dette er afspejlet i "Handbold hele
livet” (Figur 2), som netop har til hensigt at vise, at der er forskellige mdader at dyrke
hdndbold pé. "Handbold hele livet” er en videre udvikling af den klassiske logik, hvor
fokus pd sportslig succes stadig er en del of i logikken, men skal ferst introduceres, nér
det giver mening for spillerne - altsé pd de gverste niveauer i ungdoms- og
seniorroekkerne.

Logikken tilbyder dermed ogsd andre motiver og muligheder for at deltage i hdndbold,
sdsom gleede ved bevcegelse og hdndbold, de bedste vilkér for udvikling af
foerdigheder, samt aktiv deltagelse i hdndbold gennem livet®.

Modellen lcegger op til, at det skal vaere muligt at dyrke hdndbold pé flere forskellige
mdader gennem livet. Der kan altsé veere forskel pd hdndboldtilbud béde i struktur og

4 Citat: “The three main goals of Long-Term Development in Sport and Physical Activity are to
support the development of physical literacy, strive for excellence, and empower people to be
active for life.” Fra Higgs, Way, Harber, Jurbala & Balyi, 20, 2019: “LONG-TERM DEVELOPMENT IN
SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY”, Sport for Life Society (Canda).
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Figur 2 - Handbold hele livet. Fokus pd glaede ved bevaegelse og handbold, de bedste vilkar for
uadvikling af feerdigheder og aktiv deltagelse af hdndbold hele livet.

indhold for sasmme aldersgruppe. | denne sammenhaoeng er det vigtigt at traekke pd
viden og erfaringer fra Nye spilformer og Ulige drgange. Her var den klare anbefaling
fra forskere, at man for bern og unge sé vidt muligt skulle holde reglerne for spillet ens,
s man ikke skaber grundlag for ubevidst selektion mellem de forskellige niveauer. Det
er ogsd afspejlet i modellen med felt "03 Leer at treene og konkurrerer” som svarer til
UT1-U13, hvor alle uanset niveau og udviklingstrin troenere og konkurrere i det samme

spil.

Med udgangspunkt i den nye logik skal vi stille os selv spagrgsmdlet: Hvordan skaber vi
kamptilbud til forskellige alderstrin, niveauer og motiver for deltagelse, som
understotter, at flest mulige onsker at blive i hdndbolden i laengst mulig tid?

Arbejdet med den nye logik skal ogsd tage hgjde for de vilkdr, som samfundet stiller
DanskH&ndbold som idrcetsorganisation. Det kommer vi ind péd i noeste kapitel.

Member of. DIF — EHF — IHF 7af 18



=  Dansk
—_/ Handbold

3. Tendenser i samfund, idraet og hdndbold

3.1 Medlemstal 2006-2024

Fra 2006 til 2019 har DanskH&ndbold haft et relativt stort fald i antallet af medlemmer
pd ca. 25.000 medlemmer. Det betyder, at vi er gdet fra at have 2,4% af befolkningen
som medlem til 1,8% som medlem af en hdndboldforening. Hvis vi kigger p& andre
holdspil (Fodbold, Basket, Volley og Floorball), er de alle gdet frem i medlemstal i
samme periode®. Samtidig skal vi ogsé tage hgjde for en generelt faldende
befolkningstilvaekst og en voksende celdre del af befolkningen.

1 2019-2023 har DanskH&ndbold formdet at opretholde en medlemsandel pé 1,8% og er
gdet frem med 1.949 medlemmer pd trods af corona-perioden frem til 2022. Men hvis vi
skal opretholde en stabil medlemsveoekst i hdndbolden, sé er det nedvendigt at kigge
pd en tilpasning af vores kerneprodukt nemlig kamptilbuddet.

3.2 Veerdibaseret talentudvikling — Tendenser i h&indbolden

DanskH&ndbolds nuvcerende Talentstrategi far 2022 Icegger voegt pd feellesskab,
udviklingsmiljger i klubberne og kompetenceudvikling. Det er en forstdelse, hvor vi
udskyder selektionen sé lang tid som muligt og arbejder med fokus pé at
kompetenceudvikle alle spillere. som er en del af talentsystemet.

Det er i feellesskabet, at vi lykkedes med talentudvikling. Feellesskabet inkluderer alle
deltagere/interessenter, som er i bergring med unge hadndboldspillere klubber, traenere,
ledere, medspillere og forceldre. Det er altsd ikke noget som kun sker i forbundet.

Den meningsfulde udvikling betyder, at de unge mennesker skal opleve at deres
deltagelse i talentudviklingen giver mening for dem. Det betyder ogsd, at vi skal vcere
opmaerksomme pd, hvad der er aktuelt og relevant for de unge og deres ungdomsliv.
S4 vi skal insistere pd at veere nysgerrige og forstd de unges proemisser og
motivationer for at spille hdndbold.

Et relevant spargsmadl til kamptilbuddet kunne vcere: Hvordan tilbyder vi et
kampprodukt, der bade er meningsfuldt for de unge spilleres liv og som giver dem
de bedste muligheder for at udvikle sig?

5 DIF.dk(DIF's medlemstal | DIF)
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3.2 Mange tilbud

Den generelle samfundsudvikling beoerer proeg af, at alle aldersgrupper har langt flere
tilbud end tidligere bdde i fysiske og virtuelle fcellesskaber. Den enkelte har altsé langt
flere muligheder og valg, som de kan udfylde deres tid med. Samtidig har den
selvorganiserede og private idroetsdeltagelse ogsd vundet frem i de seneste 20 d&r®.

Et relevant spergsmdal: Hvordan kan DanskHdndbold gore det lettere at veelge
hdndbolden og kamptilbud til i en tid med mange muligheder og tilbud? Her kan det
veere relevant at se pd frekvens af kampe og hvilken intensitet de har, og dermed
hvilken treeningsindsats kamptilbuddet kroever og affader.

Det er scerligt mdélgrupperne 19-24 &r og 25-59 dr vi har tabt. Vi ber stille os selv
spergsmdlet: Passer vores kamptilbud til voksnes motions- og idraetsvaner i dag?

Ud over vaner og tilbud i samfundet skal vi ogsé kigge pé hvilke motivationsfaktorer vi
kan finde i de enkelte livsfaser, og som kan understatte skabelse af nye/supplerende
kamptilbud.

4. Livsfaser og skift

Bd&de barn, unge og voksne oplever skift og overgange i deres liv, som har betydning for
deres tilknytning og mulighed for at dyrke deres idrcet eller hobby’. N&r et kamptilbud
planlcegges, er der god grund til at kigge pd, hvor spillerne befinder sig i livet, sé vores
hdndboldtilbud tilpasses livsfasen og ikke presser spillerne til at skulle tage et valg
mellem hdndbold og andre vigtige ting i deres liv.

Det er ikke kun foreningernes opgave at skabe de rette rammer for den enkelte
aldersgruppe. Det skal ogsd understottes af relevante og attraktive oplevelser i form af
kamptilbud.

DanskH&ndbold ber i test af cendringer i kamptilbud sperge om, hvordan understotter
kamptilbuddene til denne mdlgruppe deres livssituation i forhold til tid og frekvens,
fysiske kompetencer og sociale behov?

6 Rask, Petersen, Hansen & Eske, 2022; Danskernes motions- og sportsvaner 2020, Idan

7 Westerskov Dalgas, 2024: Moving Denmark: Physical Activity Beliefs and Motivation Within and
Across Life; DIF 2018: "Det gode berne og ungdomsliv i foreningsidraetten” og DIF.dk (R&d til
udvikling af din forening eller idraetsgren | DIF)
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41 Livsfaser og skift i livsfaser i ungdomsdrene

For arbejdet med kamptilbuddet er det scerligt relevant at dykke ned i livsfasen
omkring ungdommen, da vi béde ser store tab i antallet af hold p& tveers af U13-U15-
U17, samt medlemstab mellem barn/ung og ung/senior.

Spillernes prioriteter cendrer sig med alderen, hvor de 13-15-drige har hdndbolden som
deres foarste prioritet. Dette cendrer sig for de 15-19-drige, hvor skole og lektier nu
prioriteres over h&ndbolden. Det er samtidig en periode af spillernes liv, hvor
troeningsmaoengden stiger og omkring 1 ud af 5 angiver at fgle sig stresset i hverdagen
pga. hdndbold. Man kan derfor stille det spergsmdal, om vores nuveerende kamptilbud
er med til at skubbe p& denne udvikling, hvor flere foler sig stressede pga. héindbolden
og om der er behov for at skabe et kamptilbud, der ikke nadvendigvis kroever samme
troeningsmaoengde og antal kampe.

Ovenstdende lcering stammer fra Argang 00/01 rapporten, der giver et indblik i, hvad
der er vigtigt for unge mennesker i de forskellige livsfaser i ungdomsdérene. En tydelig
opmcerksomhed i rapporten er desuden skift i livsfaser. Hvordan er det fx muligt at
bevare sin tilknytning til hdndbolden under og efter et efterskoleophold, der ofte leder
direkte videre til starten pd en ungdomsuddannelse, hvor de unge skal forholde sig til
meget andet til end h&indboldené.

Spergsmadlet er: Tager vores kamptilbud hajde for disse skift i livsfaser og gives der
plads til, at der i perioder af livet er vigtigere ting end hdndbolden?

4.2 Unges idroetsvaner cendrer sig

Det er ikke kun hdndbolden, der mister medlemmer i ungdomsdérene. Faktisk er det en
generel tendens, at foreningsdeltagelsen falder med alderen, som det fremgdr af
tabellen nedenfor °. Det er ikke fordi unge i teenagealderen dyrker mindre idroet. De er
faktisk den gruppe, der dyrker flest forskellige idroetsaktiviteter, men de er svoerere at
fastholde i den organiserede foreningsidroet og seger i stedet hen til den
selvorganiserede idreet.

8 https://danskhaandbold.dk/traening-forskning/viden-om/argang-00-01

® Danskernes Motionsvaner s. 46 — Rask et al. 2020
https://www.idan.dk/media/brgf4e44/baggrundsrapport-final.pdf
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Tabel 3.6: Den selvorganiserede idraet vokser blandt bgrn og unge (pct.)

. Kgn Alder 2007 = 2011 @ 2016
§ | Piger Drenge 7-9 1012  13-15
ir ar ar

Forening 77 74 80 82 82 69 90 86 86
Privat center® 22 27 16 16 18 30 14 9 22
SFO/klub*’ 17 15 19 24 16 12 29 21 18
Pa egen hand* 67 65 69 66 66 68 63 46 47
Andet tranings-

. 3 2 4 2 3 3
faellesskab®®
e 14 15 12 16 15 24 20 11

hang

Tabellen viser barn og unges organisering af sports-/motionsaktiviteter fordelt pa kgn, alder og undersggelsesar (2020: n=4.379).

Med et stort medlemsfald, scerligt i teenagedrene, er det interessant at arbejde med:
Hvordan kamptilbuddet tapper ind i tendensen til at born og unge i hojere grad soger
hen mod den selvorganiserede idraet og de ‘regelfrie arenaer’?

0g...

Hvordan kan vi skabe kamptilbud der understotter en fleksibilitet i ungdomslivet
uden at ga pd kompromis med kampoplevelsen af at spille handbold?

Vi har altsd de udefrakommende vilkér samfundet stiller til hdndbolden og til individet.
Vi har livsfasens betydning for den enkeltes valg og i nceste kapitel kommer vi ind pd&

de psykologiske faktorer, der pévirker den enkeltes motivation for at dyrke idrcet og
hdndbold.

5. Motivation for at spille handbold

Hvorfor har vi lyst til at spille hdndbold? Hvorfor meder vi op til bdde kamp og trcening?
Det er ikke kun troenerens adfcerd eller klubmiljget, der er definerende for spillernes
motivation. Rammer og struktur for kampen har en direkte pdvirkning p&
treeningsmiljoet’, altsé treenere, lederes og forceldres adfcerd og handlinger, somi i
sidste ende pdvirker udgverens motivation. Derfor ber alle test af kamptilbud tage
hejde for spillernes motivation og stille spergsmalet: Hvordan kan DanskHandbolds

1 Terp, Lene Bjerning, 264, 2016: "Sportspoedagogik” i ATK 2.0 Treening for bgrn og unge red.
Bertelsen et al. Udgivet af Team Danmark
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kamptilbud understotte spillernes motivation for at blive ved med at dyrke
hdndbold?

Men hvad er motivation? Indre motivation opstér, ndr tre basale psykologiske behov er
opfyldt via aktiviteten™

- Feellesskab — At man fgler at man har en rolle og en plads pé holdet og i klubben.

- Feerdigheder — At man har fokus pé at gve sig i foerdigheder og kompetencer og at det
understgttes af troenere, forceldre og andre.

- Frihed — at man ikke fgler kontrol pé udefra fx en trcener der rdber, straffer eller
detailstyrer aktioner pé& banen.
En undersggelse fra 2023 fra Kebenhavns Universitet, stattet af DIF og DanskHandbold,
viser, at alle tre parametre er vigtige for barn og unge i hdndbolden. Nd&r de tre behov
opfyldes, har det en direkte pdvirkning p& motivationen til at forscette til hdndbold.
Samtidig viser samme undersggelse ogsd, at et ensidigt fokus pd konkurrence skaber
demotivation for spillerne og kan potentielt lede til fravalg af hdndbolden'

5.1 Motivation for bgrn og unge

Samtidig viser flere undersggelser, at de vigtigste faktorer for bern og unge, ndr de
spiller hdndbold eller gdr til en sport er:

- At blive bedre til sin idroet og at udvikle sig.
- At have det sjovt.
- Atvcere sammen med mine venner og et godt sammenhold pé holdet.

Roekkefolgen varierer lidt i forhold til aldersgrupper og ken, men faktorerne gdr igen pd
tveers af studier. Kamp og konkurrence kommer i flere undersggelser pé en 6. eller 7.
plads® for at dyrke hadndbold.

5.2 Motivation for voksne

Den voksne kan ikke betragtes som en samlet gruppe, da livsvilkdr, skift og dermed
motivation for at spille h&indbold cendrer sig markant fra man er 19 &r og gennem
resten af livet. Hvis vi dykker ned i vores primcere medlemsgrupper i den voksne alder,

"' Storm, LK. & Henriksen, K., 2014: "Motivation: fra grundloceggende behov til gode idroetsmiljger.” |
"ldreettens veerdier og kultur — Teori og Praksis” Hgj, B.B.,, Maibom, I. & Rasmussen, T.N.
1299

18 DanskH&ndbold 2019: Argang 00/01:
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sd& kan vi dele dem op i "19-24 &r Uddannelse og etablering” og "25-40 &r Familieliv og
arbejdsliv”. Motiverne for at spille hdndbold for disse to malgrupper er:

1. Fordijeg godt kan lide aktiviteten
2. For at veere sammen med andre
3. For at gore noget godt for mig selv

For begge aldersgrupper goelder det at motivet “For at konkurrere med mig selv eller
andre” kommer ind pd en 7. plads'. Jo hgjre vi kommer op i alder, desto vigtigere bliver
det, at holde sig i god fysisk form, mens vigtigheden af kamp og konkurrence falder.

Det vigtigste for de voksne er; "Fordi jeg godt kan lide aktiviteten”. Det betyder, at de har
en hgj gloede ved at dyrke hdndbold, og det kan sagtens ogsé vecere i en form for
kamptilbud. Derfor skal vi gentage spergsmdlet til os selv: Hvordan kan vi tilpasse
DanskHandbolds kamptilbud til voksne hdndboldspilleres motivation?”

6. Plads til forskellighed - Mekanismer i idraet og handboldspillet

| dette kapitel vil vi forholde os til, hvordan mekanismer kan pdvirke den enkeltes
mulighed og motivation for at deltage i hdndbold.

Med mekanismer mener vi de mere eller mindre hensigtsmaessige effekter, der
automatisk scettes i gang med bestemte og i mange tilfcelde ubevidste handlinger.

6.1 Nysgerrig pd alle hdndboldspillere — Der er forskel pd bern og unge

Det kan vecere rigtig svoert som troener at bestemme, hvor bgrn er henne i deres
udvikling héindboldmcessigt, nér man eksempelvis sammenligner bern i en
dobbeltédrgang fx U1l. Det handler om, at berns udvikling b&de kognitivt, fysisk og
motorisk er betinget af deres alder. Ikke kun i &r men ogsd i mdneder. Det betegnes
som relativ alderseffekt.

Den relative alderseffekt betegner den forskel, der er pd barnenes kognitiv og fysiske
udvikling pé tveers aof drgange — og endda inden for en drgang. Der kan veere stor
forskel pd de fysiske og kognitive forudscetninger for et barn fedt i tredje kvartal i
forhold til et barn, der er fadt i forste kvartal inden for samme drgang. Inden for samme
kvartal kan der sdgar veere stor forskel pd, hvor langt det enkelte barn er i sin udvikling i
forhold til sine holdkammerater. Det betyder, at man som treener kan komme til at

1 Data fra spgrgeskema om “Idroetsprofiler” SDU og DIF 2024.
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forveksle fysiske eller kognitive forudscetninger med barnets evner som hdndboldspiller,
og det kan have en negativ pévirkning pd den langvarige tilknytning af bern og unge.

Studiet 'Relativ alderseffekt i berne- og ungdomshdndbold’ dokumenterer, at den
relative alderseffekt eksisterer i dansk berne- og ungdomshdndbold. Der er en tydelig
underreproesentation af spillere fgdt i fierde kvartal®.

Spergsmadlet vi skal stille os selv er, hvordan kan vores kamptilbud sorge for at flere
spillere fra tredje og fjerde kvartal har mulighed for og motivation til at blive i
hdndbolden?

Her kan det eksempelvis veere relevant at kigge pd dispensationsregler, enkeltdrgange,
og mulighed for at tredje- og fjerdekvartalsspillere kan spille en drgang ned uden
dispensation.

6.2 Styrken ved forskellighed af bern og unge i hdndbolden — "Bred tragt”

Vi ved ikke hvordan hdndboldspillere udvikler sig — Vi kender ikke til fremtidens udvikling
af spillet. Derfor er det vigtigt, at vi har alle typer og stoerrelser af spillere i barne- og
ungdomshdndbolden. Der skal veere plads til forskellige typer af bern og unge, det
handler b&de om spillestil, fysik, personlighed, motivation, kompetencer osv. Med et
fokus pd plads til forskellighed sikrer vi, at de forskellige forudscetninger komplimenterer
hinanden®.

Troenerens rolle i forbindelsen med kampen er derfor at scette en ramme, hvor
forskellige bern og unge kan indgd og et blik for den langvarige udvikling. Det betyder,
at bgrn der lige nu er "store” og "dygtige” ikke nedvendigvis bliver ved med at veere det.
Derfor skal alle bern og unge have muligheden for at f& en god kamp oplevelse, hvor de
oplever motivation igennem fcellesskab, udvikling og selvbestemmelse.

Kamptilbuddet kan veere med til at skabe en ubevidst tidlig selektion, hvor barn og
unge enten bliver valgt fra eller selv foler, at de ikke passer ind i kravene til at deltage
pd holdet eller i hdndbold. DanskHdandbold gnsker at doempe de negative effekter af
ubevidst tidlig selektion med de kamptilbud, som vi udbyder til foreningerne.

Tidlig selektion kan fx hcenge sammen med fokus pd resultater og proestationer i for
tidlig en alder eller pd et "for lavt” sportsligt niveau. Hvis fokus er pd at vinde hver en

15 Rossing, Niels Nygaard, Rasmus Mglgaard Lilholt, and Dan Stieper Karbing 2015 “Relativ
Alderseffekt i Barne- Og Ungdomshdéndbold.”: n. pag. Print
16 DanskH&ndbolds Talentstrategi, marts 2023, 11.
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kamp i lgbet af den nuvcerende soceson, vil den umiddelbare konsekvens veere, at
spillerne spiller pé& f& pladser, at man troener ensidigt, at man troener mere taktisk end
teknisk, at kun de "bedste” p& nuveerende tidspunkt far spilletid osv".

Men hvis trcener ikke er opmecerksom pd& denne mekanisme eller hvis kampsystemet er
indrettet til at fremelske tidlig selektion, kan det f& konsekvenser for den langvarige
tilkknytning af spillere fadt sidst pd dret og lede til frafald.

Derfor er det vigtig at vi forholder os til, hvad et slutspil og afslutningsstoevner har af
betydning for traeningen og kampene i ménederne op til disse kampe. Vil troenerne
spille "smallere” og kun satse pé de spillere, som lige nu er relativt dygtigere end andre.
Det er blandet andet et af argumenterne for at udskyde DM til U17 og U19 drgangen.

Et omrdde der endnu ikke er set p& kunne ogsd veere navngivningen af fx
ungdomsrcekkerne. Vi kan stille os selv spergsmdlet om: Har benaevnelserne 1. division
og 2. division en betydning for spillernes motivation for at forsaette med at spille
hdndbold i ungdomsdrene, da det kan have elitcer klang?”

6.2 Hdndboldspillet

Det er muligt at teste forskellige tiltage i forhold til selve h&indboldspillet inde p& banen.
Forsggene kan se p& om man skaber bedre eller mere hensigtsmaoessige
kampoplevelser i forhold til spillernes fysiske og kognitive kompetencer og
udviklingstrin. Man kan fx skrue pé felgende parametre for spillet med udgangspunkt i
aldersgrupper og kontekst:

e Antallet of spillere pd& banen.

e Banestarrelsen — Mini, kortbane, 40x20 banen, sand, groes eller street.

« Boldstarrelse og type — Blad-/hd&rdhed, lille/mellem/stor, forskellige bolde p& forskellige
niveauer i samme drgang.

e Spilletid — Antallet af pauser i en kamp, spilletidens betydning for spillere og troeneres
oplevelse af kampen.
Spergsmadlet er; om vi med inspiration fra spilhjulet kan skabe kampoplevelser som
passer til aldersgruppens fysiske kompetencer, handboldfaerdigheder og
motivation?

7 'Rigtig, sjov h&ndbold’ s. 23.
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De fem parametre er inspireret af spilhjulet, som ogsd bruges i DanskHandbolds
troenerkurser. Se her.

7. Mangler vi viden?

7.1 Det handler ikke kun om at vinde

Uanset hvordan vi vender og drejer det, sd handler den overordnede motivation og mdl
med at deltage og spille hdndbold ikke om at vinde. Det har ellers veeret den logik, som
vores nuveerende turneringssystem og kamptilbud er bygget op omkring.

Spergsmdlet er derfor: Hvordan kan vi arbejde med i kamptilbud og struktur, hvor
‘legen Handbold’ handler om at vinde, sa snart der flojtes op, men hvor vi stadig
tager hojde for motivation og livsfase for aldersgruppen?

Hvad skal s& veere i centrum? Det skal gloeden ved at spille hdndbold — bdde i kamp og
i treening. Det understottes af at frekvens af kampene er passende for livsfasen, deres
krav til fysik og faerdigheder er tilpasset aldersgruppen og at det er muligt at deltage i
et feellesskab. Samtidig skal spillet stadig ligne det vi forstdr som hdndbold, for det er
tydeligvis, det som motiverer pd tveers af aldersgrupper.

Samtidig kan der veere tale om et "videnshul” i forhold til, hvad der motiverer for at
komme ud og spille hdndboldkamp? Vi ved hvad der generelt motiverer til at dyrke
hdndbold, men vi mangler et specifikt fokus p& motivationen for at spille kamp og
konkurrere.
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Bilag 1 - Undersogelsessporgsmadal for testforleb og forandringer i
kamptilbud

Hvordan skaber vi kamptilbud til forskellige alderstrin, niveauer og motiver for
deltagelse, som understotter, at flest mulige ensker at blive i hdndbolden i
leengst mulig tid?

Passer vores kampitilbud til voksnes motions- og idrcetsvaner i dag?

Hvordan understatter kamptilbuddene til denne mdlgruppe deres livssituation i
forhold til tid/frekvens, fysiske kompetencer og sociale behov?

Tager vores kamptilbud hgjde for disse skift i livsfaser og gives der plads til at
der i perioder af livet er vigtigere ting end hdndbolden?

Hvordan kan vi skabe kamptilbud der understotter en fleksibilitet i ungdomslivet
uden at gé pd kompromis med kampoplevelsen af at spille hdndbold?

Hvordan kan vi serge for at flere spillere fra tredje og fjerde kvartal har mulighed
for og motivation til at blive i hdndbolden igennem vores kamptilbud?

Kan vi med inspiration fra spilhjulet skabe kampoplevelser, som passer til
aldersgruppens fysiske kompetencer, hdndboldfcerdigheder og motivation?

Hvordan kan vi skabe kamptilbud, der understotter et liv med uddannelse,
flytning til nye miliger og lyst/mulighed for at indgd i nye netveerk og relationer?

Hvordan kan vi arbejde med i kamptilbud og struktur, hvor legen Handbold’
handler om at vinde, sé snart der flojtes op, men hvor vi stadig tager hgjde for
motivation og livsfase for aldersgruppen?
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Bilag 2 - Guidelines og anbefalinger til valg af testforleb

Generelt anbefales det, at man i testforlgbene forholder sig til:

Turnerings- og stoevneformat — fx Frekvensen af kampe.
"Bindingsperiode” for tiimelding/deltagelse i en rcekke af kampe

Inddeling i aldersgrupper — enkelt drgange, dobbelt drgange, tveergéende tilbud
fx U23, overvejelser om 3. og 4. kvartalsspillere som forstedrs spillere.

Kampenes krav til fysisk og hdndboldfcerdigheder, dermed deres krav til
treeningsmoengde.

Handboldspillets design — bold, bane, antal spillere mm.

Motivationsfaktorer for deltagerne bdde grundlceggende og i forhold til
aldersgruppe.

Talentudvikling og international konkurrencedygtighed.

Hvor er det vi har store medlems- og spillertab, og kan vi lave flere passende
tilbud til dem?

Barnestoevner — Hvor mange af jeres klubber er reproesenteret i jeres
bornestoevner? @st eksemplet — 34 foreninger ud af 140 foreninger — 104
foreninger har bgrnehold. Vi har en registrerings- og tilmeldingsudfordring.
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