BORNETRZANERUDDANNELSEN

Overbygningsmodul: Forsvarsbevcegelser og samarbejde

P& dette modul skal du fér du indsigt i
basiselementerne i forsvarsspillet. Igennem
relevante gvelser arbejdes der med bdde
individuelle forsvarsbeveoegelser og fors-
varssamarbejde. Du bliver proesenteret for
progressionen i gvelserne, s& de giver
mening for en U7-spiller sével som en U13-
spiller.

Det Icerer du pa dette modul, som arbejder
med folgende:

- Veerktgjer til 1 mod 1
situationen

- Finteteknik

- Partibold og andre smdspil

- Vurderingsevne

- Split vision

- H&ndboldappen

Kursusinformation

Dato: 22. februar 2024

Tid: kl.17.00 - 20.00

Bolbro BOBLEN
Falen 95 - 5000 Odense

Adresse:

Tilmeldingsfrist: 15. februar 2024

Husk at undersgge evt. kursusrefusion ved kommmunen

Instruktor
Lars Lynge

Deltagergebyr

495,00

Tilmelding

Kursusnr. 5069 - HAndOffice

Bekroeftelse

Fremsendes den 16.02.2024

Spergsmal?

Lars Skytte

Dansk
Handbold
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