
Trille-Trolle kursus i din forening
Hvad er Trille-Trolle Håndbold?
Trille-Trolle er et træningstilbud til U5 (2-5 år), hvor det ofte er trænere og forældre uden erfaring, 
der er med børnene på gulvet. Trille-Trolle kurset hjælper med at klæde trænerne på med øvelser og 
praktik i hallen. 

Trille-Trolle kurset bygger på gode erfaringer fra de klubber, der har arbejdet med denne målgruppe 
igennem flere år. Formålet er at skabe en sjov og legende indgangsvinkel til træningsaktiviteterne
gennem en træning hvor motorik, bold og begejstring er i højsædet.

Praktisk info:

Sted: Hos jer eller i samarbejde med naboforeningen
Lokale: I stiller et mødelokale og hal til rådighed  
 (der skal være mulighed for at tilsluttet en projektor)
Varighed: 3 timer
Tidspunkt: I bestemmer
Dato:  I bestemmer
Forplejning:  F.eks. sandwich er inkl. deltagerprisen
Pris per deltager: Kr. 295,00 (eller kr. 2.400,00 som et foreningskursus)

Husk at de fleste foreninger kan få refusion for kursusudgifter, så husk at søge det hos foreningens 
hjemkommune. Har du spørgemål vedr. refusion af kursusudgifter så kontakt foreningskonsulenten.

√ DanskHåndbold Midt stiller med kursusmateriale og instruktør.
√ Som værtsforening stiller i mødelokale og hal til rådighed for kurset.
√ Foreningens egne Trille-Trolle spillere bruges som medier på kurset.
√ Der er et max deltagerantal på 20 kursister.

Vil du høre nærmere om ”Trille-Trolle kurset”, så skriv eller ring til en af vores konsulenter eller til vores 
Trille-Trolle ansvarlig på kontoret:

Lisbeth Aarup Nielsen 
Direkte tlf. nr.: 96 26 08 25
Mail: LAN@danskhaandbold.dk
www.danskhaandbold.dk/danskhandbold-midt/
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